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པོའ་ིཤིངི་རྟའ་ིསྲོོལ་ཕྱེ་ེབས་ཤིངི་རྟའ་ིསྲོལོ་འབྱིདེ་གཉེསི་ཀྱི་ིཡ་གྱལ་དུའང་བགྲེངས། 

སྟོོན་པོ་ཉེིད་ཀྱིིས་འཇམེ་དཔོལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ང་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་འོག་ཏུ། །ལ་ོན་ི

དགུ་བརྒྱ་ལནོ་པོ་ན། །[བུ་སྟོནོ་ཆོསོ་འབྱུང་དུ། ཚགི་རྐང་འད་ིགཉེསི་རྒྱུད་ན་མེདེ་ད།ོ །འནོ་ཀྱིང་རྒྱའ་ིསློབོ་

དཔོོན་རྫོོགས་གསལ་གྱིས་དགོངས་འགྲེེལ་གྱ་ིའགྲེེལ་པོར་བྲིིས་པོའོ། །ཞེེས་འབྱུང་།] ཐོོགས་མེེད་ཅེེས་

བྱིའ་ིདག་ེསློངོ་ན།ི །བསྟོན་བཅེོས་ད་ེན་ིདནོ་ལ་མེཁས། །མེད་ོསྡེ་ེངསེ་དནོ་དྲང་བའ་ིདནོ། །རྣམེ་

པོ་མེང་པོ་ོརབ་ཏུ་འབྱིེད། །འཇིག་རྟེན་རིག་པོ་སྟོོན་བདག་ཉེིད། །གཞུང་འབྱིེད་ངང་ཚུལ་

ཅེན་དུ་འགྱུར། །ད་ེཡ་ིརིག་པོ་གྲུབ་པོ་ནི། །ས་ལའ་ིཕ་ོཉེ་མེ་ོཞེེས་བརྗོོད། །ད་ེཡ་ིསྔགས་ཀྱི་ི

མེཐུ་ཡིས་ནི། །བློ་ོན་ིབཟང་པོ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར། །བསྟོན་པོ་ཡུན་རིང་གནས་བྱིའ་ིཕྱེིར། །མེད་ོ

ཡ་ིད་ེཉེིད་བསྡུས་དོན་བྱིེད། །ལ་ོན་ིབརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །ད་ེལུས་ཞེིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་

འགྲེོ། །ཞེེས་ལུང་བསྟོན་གསལ་བར་གནང་བ་ལྟར། སྟོོན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོ

དགུ་བརྒྱ་ལྷག་ལོན་པོ་ན་[དུས་རབས་བཞེ་ིཔོ་ཙམེ་མེམེ་ཁ་ཤིས་སུ་དུས་རབས་ལྔ་པོར་གསུངས།] སྐུ་

འཁྲུངས་པོར་བཤིད། 

ད་ེཡང་རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རིང་པོ་ོམེ་ལོན་པོ་ན་ནང་པོའ་ིབསྟོན་པོ་སྡེ་ེཔོ་

བཅེ་ོབརྒྱད་དུ་གྱེས་པོ་དང༌། ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིགྲུབ་མེཐོའ་སྨྲ་བ་མེང་པོ་ོཞེིག་གིས་ཐོེག་ཆོེན་རྒྱལ་

མེཛོད་པ་པ་ོང་ོསྤྲོོད།  
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བའི་བཀའ་མེིན་ནོ་ཞེེས་ལོག་པོར་བཟུང་སྟོེ་ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིབསྟོན་པོ་ཆོེས་ཆོེར་ཉེམེས་

དམེས་པོར་བྱིས་ཤིིང་། ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིགྲུབ་མེཐོའ་སྨྲ་བ་རྣམེས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་རྩོད་པོར་བྱིེད་

པོས་འདི་ནི་བདེན་གྱི་གཞེན་ནི་གཏིི་མུག་ག་ོཞེེས་ཕྱེོགས་ཕྱེོགས་སུ་གྱེས་པོས་རྒྱལ་བའི་

བསྟོན་པོ་ཤིནི་ཏུ་ཉེམེས་ཤིངི༌། ལྷག་པོར་དུ་ཆོསོ་མེངནོ་པོ་ལ་དགྲེ་ལན་གསུམེ་དུ་བྱུང་སྟོ།ེ

དང་པོ་ོམུ་སྟོགེས་ཀྱི་ིརྒན་མེ་ོཞེགི་ན་ར།ེ ནང་པོའ་ིགཎྜིིའ་ིསྒྲ་ལས་འགམེེས་ཞེསེ་པོ་ཞེགི་

སྣང་སྟོ།ེ ད་ེའ་ོསྐོོལ་ལ་གནོད་མེ་ིགནོད་བརྟག་པོར་རིགས་ས།ོ །ཟེར་ནས་བརྟགས་པོས། ལྷ་

དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་གྱིས་མེཆོོད་པོའི། །དཀོན་མེཆོོག་གསུམེ་གྱ་ིཏིོག་སྡེ་ེའད་ིབརྡུངས་

པོས། །མུ་སྟོགེས་འཆོལ་བའ་ིཀླད་པོ་རྣམེ་པོར་འགེམེས། །ཞེེས་པོར་རགི་ནས་དམེག་དྲངས་

ཏི་ེབསྟོན་པོ་བསྣུབས་ས།ོ །

ད་ེནས་ཅུང་ཟད་འཕལེ་ནས་ཡདོ་པོའ་ིཚ།ེ དབུས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོསོ་སྟོག་གཟགི་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ལ་རས་ཀྱི་ིན་བཟའ་སྲུབས་མེེད་པོ་ཞེིག་སྐྱེེས་སུ་བསྐུར་ཏིེ། དེའ་ིསྙིིང་ཁར་རྐང་རྗོེས་འདྲ་བ་

ཞེིག་ཡདོ་པོས་ངན་སྔགས་བྱིས་ས་ོཟརེ་ནས་དམེག་དྲངས་ཏི་ེབསྣུབས་ས།ོ །

དེ་ནས་ཡང་ཅུང་ཟད་འཕེལ་ནས་ཡོད་པོའི་ཚེ་ནང་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེིག་ཏུ་ཕྱེི་

པོའ་ིསྤྲང་པོ་ོགཉེིས་སློོང་དུ་འོངས་པོ་ལ། བཀྲུ་ཆུ་སྟོོར་བས་ཁྲོོས་ཏི་ེཉེ་ིམེ་བསྒྲུབས་ནས་ནང་

པོའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང་གསུང་རབ་མེང་པོ་ོབསྲོགེས་ནས་བསྣུབས་ས།ོ །

དེའ་ིཚ་ེབྲིམེ་ཟ་ེམེ་ོགསལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་[པྲ་ཀཱ་ས་ཤཱི་ིལ། རབ་ཏུ་གསལ་བའ་ིངང་ཚུལ་མེ་

ཞེསེ་ཀྱིང་འབྱུང་། ]ཞེསེ་བྱི་བས། བསྟོན་པོའ་ིརྩ་བ་མེངནོ་པོ་ལ་དགྲེ་ལན་གསུམེ་གྱསི་བསྣུབས་

པོས། འད་ིདར་བར་བྱིེད་ནུས་པོ་གཞེན་ཡང་མེ་ིསྣང་། བདག་ཀྱིང་བུད་མེེད་དུ་སོང་བས་

བསྟོན་པོ་གས་ོབར་མེ་ིནུས་ཀྱིི། ལུས་ལ་བུ་བསྐྱེེད་ལ་དར་བར་བྱིེད་དུ་གཞུག་ག་ོསྙིམེ་ནས་

རྒྱལ་རིགས་དང་འདུས་པོས་འཕགས་པོ་ཐོོགས་མེེད་དང་། བྲིམེ་ཟ་ེདང་འདུས་པོས་སློོབ་
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དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་བྱུང་ནས། བཙས་མེ་ཐོག་ནས་ལྕེ་ེལ་ག་ིཝང་གིས་ཨ་ཡིག་འབྲི་ིབ་ལ་

སོགས་པོའ་ིབློ་ོརྣ་ོབའ་ིཆོ་ོག་བྱིས། ཡིག་རྩིས་དང་། བྲིམེ་ཟེའ་ིརིག་བྱིེད་སོགས་རིག་གནས་

ཐུན་མེངོ་བ་རྣམེས་ན་ིཡུམེ་རང་ཉེིད་ཀྱིསི་བསློབས། 

ཆོེར་སྐྱེེས་པོའ་ིཚ་ེཕའ་ིལས་གང་ཡིན་ཞུས་པོས། ཡུམེ་གྱིས་ཁྱོོད་ཕའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབྱི་བ་

བྱིདེ་པོའ་ིཕྱེརི་བསྐྱེདེ་པོ་མེནི་གྱ།ི དམེ་པོའ་ིཆོསོ་དར་བར་བྱི་བའ་ིཕྱེརི་བསྐྱེདེ་པོ་ཡནི་ན། རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས་མེང་དུ་ཐོོས་པོ་དང་ཏིིང་ང་ེའཛིན་ཐོོབ་པོར་གྱིས་ལ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟོན་པོ་དར་བར་

གྱིས་ཤིིག་གསུངས་པོ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ། མེཁན་པོ་ོདང་སློོབ་དཔོོན་དང་དག་ེའདུན་གྱ་ི

ཞེབས་འབྲིིང་ག་ིབྱི་བའ་ིདུས་འདའ་བ་ལ་ོགཅེིག་ཏུ་མེཛད་ཅེིང་། བསྙིེན་པོར་རྫོོགས་ནས་ལ་ོ

ལྔའ་ིབར་དུ་ཀློག་པོ་ལ་བརྩོན་པོར་གནས་ཏིེ། ལ་ོར་ེརེར་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འབུམེ་འབུམེ་

གྱ་ིཚིག་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོར་བྱིས། ད་ེལྟར་ཐུན་མེོང་ག་ིསྡེ་ེསྣོད་གསུམེ་དང༌། ཐོེག་པོ་

ཆོེན་པོོའ་ིམེད་ོསྡེ་ེཕལ་ཆོེར་ན་ིརྟོགས་པོར་སློ་ཡང༌། ཤིེར་ཕྱེིན་གྱ་ིམེད་ོསྡེེའ་ིསྦས་དོན་མེངོན་

རྟོགས་ཀྱི་ིརིམེ་པོ་རྣམེས་མེ་ཟློོས་ཤིིང་མེ་འཛིངས་པོ་ན་ིརྟོགས་པོར་དཀའ་བར་དགོངས་ནས། 

དའེ་ིདནོ་དུ་ལྷག་པོའ་ིལྷ་ཞེལ་མེཐོངོ་བར་བྱིའ་ོཞེསེ་གཅེགི་ཏུ་བརྣགས་པོས། སློབོ་དཔོནོ་ཨརྷ་

ཏི་དེ་ཉེིད་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དབང་ཞུ་བར་མེཛད་ནས་དེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་ཏིེ་

ལྷག་པོའ་ིལྷ་གང་ལ་འབྲིེལ་ཆོ་ེདང༌། གང་ལ་གསོལ་བ་བཏིབ་ན་བྱིིན་རླབས་འབྱུང་བརྟག་

པོའ་ིཕྱེརི་མེ་ེཏིགོ་དརོ་བ་ན་མེ་ེཏིགོ་བྱིམེས་མེགནོ་ལ་བབས་ས།ོ །

དེ་ནས་རྗོེ་བཙུན་བྱིམེས་པོ་བསྒྲུབས་ལ་བསྟོན་པོ་དར་བར་བྱིའ་ོསྙིམེ་དུ་དགོངས་ཏིེ་

གུར་པོ་པོརྦ་ཏི་སྟོེ། ཀུག་ཀུ་ཊ་པཱ་ད་པོརྦ་ཏི་ཞེེས་ཀྱིང་གྲེགས་པོའ་ིར་ིབ་ོབྱི་རྐང་ཅེན་དུ་ཕུག་

པོ་གཅེིག་ཏུ་འཕགས་པོ་བྱིམེས་པོ་བསྒྲུབས་ཏི་ེལ་ོགསུམེ་དུ་མེཚན་མེ་ཅེ་ིཡང་མེ་བྱུང་བས་

ཐུགས་སྐྱེོ་སྟོེ་ཕྱེིར་ཐོོན་པོས། བྲིག་གི་ངོས་ལ་བྱིའི་ཚང་བཅེས་པོ་ལ་སྔ་དྲོ་ཟན་འཚོལ་དུ་
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འཕུར་བ་དང༌། དགོངས་ཀ་ཚང་དུ་ལོག་འོངས་པོ་བྲིག་ག་ིངོས་ལ་གཤིོག་པོ་རེག་ཙམེ་ར་ེ

བྱུང་བ་ལ། ཡུན་རིང་པོས་བྲིག་ཟད་པོར་གཟིགས་ནས་ངའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ང་ོསྙིམེ་ནས་

སློར་ལྡོོག་སྟོ་ེལ་ོགསུམེ་སྒྲུབ་པོ་མེཛད།

ད་ེབཞེིན་དུ་ཡང་ཐོོན་པོ་ན། ཆུ་ཐོིགས་ཀྱིིས་བྲིག་ཟད་པོར་གཟིགས། ཡང་ལ་ོགསུམེ་

བསྒྲུབས་ཏིེ་ཐོོན་པོ་ན། མེི་རྒན་པོོ་ཞེིག་རས་བལ་འཇམེ་པོོས་ལྕེགས་ཀྱིི་སྡེོང་པོོ་ལ་ཁབ་

བྱིེད་པོ་མེཐོོང་ནས། ཁབ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེེས་དྲིས་པོས། སྙིིང་སྟོོབས་ལྡོན་པོའི་སྐྱེེས་བུ་

ཡསི། །བསྒྲུབས་ན་མེ་ིའགྲུབ་གང་ཡང་མེདེ། །དཀའ་ཡང་བརྣག་པོ་མེ་དོར་ན། །ར་ིབ་ོརྣམེས་

ཀྱིང་ཐོལ་བར་རློག །ཅེེས་དང་། སྔར་ཡང་རས་བལ་གྱིས་ཕྱེིས་ཏི་ེལྕེགས་ཟད་པོ་ལས་ཁབ་

འད་ིཙམེ་བྱུང་ང༌ོ། །ཞེསེ་སྣདོ་ཅེགི་ཁབ་ཀྱིསི་གང་བ་བསྟོན་ན།ོ །

ཡང་ལོ་གསུམེ་བསྒྲུབས་ཏིེ། དེ་ལྟར་ལོ་བཅུ་གཉེིས་སུ་བསྒྲུབས་ཀྱིང་མེཚན་མེ་མེ་

བྱུང་བས་ཐུགས་སྐྱེ་ོསྟོ་ེཐོོན་ནས་ཕྱེིན་པོས། གྲེོང་ཁྱོེར་ཞེིག་ན་ཁྱོ་ིམེ་ོར་ོསྟོོད་མེ་ིལ་ཟུག་ཅེིང་

ཟ་བ། སྨད་འབུས་ཁྱོེར་བ་ཞེིག་གཟིགས་ནས་སྙིིང་རྗོ་ེལྷག་པོར་སྐྱེེས་ཏིེ། འབུ་འད་ིརྣམེས་

མེ་བསལ་ན་ཁྱོ་ིའད་ིའཆོ་ིལ། བསལ་ནས་བོར་ན་འབུ་རྣམེས་འཆོ་ིབས་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཤི་

རྣམེས་བཅེད་ནས་དེར་འབུ་རྣམེས་གཞུག་པོར་བྱིའོ་སྙིམེ་སྟོེ། ཨ་ཙནྟ་ཞེེས་བྱི་བའི་གྲེོང་

ཁྱོེར་དུ་ཕྱེིན་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་འཁར་གསིལ་གཏིེང་པོར་བཞེག་སྟོ་ེསྤུ་གྲེ་ིགཡར། སྤུ་གྲེིས་

སྐུའ་ིབརླ་ཤི་ནས་བཅེད་ད།ེ ལག་པོས་འབུ་བློངས་ན་འབུ་རྣམེས་ཤི་ིཡསི་དགོས་ནས། སྤྱན་

བཙུམེས་ཏི་ེལྗགས་ཀྱིིས་འབུ་རྣམེས་བློང་བར་བརྩམེས་པོ་ན། ཕྱེག་གིས་ཡུལ་བ་ལས་ཅེ་ི

ཡང་མེ་རྙེེད་ནས་སྤྱན་ཕྱེ་ེབ་ན། ཁྱོ་ིདང་འབུ་མེེད་པོར་རྗོ་ེབཙུན་བྱིམེས་པོ་མེཚན་དཔོ་ེའོད་

དུ་འབར་བ་མེཐོོང་ནས། ཀྱིེ་མེ་ཡབ་གཅེིག་བདག་གི་སྐྱེབས། །ངལ་བརྒྱས་འབད་ཀྱིང་

འབྲིས་མེ་མེཆོིས། །ཅེ་ིཕྱེིར་ཆོར་སྤྲིན་རྒྱ་མེཚོའ་ིདཔུང་། །གདུང་བས་བསྲོེགས་ཏི་ེསྐོོམེ་ཚད་
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འབབ། །བདག་གིས་ད་ེཙམེ་བསྒྲུབས་ཀྱིང་རྟགས་ཙམེ་མེ་བྱུང་ན། ཐུགས་རྗོ་ེར་ེཆུང་ཞེེས་

འཁངས་པོས། རྗོ་ེབཙུན་གྱསི། ལྷ་ཡ་ིརྒྱལ་པོསོ་ཆོར་ཕབ་ཀྱིང་། །ས་བནོ་མེ་ིརུང་མེ་ིའཁྲུངས་

ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམེས་ན་ིབྱིནོ་གྱུར་ཀྱིང་། །སྐོལ་བ་མེདེ་པོས་བཟང་མེ་ིམྱངོ་། །ང་དང་པོ་ོ

ནས་ཡོད་དེ། ཁྱོོད་རང་ག་ིསྒྲིབ་པོས་མེ་མེཐོོང་ལ། ད་ལྟ་སྙིིང་རྗོ་ེཆོེན་པོ་ོསྐྱེེས་པོས་སྒྲིབ་པོ་

དག་ནས་མེཐོངོ་བ་ཡནི། ད་ེལྟར་ཡནི་པོར། ཁྱོདོ་རང་ང་ཕྲག་གངོ་དུ་ཁུར་ལ་གྲེངོ་ཁྱོརེ་གྱ་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོརྣམེས་ལ་སྟོོན་ཅེིག་གསུངས་ནས་བསྟོན་པོས། སུས་ཀྱིང་ཅེ་ིཡང་མེ་མེཐོོང་། ཆོང་འཚོང་

མེ་ཞེིག་གིས་ཁྱོ་ིགུ་ཞེིག་ཁུར་བར་མེཐོོང་བ་ན་ཡང་ཕྱེིས་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མེ་ིཤིེས་པོ་བྱུང༌། 

དབུལ་པོ་ོཁུར་བསྐྱེེད་པོས་འཚ་ོབ་ཞེིག་གིས་ཞེབས་མེག་ོཙམེ་མེཐོོང་བས་ཀྱིང་ཏིིང་ང་ེའཛིན་

བརྙེསེ་ཤིངི༌། ཐུན་མེངོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་ཐོབོ་བ།ོ །དརེ་ཡདི་ཆོསེ་ས།ོ །

ཁྱོོད་ཅེ་ིའདོད་གསུང་བ་ལ་ཐོེག་ཆོེན་དར་བར་ཞུ་འཚལ་བྱིས་པོས། ངའ་ིཆོོས་གོས་

ཀྱི་ིམེཐོའ་ལ་འཇུས་ཤིིག་གསུང་། འཇུས་པོས་ད་ེམེ་ཐོག་དགའ་ལྡོན་དུ་སློེབས། ས་སྡེེའ་ིསྣ་

མེཆོན་ལས། ཟློ་བ་དྲུག་བཞུགས་ཏིེ་གསན་ཞེེས་འབྱུང་ཞེིང་། གཞེན་དུ་མེི་ལོ་བཅེོ་ལྔ་

བཞུགས་པོར་བཤིད་པོ་སོགས་ཅེ་ིརིགས་འབྱུང་ནའང་། ཡོངས་གྲེགས་སུ་དགའ་ལྡོན་དུ་

བྱིོན་ཏིེ་ལྷའི་དྲ་ོསྐོད་ཅེིག །མེི་ལ་ོལྔ་བཅུའམེ། ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམེ་དུ་བཞུགས་པོར་བཤིད་

པོ་དང་། དེ་ཡང་ལོ་ཕྱེེད་ལོར་བརྩིས་པོ་ཡིན་པོས་ལོ་ཉེེར་ལྔའོ་ཞེེས་རྒྱ་གར་བ་རྣམེས་

གསུང༌ང་ོ། །

དེར་ཡུམེ་གྱ་ིམེད་ོརྣམེས་དང་། རྣལ་འབྱིོར་སྤྱོད་པོའ་ིས་ཆོེན་པོ་ོདང་། ཐོེག་ཆོེན་གྱ་ི

མེད་ོསྡེ་ེམེང་དུ་གསན་ཅེིང་། དེར་བྱིམེས་ཆོོས་ཏི་ེབསྟོན་བཅེོས་མེངོན་རྟོགས་རྒྱན། མེད་ོ

སྡེ་ེརྒྱན། དབུས་མེཐོའ་རྣམེ་འབྱིེད། ཆོོས་ཉེིད་རྣམེ་འབྱིེད། རྒྱུད་བློ་མེ་སྟོ་ེཡོངས་གྲེགས་སུ་

བྱིམེས་པོའ་ིཆོསོ་ལྔ་མེཛད་པོ་རྣམེས་ཀྱིང་གསན་ཏི།ེ མེ་ིཡུལ་དུ་བྱིནོ། 
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བྱིམེས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་འཕགས་པོས་རྗོ་ེབཙུན་ལ་ཡུམེ་གྱ་ིམེད་ོརྣམེས་ཀྱི་ིདོན་སྟོོན་

པོའ་ིབསྟོན་བཅེོས་རྩོམེ་པོར་ཞུས་པོས་བྱིམེས་ཆོོས་ལྔ་བརྩམེས་ས།ོ །ཞེེས་སློོབ་དཔོོན་སེང་

བཟང་སོགས་ཀྱིིས་བཞེེད་ཀྱིང་། གནད་ཀྱི་ིཟློ་ཟེར་ལས། བཀའ་བསྡུས་པོའ་ིརྗོེས་ལ་དུས་

དེར་གནས་པོ་ཉེིད་ནས་མེཆོོག་ཏུ་ཟབ་ཅེིང་རྟོགས་པོར་དཀའ་ལ་རྟོགས་པོར་མེ་ིནུས་པོས། 

ཐུགས་རྗོེ་དེ་རྟོགས་པོའི་དོན་དུ་འཕགས་པོ་བྱིམེས་པོས་མེངོན་པོར་རྟོགས་པོའི་རྒྱན་གྱི་

ཚིག་ལེའུར་བྱིས་པོའ་ིབསྟོན་བཅེོས་ཀྱིིས་གསལ་བར་མེཛད་ཀྱིི། འཕགས་པོ་ཐོོགས་མེེད་

ཀྱིསི་ཞུས་ནས་དུས་ཕྱེསི་བྱིས་ཟརེ་བ་ན།ི སངེ་ག་ེབཟང་པོ་ོལ་སགོས་པོ་རྣམེས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་པོ་

སྟོ་ེསྔོན་དུ་བྱིས་པོ་ལས་བཤིད་ཅེེས་པོ་ན།ི གཞེན་དག་གིའ་ོཞེེས་གསུངས་ས།ོ །ཞེེས་འབྱུང་

ང་ོ། །

འཕགས་པོ་དང་པོོར་མེ་ག་དྷའ་ིཡུལ་གྱ་ིཕྱེོགས་གཅེིག་བ་ེལུ་བ་ན་ཞེེས་བྱི་བའ་ིནགས་

སུ་གཙུག་ལག་ཁང་མེཛད་ད་ེབཞུགས་ནས་སློོབ་མེ་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་ལྡོན་ཞེིང་མེང་དུ་ཐོོས་

པོ་བརྒྱད་ལ་ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིཆོོས་ཟབ་མེ་ོདག་བཀྲོོལ་ཞེིང་བསྟོན་པོས་ད་ེདག་ཀྱིང་བསྟོན་

པོའ་ིབྱི་བ་རྒྱ་ཆོེར་བྱིེད་ནུས་པོ་ཤི་སྟོག་བྱུང་བས་གནས་དེར་ཆོོས་ཀྱི་ིམྱུ་གུའ་ིདགོན་པོ་ཞེེས་

གྲེགས་པོར་ཆོསོ་འབྱུང་འགའ་ཞེགི་ལས་བཤིད།

དེར་བྱིམེས་པོའ་ིཆོོས་ལྔ་ཡང་ཡ་ིགེར་བཀོད། མེངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་ཡུམེ་གྱ་ིདོན་

སྟོོན་པོ་ད་ེཉེིད་རྣམེ་ངེས་བརྩམེས། རིམེ་གྱིས་རྒྱུད་བློ་མེའ་ིའགྲེེལ་པོ་དང་། མེད་ོསྡེ་ེདགོངས་

འགྲེེལ་གྱ་ིའགྲེེལ་པོ་མེཛད་པོ་དང་། རྗོ་ེབཙུན་གྱ་ིམེན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོའ་ི

ལམེ་གྱི་རིམེ་པོ་རྒྱས་པོར་སྟོོན་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའི་ས་སོགས་ས་སྡེེ་ལྔ་སྟོེ། སའི་

དངསོ་གཞེ།ི གཞེ་ིབསྡུ་བ། རྣམེ་གྲེངས་བསྡུ་བ། རྣམེ་པོར་བཤིད་པོའ་ིསྒོ་ོབསྡུ་བ། རྣམེ་པོར་

གཏིན་ལ་དབབ་པོ་བསྡུ་བ་རྣམེས་དང་། སྡེོམེ་གཉེིས་ཏི།ེ ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིསྡེོམེ་ཐོེག་བསྡུས་
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དང༌། ཐོགེ་པོ་ཐུན་མེངོ་ག་ིསྡེོམེ་མེངནོ་པོ་ཀུན་བཏུས། ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་པོ་གསརེ་

མེདགོ་ཅེན་གྱ་ིསྒྲུབ་ཐོབས། ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་མེའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས། སངས་རྒྱས་རྗོསེ་

དྲན་གྱ་ིམེདོའ་ིའགྲེེལ་པོ། ཆོོས་རྗོ་ེདྲན་གྱ་ིམེདོའ་ིའགྲེེལ་པོ། དག་ེའདུན་རྗོེས་དྲན་གྱ་ིམེདོའ་ི

འགྲེེལ་པོ། བསམེ་གཏིན་གྱ་ིསྒྲོན་མེ། འཕགས་པོ་བྱིམེས་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས། ཆོོས་སྐུའ་ིཡོན་

ཏིན་ཐུན་མེངོ་མེ་ཡནི་པོའ་ིབསྟོདོ་པོ་སགོས་མེཛད་ཅེངི་ས་གསུམེ་བརྙེསེ་པོར་བཤིད་པོ་དང་། 

འགྲེེལ་ཆུང་ག་ིབཤིད་པོ་ཚིག་གསལ་དུ། འཕགས་པོ་ཐོོགས་མེེད་ས་གསུམེ་པོ་འོད་བྱིེད་པོ་

བརྙེེས་ཀྱིང་སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གདུལ་བའ་ིདོན་དུ་སེམེས་ཙམེ་དུ་བསྟོན་ན་ོཞེེས་དང་། 

སེམེས་ཙམེ་རྒྱན་ལས་ཀྱིང་། བྱིམེས་པོ་ཐོོགས་མེེད་ཀྱིིས་གསུངས་ཤིིང་། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིང་ན་ི

བཞེདེ་པོ་ཡ།ི །ཚད་མེ་ལུང་དང་ལྡོན་པོ་ཡ།ི །བདནེ་པོ་གཉེསི་ན་ིའདརི་བརྗོདོ་བྱི། །ཞེསེ་པོའ་ི

འགྲེེལ་པོར། བྱིམེས་པོ་ན་ིས་བཅུ་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའོ། །ཐོོགས་མེེད་ན་ིས་གསུམེ་

པོ་ལ་གནས་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ན་ིས་དང་པོ་ོལ་གནས་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་

སམེེས་དཔོའ།ོ །ཞེསེ་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ། །

ཡང་སའ་ིསྟོདོ་འགྲེལེ་ལས། འཇགི་རྟནེ་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱེརི་ཐོགོས་མེདེ་ཅེསེ་བྱི་བ། །ཆོསོ་

རྒྱུན་ཏིངི་འཛནི་སྟོབོས་ཀྱིསི་དྲངས་པོའ་ིབདུད་རྩིའ་ིཆོསོ། །འཕགས་པོ་མེ་ིཕམེ་ཞེལ་གྱ་ིབུམེ་

པོ་ནས་བླུགས་པོ། །གསན་པོའ་ིསྙིིམེ་པོས་གསལོ་བ་ད་ེལ་ཕྱེག་འཚལ་ལ།ོ །ཞེསེ་དང་། རྣམེ་

པོར་བཤིད་པོ་བསྡུ་བའ་ིམེཇུག་ཏུ། འཕགས་པོ་ཐོོགས་མེེད་བདག་དང་གཞེན་གྱ་ིགྲུབ་པོའ་ི

མེཐོའ་རྒྱ་མེཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིོན་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱུན་གྱི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱོད་པོར་བརྙེེས་

པོ་འཕགས་པོ་མེ་ིཕམེ་པོའ་ིཞེབས་ཀྱི་ིཔོདྨ་རྙེོག་པོ་མེེད་པོ་སྤྱ་ིབོས་ལེན་པོར་མེཛད། ཅེེས་

སགོས་འཕགས་པོའ་ིསྐོརོ་ལ་མེང་དུ་འབྱུང་།

ད་ེནས་ཡུལ་ནུབ་ཕྱེོགས་དང་ཉེ་ེབ་གྲེོང་ཁྱོེར་ས་ག་ར་ིཞེེས་བྱི་བར་ཨུཥྨ་པུ་ར་ིཞེེས་བྱི་
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བའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱལ་པོ་ོཟབ་མེོའ་ིཕྱེོགས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་བདག་བྱིས་ཏི་ེདག་ེའདུན་མེང་

པོ་ོའདུས་པོ་ལ། འཕགས་པོ་ཐོོགས་མེེད་ཀྱིིས་ཆོོས་མེང་དུ་བསྟོན་ཏིེ། ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོད་

དང༌། ཐོགེ་པོ་ཆོནེ་པོའོ་ིམེད་ོསྡེ་ེལྔ་བརྒྱ་ཙམེ་བཤིད་པོས། ཐོགེ་པོ་ཆོནེ་པོརོ་རགིས་སད་ཅེངི་

མེད་ོསྡེེའ་ིདོན་ལ་བློ་ོགྲེོས་རྒྱས་པོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཙམེ་བྱུང་བ་དང་། གནས་འད་ིཉེིད་དུ་

བཞུགས་པོའ་ིཚ།ེ གཅུང་དབྱིགི་གཉེནེ་ཡང་བཏུལ་བ་ཡནི་ན།ོ །

དུས་དེའ་ིཚ་ེཐོེག་པོ་ཆོེན་པོ་ོཕལ་ཆོེར་གྱིས་མེད་ོསྡེ་ེསྣ་ར་ེཙམེ་མེ་ཞུས་པོ་མེེད་པོ་ལྟ་བུ་

ཡིན་ཞེིང༌། རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱེོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་དམེ་པོའ་ིཆོོས་དར་སྤེེལ་དང་། ལྷ་ཁང་དང་མེཆོོད་

རྟེན་ཆོོས་གཞེིས་བརྒྱ་ལྷག་གསར་དུ་བཙུགས། སློོབ་མེ་ཁྲོི་ཕྲག་མེང་པོ་ོབསྐྱེངས། དགེ་

འདུན་གྱ་ིསྡེ་ེཆོསེ་ཆོརེ་འཕེལ་བར་མེཛད།  

སྐུ་ཚེའི་སྨད་ཀྱིི་དུས་ན་ལེནྡྲའི་མེཁན་པོོ་མེཛད་དེ་དེར་ལོ་བཅུ་གཉེིས་བཞུགས་ཏིེ་

བསྟོན་པོ་བསྐྱེངས་པོར་མེཛད། ཉེིན་ར་ེབཞེིན་མུ་སྟོེགས་རྒོལ་བ་ར་ེཡོང་བ་ལ་གྲུབ་མེཐོའ་

རྣམེས་རིགས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སུན་ཕྱུང་སྟོ་ེཆོོས་བསྟོན་པོས་མུ་སྟོེགས་སྟོོང་དུ་ཉེ་ེབ་ཙམེ་

རབ་ཏུ་བྱུང༌། གཙུག་ལག་ཁང་གང་ན་དག་ེསློངོ་ལྟ་བ་དང༌། ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང༌། སྤྱདོ་པོ་དང༌། 

ཚིག་ཉེམེས་པོ་ཐོམེས་ཅེད་ཆོོས་བཞེིན་ཚར་གཅེོད་པོར་མེཛད་པོས་དག་ེའདུན་ཤིིན་ཏུ་དག་

པོར་མེཛད་པོ་དང་། ཐོགེ་ཆོནེ་དར་བར་མེཛད་ད།ོ །

སློོབ་དཔོོན་འདིས་མེཛད་པོའ་ིབསྟོན་བཅེོས་ལ། ས་སྡེ་ེལྔ་དང་སྡེོམེ་རྣམེ་གཉེིས་སོགས་

ཡདོ། མེཐོར་དགུང་ལ་ོབརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་པོར་གྲེངོ་ཁྱོརེ་རྒྱལ་པོོའ་ིཁབ་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པོའ་ིཚུལ་བསྟོན། བདག་ཉེིད་ཆོེན་པོ་ོའད་ིགང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོའ་ིགནས་དེར་དད་

པོ་ཅེན་དག་གསི་མེཆོདོ་རྟནེ་བརྩགིས་ས།ོ །

སློོབ་དཔོོན་འད་ིལ་སློོབ་མེ་བསྟོན་པོ་འཛིན་པོ་མེང་དུ་བྱུང་། སྲོས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོབསྟོན་པོའ་ི
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བདག་པོོར་གྱུར་པོ་ན་ིམེཁས་མེཆོོག་དབྱིིག་གཉེེན་ཡིན་ཞེིང་སྐུ་མེཆོེད་གཉེིས་ཀ་འཛམེ་གླིིང་

མེཛསེ་པོར་བྱིདེ་པོའ་ིརྒྱན་དྲུག་ག་ིགྲེངས་སུ་བགྲེང་ང་ོ། །

སློོབ་དཔོོན་འདིའ་ིསྐོོར་བུ་སྟོོན་ཆོོས་འབྱུང་དང་། རྗོ་ེབཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐོའ་ིརྒྱ་གར་ཆོོས་

འབྱུང་སོགས་ཆོོས་འབྱུང་རྣམེས་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཡ་ེཤིེས་རྒྱལ་མེཚན་གྱ་ིལམེ་རིམེ་བློ་

མེ་བརྒྱུད་པོའ་ིརྣམེ་ཐོར། རྒྱའ་ིསློོབ་དཔོོན་ཞེོན་ཙང་ག་ིརྒྱ་གར་ལམེ་ཡིག་དང་། སློོབ་དཔོོན་

དོན་དམེ་པོས་བསྒྱུར་བའི་དབྱིིག་གཉེེན་གྱི་རྣམེ་ཐོར་ལས་ཀྱིང་མེདོར་བསྡུས་རེ་འབྱུང་

ལ། དོར་ཞེ་ིརིན་པོ་ོཆོེས་རྒྱ་ཡིག་ལས་བསྒྱུར་བའ་ིསློོབ་དཔོོན་འདིའ་ིརྣམེ་ཐོར་བསྡུས་པོ་རྒྱ་

འགྱུར་མེ་ཞེགི་ཀྱིང་མེཇལ་རྒྱུ་འདུག་ནའང་། ཡངོས་གྲེགས་ཀྱི་ིརྣམེ་ཐོར་དང་ཅུང་མེ་ིའདྲའ།ོ །

༢༠༡༩.༠༦.༢༡.ལ་སརེ་བྱིསེ་རགི་མེཛདོ་ཆོནེ་མེོའ་ིརྩོམེ་སྒྲགི་པོས་བཏུས་བསྒྲགིས་བྱིས།
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འིགེྲེལ་པ་མཛོད་པ་པོ་སློོབ་དཔོན་དབྱེིག་གཉེེན།

ད་ེཡང་རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རིང་པོ་ོམེ་ལོན་པོ་ན་ནང་པོའ་ིབསྟོན་པོ་སྡེ་ེཔོ་བཅེ་ོ

བརྒྱད་དུ་གྱེས་པོ་དང༌། ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིགྲུབ་མེཐོའ་སྨྲ་བ་མེང་པོ་ོཞེིག་གིས་ཐོེག་ཆོེན་རྒྱལ་བའ་ི

བཀའ་མེིན་པོར་བཟུང་བས་ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིབསྟོན་པོ་ཆོེས་ཆོེར་ཉེམེས་དམེས་པོར་བྱིས་

ཤིིང་། ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིགྲུབ་མེཐོའ་སྨྲ་བ་ནང་ཁུལ་དུའང་ཕན་ཚུན་རྩོད་པོར་བྱིེད་པོས་ཕྱེོགས་

ཕྱེགོས་སུ་གྱསེ་ཏི་ེརྒྱལ་བའ་ིབསྟོན་པོ་ནང་ནས་ཉེམེས་ཤིངི༌། 

ལྷག་པོར་དུ་ཆོོས་མེངོན་པོ་ལ་ཕྱེ་ིནས་དགྲེ་ལན་གསུམེ་དུ་བྱུང་སྟོ།ེ ནང་པོའ་ིབསྟོན་པོ་

ལ་མེ་ིདགའ་བའ་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་ངན་སྔགས་མེཁན་མེ་ིཕལ་པོ་སོགས་ཀྱིིས་བསྙིད་འདོགས་སྣ་

ཆོགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་བསྟོན་པོ་ཡང་ཡང་བསྣུབས་ཏི་ེམེངི་ཙམེ་ལྷག་མེར་བྱིས།

དའེ་ིཚ་ེབྲིམེ་ཟ་ེམེ་ོགསལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་[ངང་ཚུལ་མེ་]ཞེསེ་པོའ་ིབསམེ་པོ་ལ། བསྟོན་

པོའ་ིརྩ་བ་མེངོན་པོ་ལ་དགྲེ་ལན་གསུམེ་གྱིས་ནུབ་པོས། འད་ིདར་བར་བྱིེད་ནུས་པོ་གཞེན་

ཡང་མེ་ིསྣང་། བདག་ཀྱིང་བུད་མེེད་དུ་སོང་བས་མེ་ིནུས་ཀྱིི། ལུས་ལ་བུ་བསྐྱེེད་ལ། དར་

བར་བྱིེད་དུ་གཞུག་གོ་སྙིམེ་སྟོེ་རྒྱལ་རིགས་དང་འདུས་པོས་འཕགས་པོ་ཐོོགས་མེེད་

དང་། བྲིམེ་ཟེ་དང་འདུས་པོ་ལས་འཕགས་པོ་ཐོོགས་མེེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱེི་ལོར་སློོབ་

དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་འཁྲུངས་པོར་བཤིད་ལ། འཕགས་པོ་ཐོོགས་མེེད་དང་ཡུམེ་གཅེིག་པོའ་ི

སྐུ་མེཆོདེ་ད།ོ །[སློབོ་དཔོནོ་འད་ིདང་བདོ་ཀྱི་ིགོང་མེ་ལྷ་ཐོ་ོཐོ་ོར་ིགཉེན་བཙན་དུས་མེཉེམེ་པོར་བཤིད།] 

སྐྱེེས་མེ་ཐོག་ནས་ལྕེེ་ལ་གི་ཧང་གིས་ཡི་གེ་ཨ་འདྲི་བ་ལ་སོགས་བྲིམེ་ཟེའི་རིག་བྱིེད་
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ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་བློོ་རྣོ་བའི་ཆོོ་ག་བྱིས་ཤིིང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པོའི་སྒོོ་

ནས་སྐྱེེད་སྲོིང་བྱིས་ཏི་ེཡ་ིག་ེདང་། རྩིས་དང་། རིག་བྱིེད་བཞེ་ིལ་སོགས་པོ་ཐུན་མེོང་བའ་ི

རིག་གནས་རྣམེས་ཡུམེ་ཉེིད་ཀྱིིས་བསློབས། ཆོེར་སྐྱེེས་པོའ་ིཚེ། ཕའ་ིལས་གང་ཡིན་ཞུས་

པོས། མེ་ན་རེ། ཁྱོོད་རིགས་སྤེེལ་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱ་ིབྱི་བའ་ིཕྱེིར་མེ་བསྐྱེེད་ཀྱིི། རྒྱལ་

བའ་ིབསྟོན་པོ་སྤེེལ་བའ་ིཕྱེིར་བསྐྱེེད་པོ་ཡིན་པོས་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་སྡེ་ེསྣོད་གསུམེ་ལ་སྦྱིངས་ཏི་ེ

རྒྱལ་བའ་ིབསྟོན་པོ་དར་བར་གྱིས་ཤིིག །ཅེེས་བསྐུལ་ནས་ན་ལེནྡྲར་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེར་ཉེན་

ཐོོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོད་གསུམེ་ལ་སྦྱིངས། ད་ེནས་ཆོོས་མེངོན་པོའ་ིདགོངས་དོན་རྟོགས་པོའ་ིཕྱེིར་

དང༌། སྡེ་ེཔོ་བཅེ་ོབརྒྱད་ས་ོསོའ་ིལུགས་ངེས་པོ་སོགས་ཀྱི་ིཆོེད་དུ། ཁ་ཆོེར་བྱིོན་ནས་སློོབ་

དཔོོན་འདུས་བཟང་གཙ་ོབོར་བསྟོེན་ཏིེ། བྱི་ེབྲིག་ཏུ་བཤིད་པོ་དང༌། སྡེ་ེཔོ་ས་ོསོའ་ིམེད་ོསྡེ་ེ

འདུལ་བ་མེ་ིའདྲ་བའ་ིཁྱོད་པོར་སོགས་ལ་སྦྱིངས་ཤིིང་། ཡུལ་ད་ེཉེིད་དུ་ཡང་གདུལ་བྱི་མེང་

པོརོ་ཆོསོ་སྟོནོ་པོར་མེཛད།

སློར་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱིོན་པོའི་ལམེ་དུ་ཆོོམེ་རྐུན་སོགས་ཀྱིིས་སློོབ་དཔོོན་གྱི་ལྷ་རྟེན་

དང་གླིེགས་བམེ་ལ་སོགས་པོ་ཡོ་བྱིད་ཐོམེས་ཅེད་ཕྲོགས། ཡང་གླིེགས་བམེ་ལ་སོགས་

པོ་གསར་དུ་བཞེེངས་ནས་ཕེབས་པོར་ལན་གསུམེ་གྱ་ིབར་དུ་ཕྲོགས་པོ་ན་སློོབ་དཔོོན་གྱ་ི

ཐུགས་ལ་ད་ནོར་ན་ིམེེད་གླིེགས་བམེ་མེེད་ཀྱིང་ཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་ན་ིབློ་ོལ་ཡོད་པོ་སུས་ཀྱིང་

དབྲིོག་ཏུ་མེི་བཏུབ་པོས་ཡོ་བྱིད་གང་ཡང་མེེད་པོར་འགྲེོའ་ོསྙིམེ་དུ་དགོངས་ནས་ཕེབས་

ཏི་ེན་ལེནྡྲར་བྱིོན། དེར་སྡེ་ེསྣོད་འཛིན་པོ་མེང་པོ་ོལ་ཆོོས་སྟོོན་ཅེིང་བཞུགས་པོ་ན། གཅེེན་

འཕགས་པོ་ཐོོགས་མེེད་ཀྱིིས་བསྟོན་བཅེོས་མེང་དུ་བརྩམེས་པོ་གསན་ནས། ཀྱི་ེམེ་ཐོོགས་

མེེད་ནགས་སུ་ལ།ོ །བཅུ་གཉེིས་བར་དུ་ཏིིང་འཛིན་བསྒྲུབས། །ཏིིང་འཛིན་མེ་གྲུབ་གླིང་ཆོེན་

གྱི། །རྒྱབ་ཁལ་ལོངས་པོའ་ིགྲུབ་མེཐོའ་བརྩམེས། །ཞེེས་ཐོེག་ཆོེན་གྱ་ིགང་ཟག་དང་ཆོོས་
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ལ་སྐུར་འདེབས་བྱིེད་པོ་གཅེེན་གྱིས་གསན་ནས། ད་ེབཟློོག་པོའ་ིཕྱེིར་སློོབ་མེ་གཅེིག་ལ་ས་

བཅུ་པོའི་མེདོ་དང་། གཞེན་གཅེིག་ལ་བློོ་གྲེོས་མེི་བཟད་པོས་བསྟོན་པོའི་མེདོ་འཛིན་དུ་

བཅུག་ནས། བྱིང་བ་ན་ཐོོག་མེར་བློ་ོགྲེོས་མེ་ིཟད་པོ་ཐོོན། ད་ེནས་ས་བཅུ་པོ་ཐོོན་ཅེིག་ཅེེས་

གསུངས་ནས་གཅུང་ག་ིདྲུང་དུ་བཏིང་བས། ད་ེགཉེིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྲོོད་ལ་བློ་ོགྲེོས་མེ་ིཟད་པོ་

བཏིོན་པོས། ཐོེག་ཆོེན་འད་ིརྒྱུ་ལ་བཟང་སྟོ།ེ འབྲིས་བུ་ཁ་གཡེལ་བ་འདྲ་དགོངས། ཐོ་ོརངས་

ས་བཅུ་པོ་བཏིོན་པོས། རྒྱུ་འབྲིས་གཉེིས་ཀར་བཟང་བར་འདུག་པོ་ལ་ངས་སྐུར་པོ་བཏིབ་

པོས་སྡེིག་པོ་ཆོེན་པོ་ོབསགས། སྐུར་པོ་བཏིབ་པོའ་ིལྕེ་ེགཅེད་པོར་བྱིའ་ོདགོངས་ཏིེ། སྤུ་གྲེ་ི

བཙལ་བས། དག་ེསློངོ་ད་ེགཉེསི་ན་ར།ེ འདིའ་ིདནོ་དུ་ལྗགས་བཅེད་པོར་ག་ལ་འཚལ། སྡེགི་

པོ་བཤིགས་པོའ་ིཐོབས་གཅེེན་ལ་མེངའ་བས་འཕགས་པོའ་ིདྲུང་དུ་གཤིེགས་པོར་ཞུ་ཞུས་

པོས། སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་འཕགས་པོ་ཐོོགས་མེེད་ཀྱི་ིསར་བྱིོན་ཏི་ེའཕགས་པོ་ཐོོགས་

མེེད་ལ་ཉེེས་པོ་བཤིགས་ཤིིང་། འཕགས་པོས་སྡེིག་པོ་སྦྱིོང་བའ་ིཐོབས་སུ་ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོའ་ི

ཆོོས་རྒྱ་ཆོེར་ཤིོད། མེདོ་སྡེེ་མེང་པོོ་ལ་འགྲེེལ་པོ་གྱིས། གཙུག་ཏིོར་རྣམེ་པོར་རྒྱལ་མེའི་

གཟུངས་ཐོོན་ཅེིག་གསུངས། གཅེེན་ལ་ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིམེད་ོསྡེ་ེརྣམེས་རིམེ་གྱིས་གསན་པོ་

དང་། སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གཅེེན་ལ་ལྷག་པོར་དད་དེ། ང་ཡ་ིཕུ་བ་ོཀླུ་དང་འདྲ། །ང་ན་ི

ཆོར་སྡེོད་བྱི་དང་འདྲ། །ཀླུ་ཡ་ིརྒྱལ་པོོས་ཆོར་ཕབ་ཀྱིང་། །བྱི་ཡ་ིགྲེ་ེབར་སོང་བ་མེེད། །ཅེེས་

ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ །

དེ་ལ་ཉེན་ཐོོས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོད་གསུམེ་ལས་མེདོ་ལྔ་བརྒྱ་ཤློོ་ཀ་འབུམེ་ཕྲག་གསུམེ། 

འཕགས་པོ་དཀནོ་མེཆོགོ་བརྩགེས་པོ་འདུས་པོ་ཞེ་ེདགུ་གཅེགི་ཏུ་བསྡེམོེས། ཕལ་པོ་ོཆོ་ེདང༌། 

འདུས་པོ་རིན་པོ་ོཆོ་ེཡང་ར་ེརེར་བགྲེངས། ལྷག་མེ་ཤིེར་ཕྱེིན་འབུམེ་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཐོེག་པོ་

ཆོེན་པོོའ་ིམེད་ོསྡེ་ེཆོ་ེཆུང་ཀུན་བསྡེོམེས་པོ་ལྔ་བརྒྱ་དང༌། གཟུང་སྔགས་ལྔ་བརྒྱ་སྟོ།ེ ད་ེདག་
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ག་ིཚིག་དོན་རྣམེས་ཐུགས་སུ་བཞུགས་ཤིིང་། ལ་ོརེའ་ིནང་དུ་ལན་ར་ེཞེལ་འདོན་དུ་མེཛད་

ད།ེ ལྕེགས་ཀྱི་ིགཞེོང་རིང་ཏིིལ་མེར་གྱིས་བཀང་བའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཉེིན་མེཚན་སྦྲེལ་མེ་

ཞེག་བཅེ་ོལྔ་རེའ་ིརིང་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པོའ་ིམེད་ོད་ེརྣམེས་ཚར་ར་ེཁ་ཏིོན་དུ་འགྲེ་ོབར་མེཛད། 

ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་པོ་བརྒྱད་སྟོངོ་པོ་ན་ིཉེནི་ར་ེབཞེནི་ཁ་ཏིནོ་དུ་མེཛད་ད།ོ །

སློོབ་དཔོོན་འད་ིཐོེག་པོ་ཆོེན་པོ་ོལ་ཞུགས་པོའ་ིཚ་ེཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོད་འཛིན་པོ་སོགས་

མེཁས་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམེ་ཐོེག་ཆོེན་ལ་ཞུགས་ཤིིང༌། འཕགས་པོ་ཐོོགས་མེེད་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པོའི་འོག་ཏུ་ན་ལེནྡྲའི་མེཁན་པོོ་མེཛད་དེ་ཉེིན་རེ་བཞེིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙིེན་

པོར་རྫོོགས་པོ་མེང་པོོའ་ིམེཁན་པོོ་མེཛད་པོ་དང་། ཆོོས་ཀྱིི་རྣམེ་གྲེངས་དུ་མེ་བཏིོན་པོར་

མེཛད་པོ་ལས། ཉེིན་རེ་བཞེིན་མེོས་པོ་ཐོ་དད་པོ་རྣམེས་ཀྱིི་ངོར་རབ་བྱུང་བསྙིེན་རྫོོགས་

གཞེན་ལ་གཏིོད་པོ་དང༌། རང་ཉེིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། དག་ེསློོང་ག་ིམེཁན་པོ་ོདང་སློོབ་

དཔོོན་དུ་མེཛད་པོ། ས་ོསོའ་ིལྟུང་བ་ཕྱེིར་འཆོོས་སུ་འཇུག་པོ། བདག་ཉེིད་ཆོོས་སྤྱོད་བཅུ་

མེ་ཆོག་པོར་མེཛད་པོ། གཞེན་སྟོོང་ཕྲག་རེ་ཉེིན་རེར་ཆོོས་སྤྱོད་བཅུ་ཚང་བ་ལ་སྦྱིོར་བ་

དང༌། ཁྱོད་པོར་ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིམེད་ོསྡེ་ེམེ་ིའདྲ་བའ་ིཆོོས་ཐུན་ཉེ་ིཤུ་ར་ེཆོག་མེེད་དུ་གསུང་

བ། སྲོོད་ཀྱི་ིདུས་སུ་ཆོོས་རྣམེས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོབསྡུས་ཏི་ེགལ་བཟུང་བ། གཞུང་གཟུགས་པོར་

མེཛད་ཅེིང༌། གུང་ཐུན་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམེ་མེནལ་བ་དང་། ཐོ་ོརངས་ཡང་དག་པོའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིན་ལ་མེཉེམེ་པོར་འཇོག་པོ། བར་བར་དུ་བསྟོན་བཅེོས་རྩོམེ་པོ་དང༌། མུ་སྟོེགས་ཀྱི་ིསྨྲ་བ་

ངན་པོ་བྱུང་ན་ཟློོག་པོར་མེཛད་ད།ེ ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་ཉེ་ིཁྲོ་ིལྔ་སྟོོང་པོ་དང༌། བློ་ོ

གྲེོས་མེ་ིཟད་པོས་བསྟོན་པོ༌། ས་བཅུ་པོ། དཀོན་མེཆོོག་རྗོེས་དྲན། ཕྱེག་རྒྱ་ལྔའ་ིམེད།ོ རྟེན་

འབྲིལེ་གྱ་ིམེད།ོ མེད་ོརྒྱན། འབྱིདེ་གཉེསི་སགོས་ཐོགེ་པོ་ཆོ་ེཆུང་ག་ིམེད་ོསྡེ་ེཆོ་ེཆུང༌། དགངོས་

འགྲེལེ་གྱ་ིབསྟོན་བཅེསོ་སགོས་ལ་གཞེན་འགྲེལེ་དུ་བརྩམེས་པོ་ལྔ་བཅུ་ཙམེ་དང༌། རང་རྐང་
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དུ་པྲ་ཀ་ར་ཎ་སྡེ་ེབརྒྱད་མེཛད། གཙུག་ཏིརོ་རྣམེ་རྒྱལ་འབུམེ་བཟློས་ས།ོ །

སློོབ་དཔོོན་འདིས་མེཐོའ་འཁོབ་ཐོག་རིང་པོ་ོརྣམེས་སུ་མེ་གཤིེགས། ཕལ་ཆོེར་མེ་ག་

དྷ་ཉེིད་དུ་བཞུགས། དེར་ཆོོས་གཞེིས་རྙེིང་པོ་ཉེམེས་པོ་རྣམེས་ཞེིག་གས་ོདང༌། ཐོེག་པོ་ཆོེན་

པོོའ་ིཆོོས་གཞེིས་མེང་པོ་ོགསར་འཛུགས་གནང་། ཤིར་ཕྱེོགས་གཽ་རིའ་ིཡུལ་དུ་བྱིོན་ནས་

དེར་གྲེོང་ཁྱོེར་གྱ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམེང་དུ་འདུས་པོ་ལ་ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིམེད་ོསྡེ་ེམེང་པོ་ོགསུངས། ཡུལ་

དེར་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟོན་པོ་རིང་དུ་གནས་པོའི་ཕྱེིར་ཆོོས་གཞེིས་མེང་པོོ་འཛུགས་པོར་

མེཛད་ད།ོ །

ཨ་ོཊ་ིབ་ིཤིར་བྲིམེ་ཟ་ེམེཀྵི་ིཀ་ཞེེས་བྱི་བས་སྤྱན་དྲངས་ཏིེ། དེར་ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིདག་ེ

འདུན་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེིས་ལ་ཟློ་བ་གསུམེ་དུ་དུས་སྟོོན་བྱིས། གཞེན་ཡང་ལྷོ་ཕྱེོགས་

ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པོ་མེང་པོོར་ཡང་སློོབ་དཔོོན་ཉེིད་ཀྱིིས་བཀའ་བསྒོོས་ཏིེ་ཆོོས་གཞེིས་

བཙུགས། 

སློོབ་དཔོོན་འཕགས་པོ་ཐོོགས་མེེད་ཀྱིི་དུས་ལས་ཀྱིང་ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིའཆོད་ཉེན་

རྒྱས་པོར་བྱུང་སྟོེ་ཡུལ་ཐོམེས་ཅེད་བསྡེོམེས་ན་ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིདགེ་སློོང་དྲུག་ཁྲོི་ལོངས་

པོ་ཡོད་སྐོད། སློོབ་དཔོོན་རང་ཉེིད་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞེིང་གནས་པོའི་དགེ་སློོང་སྡེེ་སྣོད་

འཛིན་པོའང་སྟོོང་ཙམེ་ར་ེཡོད་པོར་བཤིད། སྔ་ཕྱེིར་མུ་སྟོེགས་ཀྱི་ིརྒོལ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམེ་སུན་

ཕྱུང་ཞེིང༌། སྤྱིར་བྲིམེ་ཟ་ེདང་མུ་སྟོེགས་ཅེན་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་ཙམེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པོ་ལ་

བཅུག །ད་ེལྟར་སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱིས་དགུང་ལ་ོབརྒྱར་ཉེ་ེབའ་ིབར་དུ་རྒྱ་གར་དུ་

བསྟོན་པོ་ལ་བྱི་བ་མེཛད། 

ཆོོས་མེངོན་པོ་མེཛོད་ཀྱིི་ཚིག་ལེའུར་བྱིས་པོ་བརྩམེས་ཏིེ་སྐྱེེས་དང་བཅེས་པོ་སློོབ་

དཔོོན་འདུས་བཟང་ལ་སྤྲིངས་པོ་དང་། དེའ་ིསློོབ་མེ་དག་གིས་ལ་ོདང་གྲེགས་ལ་སོགས་པོ་
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འད་ིའ་ོསྐོོལ་གྱ་ིགྲུབ་མེཐོའ་ལ་ཟུར་ཟའོ། །ཞེེས་སྨྲས་པོ་དང་། ཁོང་བསྟོན་བཅེོས་རྩོམེ་པོ་ལ་

མེཁས་པོས་ཚིག་རྒྱན་ཡིན་གསུངས་ཤིིང་། འད་ིལ་རང་འགྲེེལ་ཞེིག་མེཛོད་ཅེེས་བསྐུལ་མེ་

མེཛད། དུས་ཕྱེིས་འགྲེེལ་པོ་མེཛད་ད་ེབསྐུར་བ་དང་། རྩ་བ་སུན་འབྱིིན་གྱ་ིའགྲེེལ་པོ་འད་ི

ལུང་དང་རགིས་པོས་ཚར་བཅེད་ཅེངི་ཕམེ་པོར་བྱིས་ལ། ཁངོ་ཉེདི་ཀྱིསི་ལག་པོས་བསུབ་ཏུ་

གཞུག་དགོས་གསུང་སྟོེ། བསྟོན་བཅེོས་ལན་གྱ་ིཕུང་པོོའང་བརྩམེས་ཏིེ། རྒྱ་གར་དུ་འབྱིོན་

བར་ཆོས་པོ་དང་། སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱིས་གསན་ནས། སློོབ་དཔོོན་འདུས་བཟང་

ནི་བྱིེ་བྲིག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མེཐོའ་ལ་བྱིང་བ་ཡིན་པོས། ཟློོག་པོར་དཀའ་ལ། དེ་ཕམེ་ཡང་

དགསོ་པོ་མེདེ་པོས་རང་བྱུང་ག་ིམེཆོདོ་རྟནེ་བལྟར་འགྲེ་ོཞེསེ་བསྒྲགས་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་འགྲེའོ་ོ

སྙིམེ་ནས་སློོབ་མེ་སྡེེ་སྣོད་འཛིན་པོ་སྟོོང་དང་བཅེས་བལ་ཡུལ་དུ་བྱིོན་ཏིེ་དེ་ན་གནས་པོའི་

དག་ེའདུན་རྣམེས་ལ་ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིཆོོས་རྒྱ་ཆོེར་བསྟོན་ཅེིང་བསྟོན་པོ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་

པོའ་ིཕྱེརི་ཕྱེགོས་དརེ་ཆོསོ་གཞེསི་ཡང་མེང་པོ་ོའཛུགས་པོར་མེཛད། 

སློོབ་མེ་མེང་དུ་བྱུང་ཞེིང་། མེཆོོག་ཏུ་གྱུར་པོ་བཞེ་ིསྟོེ། འདུལ་བ་རང་ལས་མེཁས་པོ་

སློོབ་དཔོོན་ཡོན་ཏིན་འོད། མེངོན་པོ་རང་ལས་མེཁས་པོ་སློོབ་དཔོོན་བློ་ོགྲེོས་བརྟན་པོ། ཚད་

མེ་རང་ལས་མེཁས་པོ་སློོབ་དཔོོན་ཕྱེོགས་ཀྱི་ིགླིང་པོོ། ཕར་ཕྱེིན་རང་ལས་མེཁས་པོ་སློོབ་

དཔོནོ་རྣམེ་གྲེལོ་སྡེ་ེཞེེས་གྲེགས་ས།ོ །

དེ་ནས་རང་བྱུང་གི་མེཆོོད་རྟེན་དུ་གྲེགས་པོ་ལ་ཞེབས་བསྐོོར་མེཛད་ཅེིང་བཞུགས་

པོ་ན་རབ་བྱུང་ག་ིཆོ་བྱིད་འཛིན་པོའ་ིཁྱོིམེ་བཙུན་ཞེིག་གིས་ཞེིང་རྨོ་ོབ་དང་ཆོང་ག་ིབུམེ་པོ་

ཐོོགས་པོ་གཟིགས་པོས་རྒྱལ་བའི་བསྟོན་པོ་ཉེམེས་དམེས་སོ་སྙིན་དུ་ཐུགས་ཕྱུང་ནས་

དགེ་འདུན་རྣམེས་ལ་ཐོ་མེའི་གསུང་ཆོོས་སྩལ་ཏིེ་གཙུག་ཏིོར་རྣམེ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་འག་ོ

ཞེབས་བཟློགོ་པོ་ལན་གསུམེ་བཟློས་ཏི།ེ ད་ེཉེདི་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས།ོ །
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སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོའི་ས་དེར་སློོབ་མེ་དག་གིས་

སྐུ་གདུང་བཞུགས་པོའ་ིམེཆོོད་རྟེན་བརྩིགས་པོ་ད་ལྟའང་ཡོད་པོར་བཤིད། གསུང་རྩོམེ་ལ། 

ཆོོས་མེངོན་པོ་མེཛོད་སོགས་ཆོོས་ཚན་མེང་དུ་བཞུགས། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོའ་ི

འགོ་ཏུ་སློབོ་དཔོནོ་འད་ིལས་ཐོསོ་པོ་རྒྱ་ཆོ་ེབ་མེ་བྱུང་བས་ཀུན་མེཁྱོནེ་གཉེསི་པོ་ཞེསེ་གྲེགས་

ས།ོ ། 

སློོབ་དཔོོན་འད་ིའཕགས་པོ་ཐོོགས་མེེད་དང་མེཚ་ེམེའ་ིསྐུ་མེཆོེད་དུ་འདོད་མེཁན་ཡོད་

པོ་དང་། ཆོོས་འབྱུང་སོགས་སུ་སློོབ་དཔོོན་འདིའི་རྣམེ་ཐོར་བསྡུས་པོ་རེ་མེཇལ་རྒྱུ་ཡོད་

ལ། དོར་ཞེ་ིརིན་པོ་ོཆོེས་རྒྱ་ཡིག་ལས་བསྒྱུར་བའ་ིསློོབ་དཔོོན་འདིའ་ིརྣམེ་ཐོར་བསྡུས་པོ་རྒྱ་

འགྱུར་མེ་ཞེགི་ཀྱིང་མེཇལ་རྒྱུ་འདུག་ནའང་། བདོ་ལ་ཡངོས་གྲེགས་སུ་ཡདོ་པོ་ད་ེདང་ཅུང་མེ་ི

འདྲ་བ་ཞེགི་འདུག

༢༠༡༩།༠༦།༡༤ ལ་སརེ་བྱིསེ་རགི་མེཛདོ་ཆོནེ་མེོའ་ིརྩོམེ་སྒྲགི་པོས་ཕྱེགོས་བཏུས་བྱིས།
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ཞུ་སྒྲིགི་པའ་ིགསལ་བཤད། 

བོད་གངས་ཅེན་གྱ་ིལྗོངས་སུ་སྔོན་བྱིོན་མེཁས་པོའ་ིདབང་པོ་ོདག་ག་ིབཀའ་དྲིན་ལས། བོད་

མེི་རིགས་ཀྱིི་ཤིེས་རིག་གི་ཉེིང་བཅུད་དང་འགྲེོ་བ་མེིའི་རིགས་ཀྱིི་སྤྱི་ནོར་དུ་གྱུར་པོའི་

གསུང་རབ་ཀྱིི་གླིེགས་བམེ་ཁྲོི་ཕྲག་མེང་པོ་ོཞེིག་བྱུང་མྱོང་ནའང་། དུས་རབས་ཀྱིི་འཕེལ་

འགྱུར་དང་འགྲེོགས་པོའ་ིམེིའ་ིཉེེས་སྤྱོད་ཀྱི་ིདབང་གིས་རྩ་ཆོེའ་ིགསུང་རབ་མེང་པོ་ོཞེིག་རྩ་

བརླག་ཏུ་ཕྱེནི་ཟནི་པོ་དང་། ལྷག་འཕྲསོ་གང་མེང་ཞེིག་རྩ་བརླག་ཏུ་འགྲེ་ོཉེརེ་ཡདོ་པོར་བརྟནེ་

དུས་རབས་འདིའ་ིབོད་མེ་ིཞེིག་ལ་མེཚོན་ན་རྩ་ཆོ་ེབའ་ིགསུང་རབ་ད་ེདག་གཅེེས་ཉེར་བྱིེད་

རྒྱུར་བརྩོན་དགོས་པོ་ན་ིདུས་ལ་བབ་པོའ་ིལས་འགན་བཟློོག་ཏུ་མེེད་པོ་ཞེིག་ཡིན་ངེས། ད་ེ

བས་འདི་ག་སེར་བྱིེས་རིག་མེཛོད་ཆོེན་མེོའ་ིརྩོམེ་སྒྲིག་ཁང་ནས་ཀྱིང་རྩ་ཆོེའི་གསུང་རབ་

ད་ེདག་ཉེར་ཚགས་དང་སྲུང་སྐྱེབོ་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་རྩོམེ་སྒྲགི་ག་ིལས་ཀ་འད་ིགཉེརེ་བཞེནི་ཡདོ།

དེང་རབས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་ལས་སྟོབས་བད་ེརུ་ཕྱེིན་པོ་དང་བསྟུན་ནས་གསར་དུ་རྩོམེ་སྒྲིག་

བྱིས་པོའ་ིདབེ་དང་འཕྲུལ་དབེ་གང་མེང་ཞེགི་ཁྱོབ་བརྡལ་དུ་འགྲེ་ོབཞེནི་ཡདོ་པོ་ན་ིདགའ་འསོ་

པོ་ལྟ་བུར་སྣང་མེོད། སྤྱིར་གསུང་རབ་དཔོར་བསྐྲུན་དང་ཞུ་སྒྲིག་བྱིེད་སྐོབས་ཡིག་འབྲུ་

གཅེིག་བཅེོས་ནོར་ཤིོར་ནའང་ཚབས་ཆོ་ེབའ་ིསྐྱེོན་ཆོ་འབྱུང་སྲོིད་པོས་བསྲོེས་ལྷད་དང་བཟ་ོ

བཅེོས་མེེད་པོར་སོར་འཇོག་གིས་བདག་ཉེར་བྱི་རྒྱུ་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་གལ་ཆོ་ེཞེིང་། གལ་ཏི་ེནོར་

བར་ངེས་པོའ་ིཡིག་འབྲུ་གཅེིག་བཅེོས་དགོས་བྱུང་ནའང་ཁ་གསལ་གྱ་ིམེཆོན་ཡིག་འགོད་

རྒྱུ་ཧ་ཅེང་གལ་ཆོ་ེབ་ཡནི། 
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ཞུ་སིྒྲིགེ་པའིི་གེསལ་བཤིད།

འད་ིག་རྩོམེ་སྒྲིག་ཁང་ལ་མེཚོན་ན། པོར་གཞེ་ིཚད་ལྡོན་ཞེིག་མེ་ཕྱེིར་བཟུང་ནས་དེའ་ི

ཡིག་འགྲེོས་སོར་བཞེག་གིས་རྩོམེ་སྒྲིག་བྱིེད་རྒྱུ་རྩ་དོན་དུ་འཛིན་བཞེིན་ཡོད་ལ། དེའ་ིཔོར་

གཞེི་མེི་འདྲ་བ་གཞེན་ཡང་ལག་སོན་བྱུང་ན་པོར་གཞེི་གཞེན་དག་ལའང་གང་ནུས་ཤིིག་

སྡུར་བཞེནི་ཡདོ། མེ་ཕྱེརི་ཡགི་ནརོ་མེངནོ་གསལ་ཅེན་བྱུང་ན་བཅེསོ་ཏི་ེམེཆོན་གྱསི་གསལ་

བཤིད་བྱིས་ཡོད་ལ། མེ་ཕྱེ་ིདང་པོར་གཞེ་ིས་ོསོར་ལྷག་ཆོད་བྱུང་བ་དང་། ཡ་ིག་ེམེ་ིའདྲ་བ་

བྱུང་བ་སགོས་ལ་མེཐོའ་མེཆོན་བཀདོ་ད་ེགསལ་བཤིད་བྱིས་ཡདོ། 

ལས་གཞེ་ིའདིའ་ིཐོོག་མེའ་ིདུས་སུ་ལས་བྲིེལ་ཧ་ཅེང་ཆོ་ེབའ་ིདབང་གིས་ཞེིབ་སྡུར་བྱིེད་

སྐོབས་མེཆོན་འདེབས་པོ་ཙམེ་ལས་མེ་ཕྱེ་ིདང་དཔོ་ེགཞེ་ིགཞེན་གྱ་ིཤིོག་གྲེངས་དང་མེདུན་

རྒྱབ་ཡིག་ཕྲེང་སོགས་གསལ་ཁ་འདོན་མེ་ཐུབ་པོ་རེ་ཟུང་བྱུང་ཡོད་ནའང་ཕྱེིས་སུ་དཔོེ་

བསྡུར་ཞུས་པོ་རྣམེས་ལ་གསལ་ཁ་བཏིོན་ཡདོ།

རྩོམེ་སྒྲིག་ཁང་འདི་ནས་རྩོམེ་སྒྲིག་བྱིས་པོའི་དེབ་ཀློག་སྐོབས་ངེས་དགོས་པོ་འགའ་

ཞེིག་ང་ོསྤྲོད་ཅུང་ཙམེ་ཞུ་ན། གཞུང་ག་ིདཀྱུས་སུ་རྟགས་[  ]འདིའ་ིནང་དུ་བཅུག་པོ་ན་ིམེ་

ཕྱེིའ་ིནང་ག་ིའོག་མེཆོན་དང་དཀྱུས་མེཆོན་ཡིན། ཡང་གཞུང་དཀྱུས་སུ་རྟགས་ ” འད་ི

བཀོད་ཡོད་ན་ད་ེན་ིད་ོསྣང་བྱི་དགོས་སའ་ིཡ་ིགེའམེ་ཚིག་ཅེིག་ག་ིམེདུན་དུ་བཀོད་ཡོད་ལ། 

དེའ་ིརྗོེས་སུ་མེཆོན་གྲེངས་ཀྱི་ིཨང་ཡིག་བཀོད་ཡོད་པོས་མེཆོན་གྲེངས་ད་ེདང་མེཐུན་པོའ་ི

མེཐོའ་ིམེཆོན་ཡགི་ཏུ་གསལ་བཤིད་ཅེིག་བྱིས་ཡདོ་པོ་ཡནི། ཡང་བརྡ་སྤྲདོ་ཀྱི་ིབཞེདེ་ལུགས་

མེི་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཐོ་སྙིད་དང་ཕྲད་སྦྱིོར་སྟོངས་སོགས་མེི་འདྲ་བ་ཡང་ཡང་

བྱུང་ན་མེཆོན་གྱསི་གསལ་བཤིད་ཐོངེས་གཅེགི་བྱིས་པོས་ཆོགོ་པོར་བྱིས་ཏི་ེརྗོསེ་མེ་རྣམེས་

ལ་ར་ེར་ེབཞེིན་མེཆོན་བྲིསི་མེདེ།

མེཐོའ་མེཆོན་ཀློག་སྐོབས་དེབ་དེ་དཔོེ་བསྡུར་བྱིས་ཡོད་ཚེ་དེའི་མེ་ཕྱེིར་བཟུང་བའི་
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ཞུ་སིྒྲིགེ་པའིི་གེསལ་བཤིད།

པོར་གཞེ་ིལ་མེ་ཕྱེ་ིཞེེས་དང་། པོར་གཞེ་ིགཞེན་དག་ལ་སྡེ་ེདག་ེཔོར་མེ་དང་། བཀྲོ་ཤིིས་ལྷུན་

པོ།ོ ཞེལོ། སྐུ་འབུམེ། བློ་བྲིང་པོར་མེ་རྣམེས། སྡེ།ེ བཀྲོ། ཞེལོ། སྐུ། བློ། སགོས་ཀྱིསི་མེཚནོ་

པོར་བྱིས་ཡོད། མེཐོའ་མེཆོན་གྱ་ིཁྲོོད་དུ་རྟགས་ཅེན་ *བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མེ་ཕྱེིའ་ི

ཡིག་ནོར་ཞེིག་ཞུ་སྒྲིག་པོས་བསྒྲུབས་སུ་བསྒྱུར་བའ་ིདོན་དུ་ག་ོདགོས་ལ། ཡང་རྟགས་ * 

འདིས་ཞུ་སྒྲིག་པོའ་ིགསལ་བཤིད་ཀྱི་ིཚིག་མེཚོན་པོའ་ིསྐོབས་ཀྱིང་ཡོད། ཡང་རྟགས་ཅེན་ 

-བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ཚ་ེབསྒྲུབས་ཆོད་པོ་དང་། +བསྒྲུབས  ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བསྒྲུབས་ལྷག་

མེ་བྱུང་བའ་ིདནོ་དུ་ག་ོདགསོ། 

དཔོེར་ན། མེཐོའ་མེཆོན་དུ།  མེ་ཕྱེི། ༩༨ན༥ན།  བསྒོབ    *བསྒྲུབས    སྐུ། 

༡༠༣ན༦ན།   བློ།  ༡༡༠བ༣ན།  བསྒྲུབས    ཞེེས་པོ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚ་ེད་ེདག་ག་ིདོན་

ན།ི མེ་ཕྱེིའ་ིཤིགོ་གྲེངས་༩༨མེདུན་ངསོ། ཡགི་ཕྲངེ་༥པོ་ན། བསྒོབ་ཅེསེ་བྲིསི་ཡདོ་པོ་མེཚནོ་

ཞེིང་།  *བསྒྲུབས  ན་ིམེ་ཕྱེིའ་ིཡིག་ནོར་བསྒོབ་ད་ེཉེིད་ཞུ་སྒྲིག་པོས་བསྒྲུབས་སུ་བཅེོས་

ཡོད་པོ་མེཚོན་བྱིེད་དུ་ག་ོདགོས། ཡང་གཞུང་དེའ་ིཐོད་ཀྱི་ིསྐུ་འབུམེ་པོར་མེའ་ིལྡོེབ་གྲེངས་

༡༠༣མེདུན་ངསོ། ཡགི་ཕྲངེ་༦པོ་ན། བློ་བྲིང་པོར་མེའ་ིལྡོབེ་གྲེངས་༡༡༠རྒྱབ་ངསོ། ཡགི་ཕྲངེ་

༣པོ་ན། བསྒྲུབས་ཞེསེ་བཀདོ་འདུག་ཅེསེ་ག་ོདགསོ་པོ་ལྟ་བུ་ཡནི།

ཞུ་སྒྲིག་པོའ་ིཤིེས་ཚད་དང་ད་ོསྣང་གིས་མེ་འདང་བར་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ནོར་འཁྲུལ་ཤིོར་

བ་སོགས་གཟིགས་ཚེ་ཀུན་ཕན་གྱི་ལས་གཞེི་འདིར་རྒྱབ་སྐྱེོར་དང་ལམེ་སྟོོན་གྱི་ཆོེད་དུ་

མེཁྱོེན་ལྡོན་རྣམེས་ནས་འདི་གའི་རྩོམེ་སྒྲིག་ཁང་དུ་ཁ་གསལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་ལམེ་སྟོོན་

གནང་བའ་ིར་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འད་ིནས་ཀྱིང་གང་མེགྱོགས་ངང་པོར་གཞེིར་བསྐྱེར་ཞེིབ་

དང་ལགེས་སྒྲགི་ཞུས་ཏི་ེསྤུས་ཀ་ཇ་ེལགེས་སུ་གཏིངོ་ངསེ་ཡནི། 

༢༠༢༣།༡༢།༡༦ལ་སརེ་བྱིསེ་རགི་མེཛདོ་ཆོེན་མེོའ་ིརྩོམེ་སྒྲགི་ཁང་ནས།



1

༄༅། །ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པ་ོབསྡུས་པ་བཞུགས་ས།ོ །

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐོད་དུ། མེ་ཧཱ་ཡཱ་ན་ས་ཾགྲེ་ཧ། བོད་སྐོད་དུ། ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོ་ོ

བསྡུས་པོ། 

བམ་པོ་དང་པོ། 

བཅེོམེ་ལྡོན་འདས་འཕགས་པོ་འོད་དཔོག་ཏུ་མེེད་པོ་དང་། འཇམེ་དཔོལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པོ་ལ་ཕྱེག་འཚལ་ལོ། །ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཞུགས་པོའི་བྱིང་ཆུབ་

སེམེས་དཔོས། ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིཆོ་ེབའ་ིབདག་ཉེིད་བརྗོོད་པོའ་ིཕྱེིར། བཅེོམེ་ལྡོན་

འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འད་ིལྟ་སྟོེ། ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོ་ོལས་བརྩམེས་ནས། ཆོོས་མེངོན་པོ་

ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིམེད་ོལས། སངས་རྒྱས་བཅེོམེ་ལྡོན་འདས་རྣམེས་ཀྱི་ིགསུང་ཁྱོད་

པོར་རྣམེ་པོ་བཅུས་ཁྱོད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་གསུངས་ཏིེ། འད་ིལྟ་སྟོེ། སངས་རྒྱས་

བཅེོམེ་ལྡོན་འདས་རྣམེས་ཀྱི་ིགསུང་ཞེེས་བྱི་བའ་ིགནས་ཀྱི་ིཁྱོད་པོར་གྱིས་ཁྱོད་པོར་

དུ་འཕགས་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅེོམེ་ལྡོན་འདས་རྣམེས་ཀྱི་ིགསུང་ཞེེས་བྱི་བའ་ི

མེཚན་ཉེིད་ཀྱི་ིཁྱོད་པོར་གྱིས་ཁྱོད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་དང་། ཤིེས་བྱིའ་ིམེཚན་ཉེིད་ད་ེ

ལ་འཇུག་པོའ་ིཁྱོད་པོར་གྱིས་ཁྱོད་པོར་དུ་འཕགས་པོའ་ིགསུང་དང་། ད་ེལ་འཇུག་པོ་

དེའ་ིརྒྱུ་དང་འབྲིས་བུའ་ིཁྱོད་པོར་གྱིས་ཁྱོད་པོར་དུ་འཕགས་པོའ་ིགསུང་དང་། དེའ་ི

རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་བསྒོོམེ་པོ་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབའ་ིཁྱོད་པོར་གྱིས་ཁྱོད་པོར་དུ་འཕགས་པོའ་ི
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གསུང་དང་། བསྒོོམེ་པོ་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་ད་ེཉེིད་ལ་ལྷག་པོའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིཁྱོད་པོར་

གྱིས་ཁྱོད་པོར་དུ་འཕགས་པོའི་གསུང་དང་། ལྷག་པོའི་སེམེས་ཀྱིི་ཁྱོད་པོར་གྱིས་

ཁྱོད་པོར་དུ་འཕགས་པོའ་ིགསུང་དང་། ལྷག་པོའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཁྱོད་པོར་གྱིས་ཁྱོད་

པོར་དུ་འཕགས་པོའི་གསུང་དང་། དེའི་འབྲིས་བུ་སྤེངས་པོའི་ཁྱོད་པོར་གྱིས་ཁྱོད་

པོར་དུ་འཕགས་པོའ་ིགསུང་དང་། དེའ་ིའབྲིས་བུ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཁྱོད་པོར་གྱིས་ཁྱོད་པོར་

དུ་འཕགས་པོའ་ིགསུང་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་བཅེོམེ་ལྡོན་འདས་རྣམེས་ཀྱིིས་མེད་ོསྡེེའ་ི

ཚིག་བསྟོན་པོ་འད་ིན་ིཐོེག་པོ་ཆོེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉེིད་དུ་བརྗོོད་པོའོ། །ཇ་ི

ལྟར་བརྗོདོ་ཅེ་ེན། འད་ིལྟར་བསྟོན་པོ་འདིས། ཉེན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པོར་གང་དག་མེ་བསྟོན་

པོའ་ིགནས་བཅུ་པོ་ོདག་ཐོགེ་པོ་ཆོནེ་པོ་ོལས་བསྟོན་ཏི།ེ འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་

ཤིེས་པོ་ནི་ཤིེས་བྱིའི་གནས་སུ་བསྟོན་ཏིོ། །ངོ་བོ་ཉེིད་གསུམེ་པོོ་གཞེན་གྱི་དབང་

དང་། ཀུན་བརྟགས་པོ་དང་། ཡངོས་སུ་གྲུབ་པོ་དག་ན་ིཤིསེ་བྱིའ་ིམེཚན་ཉེདི་དུ་བསྟོན་

ཏི།ོ །རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཙམེ་ཉེིད་ན་ིཤིེས་བྱིའ་ིམེཚན་ཉེིད་ལ་འཇུག་པོར་བསྟོན་ཏི།ོ །ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་དྲུག་པོ་ོདག་ན་ིད་ེལ་འཇུག་པོའ་ིརྒྱུ་དང་འབྲིས་བུར་བསྟོན་ཏིོ། །བྱིང་

ཆུབ་སམེེས་དཔོའ་ིས་བཅུ་པོ་ོདག་ན་ིདའེ་ིརྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་བསྒོམོེ་པོ་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབར་

བསྟོན་ཏིོ། །བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ིསྡེོམེ་པོ་ན་ིདེར་ལྷག་པོའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་སུ་བསྟོན་

ཏིོ། །དཔོའ་བར་འགྲེ་ོབ་དང་ནམེ་མེཁའ་མེཛོད་ལ་སོགས་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་དག་ན་ི

དེར་ལྷག་པོའ་ིསེམེས་སུ་བསྟོན་ཏིོ། །རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་ན་ིལྷག་པོའ་ིཤིེས་

རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏི།ོ །མེ་ིགནས་པོའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་ན་ིདེའ་ིའབྲིས་བུ་སྤེངས་པོར་

བསྟོན་ཏིོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུམེ་སྟོེ། ང་ོབ་ོཉེིད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པོ་
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དང་། སྤྲུལ་པོ་ན་ིདེའ་ིའབྲིས་བུ་ཡ་ེཤིེས་སུ་བསྟོན་ཏི།ོ །ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པོ་ལས་ཁྱོད་

པོར་དུ་བྱིས་པོ་གནས་བཅུ་པོ་ོའད་ིདག་ན་ིགང་དག་བཅེོམེ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་

སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་ལས་བརྩམེས་ནས། ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོ་ོལས་ཁྱོད་པོར་དུ་འཕགས་

པོ་མེཆོོག་ཉེིད་དུ་བསྟོན་པོ་དག་གོ། །དེ་བས་ན་ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོ་ལས་བརྩམེས་ཏིེ། 

སངས་རྒྱས་བཅེོམེ་ལྡོན་འདས་རྣམེས་ཀྱི་ིགསུང་ཁྱོད་པོར་རྣམེ་པོ་བཅུས་ཁྱོད་པོར་

དུ་འཕགས་པོར་ཤིེས་པོར་བྱིའོ། །ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པོའི་གསུང་ཁྱོད་

པོར་རྣམེ་པོ་བཅུས་ཁྱོད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་འདིས་ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བཀའ་ཉེིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྟོན་པོ་ཡིན་ལ། ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པོ་ན་ིཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོར་

མེ་ིཆུད་པོར་བཀག་པོ་ཡིན་ཏིེ། འད་ིལྟར་གནས་བཅུ་པོ་ོའད་ིདག་ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པོ་

ལ་ན་ིབསྟོན་པོར་མེ་ིསྣང་ལ། ཐོགེ་པོ་ཆོནེ་པོ་ོལ་ན་ིསྣང་བའ་ིཕྱེརི་ར་ོཞེ་ེན། གནས་བཅུ་

པོ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱིང་ཆུབ་ཆོེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་སྒྲུབ་པོར་བྱིེད་པོ་སྟོེ། ཐོམེས་ཅེད་མེཁྱོེན་པོའ་ི

ཡ་ེཤིེས་འཐོོབ་པོར་ཤིིན་ཏུ་འཐོད་པོ་མེཐུན་པོ་འགལ་བ་མེེད་པོའ།ོ །འདིར་ཚིགས་སུ་

བཅེད་པོ། ཤིསེ་བྱིའ་ིགནས་དང་མེཚན་ཉེདི་དརེ་འཇུག་དང་། །ད་ེཡ་ིརྒྱུ་འབྲིས་ད་ེརབ་

དབྱི་ེབ་དང་། །བསློབ་པོ་གསུམེ་དང་ད་ེའབྲིས་སྤེངས་པོ་དང་། །ཡ་ེཤིསེ་ཐོགེ་པོ་མེཆོགོ་

གྱུར་ཁྱོད་པོར་འཕགས། །བསྟོན་འད་ིའད་ིལྟར་གཞེན་ན་མེ་མེཐོོང་ལ། །འད་ིདག་བྱིང་

ཆུབ་མེཆོགོ་ག་ིརྒྱུར་མེཐོངོ་བས། །གནས་བཅུ་བསྟོན་པོས་ཁྱོད་པོར་ཞུགས་གང་ཡནི་

པོ། །ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་བཀར་འདོད་ད།ོ །ཅེིའ་ིཕྱེིར་གནས་བཅུ་པོ་ོའད་ིདག་

ག་ིག་ོརིམེས་འད་ིལྟར་བསྟོན་ཞེ་ེན། འད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོས་ཐོོག་མེ་ཉེིད་དུ་

ར་ེཞེིག་ཆོོས་རྣམེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་མེཁས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། རྟེན་ཅེིང་འབྲིེལ་པོར་འབྱུང་
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བ་ལ་མེཁས་པོར་བྱིའོ། །དེའ་ིའོག་ཏུ་སྒྲ་ོའདོགས་པོ་དང་སྐུར་པོ་འདེབས་པོའ་ིམེཐོའ་ི

ཉེེས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤེང་བ་ལ་མེཁས་པོ་ཉེ་ེབར་བཟུང་སྟོེ། རྟེན་ཅེིང་འབྲིེལ་པོར་འབྱུང་

བའ་ིཆོོས་ད་ེདག་ག་ིམེཚན་ཉེིད་ལ་མེཁས་པོར་བྱིའོ། །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བའ་ིབྱིང་

ཆུབ་སེམེས་དཔོས་མེཚན་ཉེིད་ཤིིན་ཏུ་བཟུང་བ་ད་ེརྟོགས་པོར་བྱི་སྟོེ། “ཞེེས1་སྒྲིབ་

པོ་རྣམེས་ལས་སེམེས་རྣམེ་པོར་གྲེོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཤིེས་བྱིའ་ིམེཚན་

ཉེིད་རྟོགས་ནས་ལྷག་པོའ་ིབསམེ་པོ་རྣམེ་པོར་དག་པོ་ལ་བརྟེན་ཏིེ། སྔོན་སྦྱིོར་བ་ཅེན་

གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་དྲུག་པོོ་དག་རྟོགས་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱིའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལྷག་

པོའི་བསམེ་པོ་རྣམེ་པོར་དག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་དྲུག་པོོ་

ད་ེདག་ས་བཅུ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེསྟོེ། བསྐོལ་པོ་གྲེངས་མེེད་པོ་གསུམེ་དུ་བསྒོོམེ་པོར་

བྱིའ།ོ །དེའ་ིའགོ་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་སམེེས་དཔོའ་ིབསློབ་པོ་གསུམེ་པོ་ོདག་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་

པོར་བྱིའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་དེའ་ིའབྲིས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་དང་། བློ་ན་

མེེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་མེངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱི་

སྟོ།ེ གནས་བཅུ་པོ་ོད་ེདག་ག་ིག་ོརིམེས་ན་ིད་ེལྟར་བསྟོན་ཏི།ོ །བསྟོན་པོ་འདིར་ན་ིཐོེག་

པོ་ཆོནེ་པོ་ོཐོམེས་ཅེད་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པོ་ཡནི་ན།ོ །

ཤེསེ་བྱེའིི་གནསེ་བསྟན་པ།

ད་ེལ་ར་ེཞེིག་ཐོོག་མེ་ཁ་ོནར་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ན་ིཤིེས་བྱིའ་ིགནས་ས་ོ

ཞེེས་བརྗོོད་པོ་བཅེོམེ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཞེེས་བསྟོན་པོས། 

ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་གང་དུ་བསྟོན་ཞེ་ེན། བཅེོམེ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་མེངོན་

1 མེ་ཕྱེ།ི ༣ན༣ན། ཞེསེ    སྣར་ཐོང་། ༤ན༤ན། དསེ
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པོའ་ིམེད་ོལས་ཚགིས་སུ་བཅེད་ད།ེ ཐོགོ་མེ་མེདེ་པོའ་ིདུས་ཀྱི་ིདབྱིངིས། །ཆོསོ་རྣམེས་

ཀུན་གྱ་ིགནས་ཡིན་ཏིེ། །ད་ེཡོད་པོས་ན་འགྲེ་ོཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པོའང་འཐོོབ་

པོར་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ད་ེཉེིད་ལས། ཆོོས་ཀུན་ས་བོན་ཐོམེས་ཅེད་

པོའ།ི །རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཀུན་གཞེ་ིསྟོ།ེ །ད་ེབས་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་ཤིེས་ཏི།ེ །དམེ་པོ་དག་

ལ་ངས་བཤིད་ད།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ཏི།ེ འད་ིན་ིར་ེཞེགི་ལུང་ང་ོ། །ཅེིའ་ིཕྱེརི་ད་ེཀུན་གཞེ་ི

རྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ཞེསེ་བྱི་ཞེ་ེན། སྐྱེ་ེབ་ཅེན་ཀུན་ནས་ཉེནོ་མེངོས་པོའ་ིཆོསོ་ཐོམེས་ཅེད་

འབྲིས་བུའ་ིདངོས་པོ་ོདེར་སྦྱིོར་བའམེ། ད་ེཡང་རྒྱུའ་ིདངོས་པོོར་ད་ེདག་ཏུ་སྦྱིོར་བའ་ི

ཕྱེིར་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ།ོ །ཡང་ན་སེམེས་ཅེན་དག་དེའ་ིབདག་ཉེིད་དུ་སྦྱིོར་

བས་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ།ོ །ད་ེན་ིལེན་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱི་སྟོ།ེ 

འད་ིལ་ལུང་ན་ིདགོངས་པོ་ངེས་པོར་འགྲེེལ་པོའ་ིམེད་ོལས། ལེན་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་

པོ་ཟབ་ཅེིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐོམེས་ཅེད་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་བཞེིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པོར་

གྱུར་ན་མེི་རུང་ཞེེས། །འདི་ནི་བྱིིས་པོ་རྣམེས་ལ་ངས་མེ་བསྟོན། །ཞེེས་ཇི་སྐོད་

གསུངས་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཅེིའ་ིཕྱེིར་ལེན་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཞེེས་བྱི་ཞེ་ེན། དབང་པོ་ོ

གཟུགས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིན་པོ་དང་། ལུས་ཅེན་ཉེ་ེབར་ལེན་པོའ་ིགནས་སུ་

གྱུར་པོའ་ིཕྱེིར་ཏིེ། འད་ིལྟར་ཚ་ེཇ་ིསྲོིད་པོར་རྗོེས་སུ་འཇུག་ག་ིབར་དུ་དེས་དབང་པོ་ོ

གཟུགས་ཅེན་ལྔ་པོ་ོདག་མེ་ཞེིག་པོར་ཉེ་ེབར་བཟུང་བ་དང་། ལུས་ཐོམེས་ཅེད་ཉེ་ེབར་

ལེན་པོའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱེིར། ཉེིང་མེཚམེས་སྦྱིོར་བ་སྦྲེལ་བ་ན་ཡང་ད་ེམེངོན་

པོར་འགྲུབ་པོ་ཉེ་ེབར་འཛནི་པོའ་ིཕྱེརི་ལུས་བཟུང་བ་ཡནི་ཏི།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེལནེ་པོའ་ི

རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཞེེས་བྱིའོ། །ད་ེན་ིསེམེས་ཞེེས་ཀྱིང་བྱི་སྟོེ། བཅེོམེ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་
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སམེེས་དང་། ཡདི་དང་རྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ཞེསེ་ཇ་ིསྐོད་གསུངས་པོ་ལྟ་བུའ།ོ །ད་ེལ་ཡདི་

ན་ིརྣམེ་པོ་གཉེསི་ཏི།ེ ད་ེམེ་ཐོག་པོའ་ིརྐྱེནེ་བྱིདེ་པོས་གནས་སུ་གྱུར་པོའ་ིཕྱེརི། རྣམེ་པོར་

ཤིེས་པོ་འགགས་མེ་ཐོག་པོའ་ིཡིད་ཅེེས་བྱི་བ་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་དང་། 

གཉེིས་པོ་ཉེོན་མེོངས་པོ་ཅེན་གྱི་ཡིད་ཉེོན་མེོངས་པོ་བཞེི་པོོ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་

དང་། ངའ་ོསྙིམེ་པོའ་ིང་རྒྱལ་དང་། བདག་ལ་ཆོགས་པོ་དང་། མེ་རིག་པོ་དང་རྟག་ཏུ་

མེཚུངས་པོར་ལྡོན་པོ་སྟོེ། ད་ེན་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོའ་ིགནས་

སོ། །རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ན་ིགང་གནས་གཅེིག་པོོས་ན་ིབསྐྱེེད་ལ། གཉེིས་པོས་ན་ིཉེོན་

མེངོས་པོ་ཅེན་དུ་བྱིས་པོ་སྟོ།ེ ཡུལ་ལ་རྣམེ་པོར་རགི་པོའ་ིཕྱེརི་རྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོའ།ོ །ད་ེ

མེ་ཐོག་པོ་དང་། ངར་སེམེས་པོའ་ིཕྱེིར་ཡིད་ན་ིརྣམེ་པོ་གཉེིས་ས།ོ །ཉེོན་མེོངས་པོ་ཅེན་

གྱ་ིཡདི་ད་ེཡདོ་པོར་ཅེ་ིམེངནོ་ཞེ་ེན། ད་ེམེདེ་དུ་ཟནི་ན་མེ་རགི་པོ་མེ་འདྲསེ་པོ་མེེད་པོའ་ི

སྐྱེོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པོ་ོདག་དང་འདྲ་བ་མེེད་པོའ་ིསྐྱེོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏིེ། འད་ིལྟར་

རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལྔའ་ིཚོགས་དག་ག་ིལྷན་ཅེིག་འབྱུང་བའ་ིགནས་ན་ིམེིག་ལ་སོགས་

པོའ།ོ །ངསེ་པོའ་ིཚགི་མེདེ་པོའ་ིསྐྱེནོ་དུ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །འདུ་ཤིསེ་མེདེ་པོ་དང་། འགགོ་

པོའ་ིསྙིམོེས་པོར་འཇུག་པོ་བྱི་ེབྲིག་མེདེ་པོའ་ིསྐྱེནོ་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏི།ེ འད་ིལྟར་འདུ་ཤིསེ་

མེེད་པོའ་ིསྙིོམེས་པོར་འཇུག་པོ་ན་ིཉེོན་མེོངས་པོ་ཅེན་གྱ་ིཡིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ཡིན་

གྱི། འགོག་པོའ་ིསྙིོམེས་པོར་འཇུག་པོ་ན་ིམེ་ཡིན་ཏིེ། གཞེན་དུ་ན་འད་ིགཉེིས་བྱི་ེབྲིག་

མེེད་པོ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏི་ེའདུ་ཤིེས་མེེད་པོས་ད་ེན་ངར་འཛིན་པོ་དང་། ངའ་ོ

སྙིམེ་པོའ་ིང་རྒྱལ་མེེད་ན་འདུ་ཤིེས་མེེད་པོར་སྐྱེ་ེབ་ཐོོག་ཐོག་ཏུ་ཉེོན་མེོངས་པོ་ཅེན་མེ་

ཡིན་པོའ་ིསྐྱེོན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབ་དང་ལུང་དུ་མེ་བསྟོན་པོའ་ི
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སེམེས་རྣམེས་ལ་ཡང་ངར་འཛིན་པོ་དུས་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་དམེིགས་

པོའ་ིཡང་ཕྱེརི་ར།ོ །གཞེན་དུ་ན་ན་ིམེ་ིདག་ེབའ་ིསེམེས་ཁ་ོན་དང་ད་ེམེཚུངས་པོར་ལྡོན་

པོས་ངའ་ོསྙིམེ་པོའི་ཉེོན་མེོངས་པོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མེ་བསྟོན་པོ་

དག་ལ་ན་ིམེ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱེརི་ལྷན་ཅེགི་འབྱུང་བར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། མེཚུངས་

པོར་ལྡོན་པོར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་སྐྱེོན་འད་ིདག་ཏུ་མེ་ིའགྱུར་རོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་

བཅེད་པོ། མེ་འདྲེས་པོ་ཡ་ིམེ་རིག་དང་། །ལྔ་པོ་ོདག་དང་འདྲ་བ་དང་། །སྙིོམེས་པོར་

འཇུག་པོའ་ིབྱི་ེབྲིག་དང་། །ངསེ་ཚགི་མེདེ་པོའ་ིསྐྱེོན་དུ་འགྱུར། །འདུ་ཤིསེ་མེདེ་པོའ་ིསྐྱེ་ེ

བའ་ིརྒྱུན། །ངར་འཛནི་མེདེ་པོའ་ིསྐྱེནོ་དུ་འགྱུར། །ངར་འཛནི་པོ་དང་ལྡོན་པོར་ན།ི །རྣམེ་

པོ་ཀུན་ཏུ་མེི་འཐོད་དོ། །ཉེོན་མེོངས་ཅེན་གྱི་ཡིད་མེེད་ན། །གཉེིས་མེེད་གསུམེ་པོོ་

འགལ་བར་འགྱུར། །ད་ེམེདེ་ན་ན་ིངར་འཛནི་པོ། །ཀུན་ན་ཡདོ་པོར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཡང་

དག་དོན་ལ་འཇུག་པོ་ཡི། །སེམེས་ཀྱི་ིབགེགས་སུ་རྟག་འགྱུར་དང་། །དུས་རྣམེས་

ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ད།ེ །མེ་འདྲེས་པོ་ཡ་ིམེ་རིག་འདོད། །ཡིད་ན་ིཉེོན་མེོངས་པོ་ཅེན་ཡིན་

པོའ་ིཕྱེརི་བསྒྲབིས་ལ་ལུང་དུ་མེ་བསྟོན་པོ་སྟོ།ེ སྒྲབི་པོའ་ིཉེནོ་མེངོས་པོ་རྣམེ་པོ་བཞེ་ིདང་

རྟག་ཏུ་མེཚུངས་པོར་ལྡོན་ནོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད་པོ་ན་སྤྱོད་པོའི་ཉེོན་

མེོངས་པོ་བཞེིན་དུ་འད་ིན་ིབསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མེ་བསྟོན་པོ་ཉེིད་དོ། །གཟུགས་དང་

གཟུགས་མེེད་པོ་ན་སྤྱོད་པོའ་ིཡིད་ན་ིཞེ་ིགནས་ཀྱིིས་ཁྱུད་པོ་ཡིན་ལ། ཡིད་ན་ིདུས་

ཐོམེས་ཅེད་དུ་ལྡོན་པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་མེ་གཏིགོས་པོར་སེམེས་

ཀྱི་ིལུས་གསུམེ་པོ་མེ་ིདམེགིས་ཏི།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ན་ིསེམེས་

ཉེིད་ཡིན་པོར་གྲུབ་བོ། །ས་བོན་ཐོམེས་ཅེད་པོ་དེ་ལས་ཡིད་དང་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་
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འབྱུང་ང་ོ། །ད་ེཡང་ཅེིའ་ིཕྱེིར་སེམེས་ཞེེས་ཀྱིང་བྱི་ཞེ་ེན། ཆོོས་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིས་

བནོ་སྣ་ཚགོས་རྣམེས་ཀྱིསི་ཀུན་ཏུ་བསྩགས་པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །ཅེིའ་ིཕྱེརི་ཉེན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་

པོར་སེམེས་ད་ེཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ཞེསེ་བྱི་བར་རམེ། ལནེ་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་

པོ་ཞེེས་བྱི་བར་མེ་བསྟོན་ཞེ་ེན། ཤིེས་བྱི་ཕྲ་མེ་ོབསྡུ་བའ་ིཕྱེིར་ཏིེ། ཉེན་ཐོོས་རྣམེས་ན་ི

ཤིེས་བྱི་ཐོམེས་ཅེད་ལྷག་པོར་ཤིེས་པོ་ལ་གཏིོགས་པོ་མེ་ཡིན་ན།ོ །དེའ་ིཕྱེིར་ད་ེདག་ན་ི

ད་ེབསྟོན་པོ་མེེད་པོར་ཡང་ཤིེས་པོར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པོས་རྣམེ་པོར་གྲེོལ་བ་རབ་ཏུ་གྲུབ་

པོའ་ིཕྱེིར་མེ་བསྟོན་ཏིོ། །བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་ན་ིཤིེས་བྱི་ཐོམེས་ཅེད་ལྷག་

པོར་ཤིསེ་པོ་ལ་གཏིགོས་པོ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིཕྱེརི་ད་ེདག་ལ་ད་ེབསྟོན་ཏི།ེ ད་ེཤིསེ་པོ་མེདེ་

པོར་ན་ིཐོམེས་ཅེད་མེཁྱོེན་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་ཐོོབ་པོར་སློ་བ་མེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྣམེ་གྲེངས་

ཀྱིིས་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པོར་ཡང་བསྟོན་ཏིེ། གཅེིག་ལས་

འཕྲོས་པོའ་ིལུང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པོ་འབྱུང་བའ་ིཕན་ཡོན་རྣམེ་པོ་བཞེིའ་ིམེད་ོལས། 

སྐྱེ་ེདགུ་ཀུན་གཞེ་ིལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ། ཀུན་གཞེ་ིལས་ཡང་དག་པོར་བྱུང་བ་ཀུན་གཞེ་ི

ལ་མེངོན་པོར་དགའ་བ་ཅེན་དག་ལ་ཀུན་གཞེི་སྤེང་བའི་ཕྱེིར། ཆོོས་བསྟོན་ན་ཉེན་

འདོད་ལ། རྣ་བ་གཏིདོ་ད།ེ ཀུན་ཤིསེ་པོར་བྱིདེ་པོར་སེམེས་ཉེ་ེབར་འཇགོ་ཅེངི་ཆོསོ་ཀྱི་ི

རྗོེས་སུ་མེཐུན་པོའི་ཆོོས་སྒྲུབ་སྟོེ། དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ན་ངོ་

མེཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོོས་འད་ིཡང་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ང་ོཞེེས་ཇ་ིསྐོད་གསུངས་

པོ་ལྟ་བུ་སྟོེ། རྣམེ་གྲེངས་འདིས་ན་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པོར་

ཡང་བསྟོན་པོ་ཡིན་ནོ། །དག་ེའདུན་ཕལ་ཆོེན་སྡེེའ་ིལུང་ལས་ཀྱིང་རྩ་བའ་ིརྣམེ་པོར་

ཤིེས་པོ་ཞེེས་འབྱུང་སྟོ།ེ རྣམེ་གྲེངས་དེས་ཀྱིང་ད་ེཉེིད་བསྟོན་ཏི།ེ རྩ་བ་ད་ེལ་བརྟེན་པོའ་ི
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ཤིིང་ལྗོན་པོ་བཞེིན་ནོ། །ས་སྟོོན་གྱ་ིསྡེེའ་ིལུང་ལས་ཀྱིང་འཁོར་བ་ཇ་ིསྲོིད་པོའ་ིཕུང་པོ་ོ

རྣམེས་ཞེེས་འབྱུང་སྟོེ། རྣམེ་གྲེངས་དེས་ཀྱིང་ད་ེཉེིད་བསྟོན་ཏིེ། ལ་ལར་རེས་འགའ་

གཟུགས་དང་སེམེས་རྒྱུན་ཆོད་པོར་སྣང་ཡང་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལ་དེའ་ིས་

བོན་ན་ིརྒྱུན་མེ་ིའཆོད་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །འཕགས་པོ་གནས་བརྟན་པོ་རྣམེས་ཀྱི་ིལུང་ལས་

ཀྱིང་། སྲོདི་པོའ་ིཡན་ལག་ལྟ་བ་དང་། །ཤིསེ་པོ་དང་ན་ིགཏིངོ་བ་དང་། །གཡ་ོབ་དང་ན་ི

རྟོགས་པོ་དང་། །བདུན་པོ་འཇུག་པོར་བྱིེད་པོ་ཡིན། །ཞེེས་འབྱུང་ང་ོ། །དེའ་ིཕྱེིར་གང་

ཤིསེ་བྱིའ་ིགནས་ལ་ལནེ་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ཉེདི་དང་། སམེེས་ཉེདི་དང་། ཀུན་གཞེ་ི

རྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ཉེིད་དང་། རྩ་བའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ཉེདི་དང་། འཁོར་བ་ཇ་ིསྲོདི་པོའ་ི

ཕུང་པོ་ོདང་། སྲོིད་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟོན་པོ་དེ་ནི་ཀུན་གཞེི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་སྟོེ། 

ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོའ་ིལམེ་ཆོནེ་པོ་ོབཏིདོ་པོ་ཁ་ོན་ཡནི་ན།ོ །ཁ་ཅེགི་འད་ིསྙིམེ་དུ་

སེམེས་དང་ཡིད་དང་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིདོན་གཅེིག་ཁ་ོན་སྟོ།ེ འདིར་ཚིག་

འབྲུ་ཐོ་དད་དོ་སྙིམེ་དུ་སེམེས་པོ་དེ་ཡང་མེི་འཐོད་དེ། ཡིད་དང་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་

གཉེིས་དོན་ཐོ་དད་པོར་དམེིགས་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱེིར་སེམེས་ཀྱིང་དོན་ཐོ་དད་པོར་

འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ཁ་ཅེགི་ན་ིབཅེམོེ་ལྡོན་འདས་ཀྱིསི་སྐྱེ་ེདགུ་ཀུན་གཞེ་ིལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་

བ་ཞེེས་རྒྱ་ཆོེར་གང་གསུངས་པོ་ད་ེལ་ཉེ་ེབར་ལེན་པོའ་ིཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོད་ེདག་ན་ིཀུན་

གཞེ་ིཞེསེ་བྱིའ་ོསྙིམེ་དུ་སེམེས་ས།ོ །གཞེན་དག་ན་ིབད་ེབའ་ིཚརོ་བ་འདདོ་ཆོགས་དང་

བཅེས་པོ་ན་ིཀུན་གཞེིའ་ོསྙིམེ་དུ་སེམེས་སོ། །གཞེན་དག་ན་ིའཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་

ཀུན་གཞེིའ་ོསྙིམེ་དུ་སེམེས་ཏིེ། ད་ེདག་ན་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལ་རྨོོངས་ནས་

ལུང་དང་རྟོགས་པོས་ད་ེསྙིམེ་དུ་སེམེས་སོ། །ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པོར་རྣམེ་པོར་གཞེག་
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པོའ་ིཚུལ་དུ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིརྣམེ་པོར་གཞེག་པོ་ད་ེམེ་ིརུང་བ་མེེད་མེོད་ཀྱི།ི ད་ེལ་མེ་

རྨོོངས་པོ་རྣམེས་ཀྱིིས་ཀུན་གཞེི་རྣམེ་པོར་གཞེག་པོ་དེ་ཀུན་གཞེི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་

ཡིན་པོར་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་རྣམེ་པོར་འཇོག་པོ་ན་ིཆོེས་བཟང་ང་ོ། །ཇ་ིལྟར་ཆོེས་

བཟང་ཞེ་ེན། འད་ིལྟར་ཉེ་ེབར་ལེན་པོའ་ིཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདག་ན་ིཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའ་ི

ངན་འགྲེ་ོརྣམེས་སུ་སྐྱེེས་པོ་དག་དང་མེ་ིམེཐུན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ིཤིིན་ཏུ་འདོད་པོ་

མེེད་པོ་ད་ེདག་ལ་སྦྱིོར་བ་ན་ིམེ་ིརིགས་ཏི།ེ འད་ིལྟར་ད་ེདག་ན་ིད་ེདང་འབྲིལ་བ་ཉེིད་དུ་

འདོད་དོ། །བད་ེབའ་ིཚོར་བ་འདོད་ཆོགས་དང་བཅེས་པོ་ཡང་བསམེ་གཏིན་བཞེ་ིཔོ་

ཡན་ཆོད་གོང་མེ་ལ་མེེད་དེ། ད་ེདང་ལྡོན་པོའ་ིསེམེས་ཅེན་རྣམེས་དང་མེ་ིམེཐུན་པོ་

ཡིན་པོས་དེར་ཡང་ད་ེདག་སྦྱིོར་བ་མེ་ིརིགས་སོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་ཆོོས་

འད་ིཔོ་བདག་མེདེ་པོ་ལ་མེསོ་པོ་དག་དང་མེ་ིམེཐུན་པོ་ཡནི་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱེརི་ད་ེལ་ཡང་ད་ེ

དག་སྦྱིོར་བ་མེ་ིརིགས་སོ། །ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལ་ནང་ག་ིབདག་ག་ིདངོས་

པོོར་ཁས་བློངས་པོ་ན་ིཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིའགྲེ་ོབ་རྣམེས་སུ་སྐྱེེས་པོ་སྡུག་བསྔལ་

གྱ་ིཕུང་པོ་ོརྣམེ་པོར་ཞེིག་པོར་འདོད་ཀྱིང་། ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལ་བདག་ཏུ་

ཆོགས་པོས་བཅེིངས་པོ་རྣམེས་དེ་རྣམེ་པོར་ཞེིག་པོར་འདོད་པོར་ནི་ནམེ་ཡང་མེི་

འགྱུར་རོ། །བསམེ་གཏིན་བཞེ་ིཔོ་ཡན་ཆོད་གོང་མེར་སྐྱེེས་པོ་རྣམེས་འདོད་ཆོགས་

དང་བཅེས་པོའི་བདེ་བ་དང་མེི་མེཐུན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་ཀུན་གཞེི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལ་

བདག་ག་ིདངོས་པོོར་ཆོགས་པོའ་ིརྗོེས་སུ་འབྲིེལ་པོ་ན་ིཡོད་པོ་ཉེིད་དོ། །ད་ེབཞེིན་དུ་

ཆོོས་འད་ིབདག་མེེད་པོ་ལ་མེོས་པོ་རྣམེས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་མེ་ིམེཐུན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་

ཀུན་གཞེི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལ་བདག་གི་དངོས་པོོར་ཆོགས་པོའི་རྗོེས་སུ་འབྲིེལ་པོ་
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ཡོད་པོ་ཉེིད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་གཞེི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལ་ཀུན་གཞེི་ཉེིད་དུ་ཆོེས་

ལགེས་པོར་རྣམེ་པོར་གཞེག་པོ་གྲུབ་བ།ོ །འད་ིན་ིར་ེཞེགི་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོའ་ི

རྣམེ་གྲེངས་རྣམེ་པོར་གཞེག་པོའོ། །ད་ེནས་འདིའ་ིམེཚན་ཉེིད་རྣམེ་པོར་གཞེག་པོ་ཇ་ི

ལྟར་བལྟ་ཞེ་ེན། ད་ེན་ིམེདོར་བསྡུ་ན་རྣམེ་པོ་གསུམེ་སྟོེ། རང་ག་ིམེཚན་ཉེིད་རྣམེ་པོར་

གཞེག་པོ་དང་། རྒྱུ་ཉེདི་དུ་རྣམེ་པོར་གཞེག་པོ་དང་། འབྲིས་བུ་ཉེདི་དུ་རྣམེ་པོར་གཞེག་

པོའོ། །ད་ེལ་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ་ིརང་ག་ིམེཚན་ཉེིད་ནི། གང་ཀུན་ནས་ཉེོན་

མེོངས་པོའ་ིཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ས་བོན་ཡོངས་སུ་འཛིན་

པོ་དང་ལྡོན་པོས། ད་ེསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་མེཚན་ཉེདི་ད།ོ །ད་ེལ་རྒྱུ་ཉེདི་ཀྱི་ིམེཚན་ཉེིད་ན་ིད་ེལྟར་

ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ་ིརང་ག་ིས་བོན་ཐོམེས་ཅེད་པོ་ད་ེཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་

པོའ་ིཆོོས་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཉེིད་དུ་དུས་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཉེ་ེབར་གནས་པོ་ཡིན་ནོ། །ད་ེལ་

འབྲིས་བུ་ཉེིད་དུ་རྣམེ་པོར་གཞེག་པོ་ཉེིད་ནི། གང་ཀུན་གཞེི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཀུན་

ནས་ཉེོན་མེོངས་པོའི་ཆོོས་དེ་དག་ཉེིད་ཀྱིི་ཐོོག་མེ་མེེད་པོའི་དུས་ཀྱིི་བག་ཆོགས་ལ་

བརྟེན་ནས་བྱུང་བའ།ོ །བག་ཆོགས་ཞེེས་བྱི་བ་འད་ིཅེ་ིཞེིག །བག་ཆོགས་ཞེེས་བརྗོོད་

པོ་འདའི་ིབརྗོོད་པོར་བྱི་བ་ན་ིཅེ་ིཞེ་ེན། ཆོསོ་ད་ེདང་ལྷན་ཅེིག་འབྱུང་བ་དང་། འགག་པོ་

ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མེཚན་ཉེིད་གང་ཡིན་པོ་དེ་ནི་བརྗོོད་པོར་བྱི་བ་སྟོེ། 

དཔོེར་ན་ཏིིལ་དག་ལ་མེ་ེཏིོག་གིས་བསྒོོས་པོ་ཏིིལ་དང་མེ་ེཏིོག་ལྷན་ཅེིག་འབྱུང་ཞེིང་

འགགས་ཀྱིང་ཏིིལ་རྣམེས་དེའ་ིདྲ་ིགཞེན་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་མེཚན་ཉེིད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། 

འདོད་ཆོགས་ལ་སོགས་པོ་ལ་སྤྱོད་པོ་རྣམེས་ཀྱི་ིའདོད་ཆོགས་ལ་སོགས་པོའ་ིབག་

ཆོགས་འདོད་ཆོགས་ལ་སོགས་པོ་དང་ལྷན་ཅེིག་འབྱུང་ཞེིང་འགགས་ཀྱིང་སེམེས་ན་ི
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དེའ་ིརྒྱུ་མེཚན་ཉེིད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། མེང་དུ་ཐོོས་པོ་རྣམེས་ཀྱི་ིམེང་དུ་ཐོོས་པོའ་ིབག་

ཆོགས་ཀྱིང་ཐོོས་པོ་དེ་ཡིད་ལ་བྱིེད་པོ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་འབྱུང་ཞེིང་འགགས་ཀྱིང་

སེམེས་ན་ིད་ེབརྗོོད་པོའ་ིརྒྱུ་མེཚན་ཉེིད་དུ་འབྱུང་སྟོ།ེ བག་ཆོགས་དེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་

པོར་ཚོས་འཛིན་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ལྟར་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལ་ཡང་ཚུལ་ད་ེབཞེིན་

དུ་བལྟ་བར་བྱིའོ། །ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ི

ས་བནོ་ད་ེདག་ཅེ་ིས་ོས་ོཐོ་དད་དམེ། འནོ་ཏི་ེཐོ་དད་པོ་མེ་ཡནི་པོར་གནས་ཤི་ེན། ད་ེལ་

གནས་པོ་ད་ེདག་དང་རྫོས་སུ་ཐོ་དད་པོ་ཡང་མེ་ཡིན། ཐོ་མེ་ིདད་པོ་ཡང་མེ་ཡིན་མེོད་

ཀྱི།ི གང་ད་ེའབྱུང་བའ་ིམེཐུའ་ིཁྱོད་པོར་ཅེན་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ད།ེ ད་ེབཞེིན་

དུ་བྱུང་བ་ལ་ས་བནོ་ཐོམེས་ཅེད་པོ་ཞེེས་བྱིའ།ོ །ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་དང་། ཀུན་

ནས་ཉེོན་མེོངས་པོའ་ིཆོོས་ད་ེདག་དུས་མེཉེམེ་དུ་གཅེིག་ག་ིརྒྱུ་ཉེིད་དུ་གཅེིག་འགྱུར་

བར་ཇ་ིལྟར་བལྟ་ཞེ་ེན། དཔོེར་ན་མེར་མེེའ་ིམེ་ེལྕེ་ེའབྱུང་བ་དང་། སྙིིང་པོ་ོཚིག་པོ་ཕན་

ཚུན་དུས་མེཉེམེ་པོ་དང་། མེདུང་ཁྱོམིེ་ཡང་དུས་མེཉེམེ་དུ་གཅེགི་ལ་གཅེགི་བརྟནེ་ནས་

མེི་འགྱེལ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་འདིར་ཡང་གཅེིག་གི་རྒྱུ་ཉེིད་དུ་གཅེིག་འགྱུར་བར་

བལྟའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོའ་ིཆོོས་རྣམེས་ཀྱི་ི

རྒྱུ་ཡནི་པོ་ད་ེལྟར་ཀུན་ནས་ཉེནོ་མེངོས་པོའ་ིཆོསོ་རྣམེས་ཀྱིང་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་

པོའི་རྒྱུའི་རྐྱེེན་ཉེིད་དུ་རྣམེ་པོར་གཞེག་སྟོེ། རྒྱུའི་རྐྱེེན་གཞེན་མེི་དམེིགས་པོའི་ཕྱེིར་

ར།ོ །བག་ཆོགས་ཐོ་དད་པོ་མེ་ཡནི་ཞེངི་སྣ་ཚགོས་མེ་ཡནི་པོ་ཆོསོ་ཐོ་དད་པོ་སྣ་ཚགོས་

དག་གིས་རྒྱུར་ཅེ་ིལྟར་རུང་ཞེ་ེན། དཔོེར་ན་”ཆོ་ིགུའི2་རྩ་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བའ་ི

རས་སྣ་ཚོགས་སུ་མེ་ིསྣང་བ་གང་ག་ིཚ་ེཚོན་གྱ་ིསྣོད་དུ་བཅུག་པོ་དེའ་ིཚ་ེརས་ལ་ཚོན་

2 མེ་ཕྱེ།ི ༦བ༣ན། ཆོ་ིགུའ ི    སྣར་ཐོང་། ༧བ༥ནས་༦ན། ཚགི་གུའི    ཅེ་ོན།ེ ༦བ༣ན།  ཚ་ིགུའི
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རྣམེས་ཀྱི་ིདབྱི་ེབ་ཐོ་དད་པོ་རྣམེ་པོ་སྣ་ཚགོས་དུ་མེ་སྟོནོ་པོ་ད་ེབཞེནི་དུ། ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་

པོར་ཤིེས་པོ་བག་ཆོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པོ་ཡང་བག་ཆོགས་ཀྱིི་དུས་ན་སྣ་

ཚོགས་མེ་ཡིན་ཡང་འབྲིས་བུ་མེངོན་པོར་འགྲུབ་པོའི་ཚོན་གྱི་སྣོད་དུ་མེངོན་པོར་

ཕྱེོགས་ན་ཆོོས་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེེད་པོ་དག་སྟོོན་ཏིེ། འད་ིན་ིཐོེག་པོ་ཆོེན་པོ་ོལ་ཕྲ་བ་

མེཆོོག་ཏུ་ཟབ་པོའ་ིརྟེན་ཅེིང་འབྲིེལ་པོར་འབྱུང་བའོ། །མེདོར་བསྡུ་ན་རྟེན་ཅེིང་འབྲིེལ་

པོར་འབྱུང་བ་ན་ིའད་ིགཉེསི་ཏི།ེ ང་ོབ་ོཉེདི་རྣམེ་པོར་འབྱིདེ་པོ་ཅེན་དང་། སྡུག་པོ་དང་མེ་ི

སྡུག་པོ་རྣམེ་པོར་འབྱིེད་པོ་ཅེན་ནོ། །ད་ེལ་གང་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལ་བརྟེན་

ནས་ཆོོས་རྣམེས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉེིད་རྣམེ་པོར་འབྱིེད་པོ་ཅེན་ཏིེ། ངོ་བོ་ཉེིད་སྣ་

ཚོགས་རྣམེ་པོར་འབྱིེད་པོའ་ིརྐྱེེན་གྱ་ིདངོས་པོོར་འགྱུར་བའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །རྟེན་ཅེིང་འབྲིེལ་

པོར་འབྱུང་བའ་ིཡན་ལག་བཅུ་གཉེིས་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིསྡུག་པོ་དང་མེ་ིསྡུག་པོ་རྣམེ་

པོར་འབྱིེད་པོ་ཅེན་ཏིེ། བད་ེའགྲེ་ོདང་ངན་འགྲེ་ོདག་ཏུ་སྡུག་པོ་དང་མེ་ིསྡུག་པོའ་ིལུས་

རྣམེ་པོར་དབྱི་ེབ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱ་ིདངསོ་པོརོ་འགྱུར་བའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །ད་ེལ་རྟནེ་ཅེངི་

འབྲིེལ་པོར་འབྱུང་བ་དང་པོ་ོཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལ་རྨོོངས་པོ་དག་ཁ་ཅེིག་ན་ི

རང་བཞེིན་གྱ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཉེིད་དུ་རྟོག །ཁ་ཅེིག་ན་ིསྔོན་བྱིས་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་

བྱུང་བ་ཉེདི་དུ་རྟགོ  ཁ་ཅེགི་ན་ིདབང་ཕྱུག་གིས་སྤྲུལ་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཉེདི་དུ་རྟགོ  

ཁ་ཅེགི་ན་ིབདག་ག་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཉེདི་དུ་རྟགོ  ཁ་ཅེགི་ན་ིརྒྱུ་མེདེ་པོ་དང་། རྐྱེནེ་མེདེ་

པོ་ཉེདི་དུ་རྟགོ་ག།ོ །རྟནེ་ཅེངི་འབྲིལེ་པོར་འབྱུང་བ་གཉེསི་པོ་ལ་རྨོངོས་པོ་དག་ན་ིབདག་

ལ་བྱིེད་པོ་པོ་ོདང་ཟ་བ་པོོར་རྟོག་སྟོེ། དཔོེར་ན་མེ་ིདམུས་ལོང་མེང་ཞེིག་ཡོད་ལ། ད་ེ

དག་ཀྱིང་གླིང་པོ་ོཆོ་ེམེ་མེཐོངོ་བ་ཤི་སྟོག་ཅེགི་སྟོ།ེ ད་ེདག་ལ་ལ་ལ་ཞེགི་གསི་གླིང་པོ་ོཆོ་ེ
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བསྟོན་ལ། ད་ེདག་ལས་ཁ་ཅེིག་གིས་ན་ིགླིང་པོ་ོཆོ་ེདེའ་ིསྣ་ལ་རེག  ཁ་ཅེིག་གིས་ན་ི

མེཆོ་ེབ་ལ་རེག  ཁ་ཅེིག་གིས་ན་ིརྣ་བ་ལ་རེག །ཁ་ཅེིག་གིས་ན་ིརྐང་པོ་ལ་རེག །ཁ་

ཅེིག་གིས་ན་ིམེཇུག་མེ་ལ་རེག །ཁ་ཅེིག་གིས་ན་ིསྒོལ་ཚིགས་ལ་རེག་ལ་ད་ེདག་ལ་

གླིང་པོ་ོཆོ་ེཅེ་ིའདྲ་ཞེེས་དྲིས་པོ་དང་། ཁ་ཅེིག་ན་ར་ེགཤིོལ་མེདའ་ལྟ་བུ་ཞེིག་ག་ོཞེེས་

ཟརེ། ཁ་ཅེགི་ན་ར་ེགཏུན་ཤིངི་ལྟ་བུ་ཞེགི་ག་ོཞེསེ་ཟརེ། ཁ་ཅེགི་ན་ར་ེཞེབི་མེ་ལྟ་བུ་ཞེགི་

གོ་ཞེེས་ཟེར། ཁ་ཅེིག་ན་རེ་གཏུན་གྱི་གཞེི་ལྟ་བུ་ཞེིག་གོ་ཞེེས་ཟེར། ཁ་ཅེིག་ན་རེ་

ཕྱེགས་མེ་ལྟ་བུ་ཞེིག་ག་ོཞེེས་ཟེར། ཁ་ཅེིག་ན་ར་ེཕ་བོང་ལྟ་བུ་ཞེིག་ག་ོཞེེས་ཟེར་བ་ད་ེ

བཞེིན་དུ། འད་ིན་རྟེན་ཅེིང་འབྲིེལ་པོར་འབྱུང་བ་རྣམེ་པོ་གཉེིས་པོ་ོའད་ིམེ་ིཤིེས་པོ་མེ་

རིག་པོས་དམུས་ལོང་བཞེིན་དུ་གྱུར་པོ། གླིང་པོ་ོཆོ་ེལྟ་བུའ་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་

པོའ་ིང་ོབ་ོཉེདི་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་མེ་ིཤིསེ་པོ་དག་ཀྱིང་། ཁ་ཅེགི་ན་ིརང་བཞེིན་རྒྱུ་

ཉེདི་དུ་སེམེས། ཁ་ཅེགི་ན་ིསྔནོ་བྱིས་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་སེམེས། ཁ་ཅེགི་ན་ིདབང་

ཕྱུག་ཡོད་པོར་སེམེས། ཁ་ཅེིག་ན་ིབདག་ཡོད་པོར་སེམེས། ཁ་ཅེིག་ན་ིརྒྱུ་མེེད་པོ་

ལས་བྱུང་བར་སེམེས། ཁ་ཅེིག་ན་ིབྱིེད་པོ་པོོར་སེམེས། ཁ་ཅེིག་ན་ིཟ་བ་པོོར་སེམེས་

ས།ོ །མེདོར་བསྡུ་ན་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ན་ིརྣམེ་པོར་སྨིན་པོའ་ིརྣམེ་

པོར་ཤིསེ་པོ་ས་བནོ་ཐོམེས་ཅེད་པོ་སྟོ།ེ དསེ་ཁམེས་གསུམེ་པོའ་ིལུས་ཐོམེས་ཅེད་དང་། 

འགྲེ་ོབ་ཐོམེས་ཅེད་བསྡུས་ས།ོ །འདརི་ཚགིས་སུ་བཅེད་པོ། ཕྱེ་ིདང་ནང་དང་མེ་ིགསལ་

བ། །གཉེསི་དང་ཀུན་རྫོབོ་ཉེིད་དང་ན།ི །དམེ་པོའ་ིདནོ་ཏི་ེད་ེདག་ཀུན། །ས་བནོ་རྣམེ་པོ་

དྲུག་ཏུ་འདོད། །སྐོད་ཅེིག་པོ་དང་ལྷན་ཅེིག་བྱུང་། །དེ་ནི་རྒྱུན་ཆོགས་འབྱུང་བར་

འདོད། །ངེས་དང་རྐྱེེན་ལ་ལྟོས་པོ་དང་། །རང་ག་ིའབྲིས་བུས་བསྒྲུབས་པོའ།ོ །བརྟེན་
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ལུང་མེ་བསྟོན་བསྒོ་ོབྱི་བ། །སྒོ་ོབར་བྱིེད་དང་འབྲིེལ་པོ་ལ། །སྒོ་ོབྱིེད་ད་ེལས་གཞེན་ན་ི

མེིན། །ད་ེན་ིབག་ཆོགས་མེཚན་ཉེིད་དོ། །དྲུག་པོ་ོདག་ལ་འབྲིེལ་མེེད་དེ། །ཐོ་དད་

གསུམེ་དང་འབྲིེལ་པོའ་ིཕྱེིར། །སྐོད་ཅེིག་ལྷན་ཅེིག་མེེད་པོའ་ིཕྱེིར། །རིགས་ལ་བྱི་ན་

གཞེན་དུ་ཐོལ། །ཕྱེ་ིདང་ནང་ག་ིས་བོན་དེ། །བསྐྱེེད་པོ་དང་ན་ིའཕེན་པོར་འདོད། །མེ་

བཏིབ་ཤི་ིབ་འཕནེ་པོའ་ིཕྱེརི། །མེདའ་ན་ིབར་དུ་མེ་ིལྟུང་བཞེནི། །ཕྱེ་ིརལོ་གྱ་ིས་བནོ་ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ནང་ག་ིརྣམེས་ཀྱི་ིས་བོན་ཉེིད་ན་ིད་ེལྟ་མེ་ཡིན་པོའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པོ། 

ཕྱེི་རོལ་ས་བོན་མེ་བཏིབ་བམེ། །ནང་གི་འདོད་པོ་མེ་ཡིན་ཏིེ། །ཐོོས་སོགས་བག་

ཆོགས་མེེད་ན་ན།ི །ད་ེའབྲིས་སྐྱེ་ེབ་མེ་ིརིགས་ཕྱེིར། །བྱིས་དང་མེ་བྱིས་འཇིགས་དང་

ཕྲད། །ཉེེས་པོར་འགྱུར་བས་འགལ་ཕྱེིར་ར།ོ །ནང་ན་ིཕྱེ་ིརོལ་རྐྱེེན་ཡིན་ཏི།ེ །འད་ིལྟར་

ད་ེན་ིབག་ཆོགས་རྟེན། །ཡང་འཇུག་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་གཞེན་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ི

ལུས་དང་འགྲེ་ོབ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཉེ་ེབར་སྤྱདོ་པོ་ཅེན་དུ་བལྟ་སྟོ།ེ དབུས་དང་མེཐོའ་རྣམེ་

པོར་འབྱིདེ་པོའ་ིཚགིས་སུ་བཅེད་པོ་ལས། གཅེགི་ན་ིརྐྱེནེ་གྱ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ། །གཉེསི་

པོ་ཉེེ་བར་སྤྱོད་པོ་ཅེན། །ཉེེ་བར་སྤྱོད་དང་ཡོངས་གཅེོད་དང་། །དེ་ཡི་འཇུག་བྱིེད་

སམེེས་ལས་བྱུང་། །ཞེསེ་ཇ་ིསྐོད་གསུངས་པོ་ལྟ་བུའ།ོ །རྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ད་ེགཉེསི་ན་ི

གཅེིག་ག་ིརྐྱེེན་གཅེིག་ཡིན་ཏི།ེ ཆོོས་མེངོན་པོའ་ིམེད་ོལས། ཆོོས་ཀུན་རྣམེ་པོར་ཤིེས་

ལ་སྦྱིོར། །ད་ེདག་ལ་ཡང་ད་ེད་ེབཞེིན། །ཕན་ཚུན་འབྲིས་བུའ་ིདངོས་པོ་ོདང་། །རྒྱུ་ཡ་ི

དངོས་པོོར་རྟག་ཏུ་སྦྱིོར། །ཞེེས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏི་ེརྟེན་ཅེིང་

འབྲིལེ་བར་འབྱུང་བ་དང་པོ་ོལ་རྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུའ་ིརྐྱེནེ་ཡནི་ན། 

འ་ོན་རྟནེ་ཅེངི་འབྲིལེ་བར་འབྱུང་བ་གཉེསི་པོ་ལ་གང་ག་ིརྐྱེནེ་ཞེསེ་བྱི་ཞེ་ེན། བདག་པོའོ་ི
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རྐྱེེན་ཏིོ། །ཡང་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་དྲུག་པོ་ོདག་རྐྱེེན་དུ་ཞེིག་གིས་སྐྱེ་ེཞེ་ེན། བདག་པོ་ོ

དང་། དམེིགས་པོ་དང་། ད་ེམེ་ཐོག་པོའ་ིརྐྱེེན་རྣམེས་ཀྱིིས་སྐྱེའེ།ོ །རྟེན་ཅེིང་འབྲིེལ་པོར་

འབྱུང་བ་རྣམེ་པོ་གསུམེ་པོ་ོའཁོར་བ་པོ་དང་། འདོད་པོ་དང་མེ་ིའདོད་པོའ་ིའགྲེ་ོབ་པོ་

དང་། ཉེ་ེབར་སྤྱོད་པོ་ཅེན་གྱ་ིརྐྱེེན་ན་ིབཞེ་ིཔོ་ོའད་ིདག་ཡིན་ན།ོ །འད་ིན་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་

པོར་ཤིེས་པོ་རྣམེ་གྲེངས་དང་མེཚན་ཉེིད་ཀྱིིས་རྣམེ་པོར་གཞེག་པོའོ། །ཇ་ིལྟར་ཀུན་

གཞེི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཉེིད་རྣམེ་གྲེངས་འདི་དག་གིས་བསྟོན་པོ་དང་། དེ་བཞེིན་དུ་

མེཚན་ཉེིད་ཀྱིང་བསྟོན་པོ་ལྟར་འཇུག་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ན་ིམེ་ཡིན་པོར་ད་ེཅེིས་

མེངོན་ཞེ་ེན། ད་ེལྟར་རྣམེ་པོར་གཞེག་པོའ་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་མེེད་པོར། འད་ི

ལྟར་ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོ་དང་རྣམེ་པོར་བྱིང་བ་མེ་ིརུང་སྟོེ། ཉེོན་མེོངས་པོའ་ིཀུན་

ནས་ཉེནོ་མེངོས་པོ་དང་། ལས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉེནོ་མེངོས་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབའ་ིཀུན་ནས་ཉེནོ་

མེངོས་པོ་ཡང་མེ་ིརུང་ང་ོ། །འཇགི་རྟནེ་པོ་དང་། འཇགི་རྟེན་ལས་འདས་པོའ་ིརྣམེ་པོར་

བྱིང་བ་ཡང་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ཉེོན་མེོངས་པོའ་ིཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོ་ཇ་ིལྟར་མེ་ིརུང་ཞེ་ེ

ན། འད་ིལྟར་ཉེོན་མེོངས་པོ་དང་། ཉེ་ེབའ་ིཉེོན་མེོངས་པོས་བག་ཆོགས་ས་བོན་ཉེིད་དུ་

བྱིས་པོ་ན་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ་ིཚོགས་དྲུག་པོ་ོདག་ལ་མེ་ིརུང་སྟོེ། འད་ིལྟར་མེིག་ག་ི

རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་གང་འདོད་ཆོགས་ལ་སོགས་པོ་ཉེོན་མེོངས་པོ་དང་། ཉེེ་བའི་ཉེོན་

མེོངས་པོ་གང་དག་དང་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་ཤིིང་འགགས་པོ་ད་ེཉེིད་ལ་ད་ེདག་ག་ིས་བོན་

གྱ་ིདངོས་པོོར་བག་ཆོགས་བསྒོོས་པོར་འགྱུར་གྱ་ིགཞེན་ལ་ན་ིམེ་ཡིན་ནོ། །མེིག་ག་ི

རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་འགགས་པོ་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་གཞེན་གྱིས་བར་དུ་ཆོོད་པོ་ད་ེལ་ན་ི

བག་ཆོགས་མེེད་ཅེིང་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱིང་མེ་ིདམེིགས་ཏིེ། མེིག་ག་ིརྣམེ་པོར་
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ཤིེས་པོ་སྔར་འགགས་པོ་ན་ིམེེད་པོ་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་གཞེན་གྱིས་བར་དུ་ཆོོད་པོ་ཡིན་

པོས། མེདེ་པོ་འདས་པོ་ད་ེལས་འདདོ་ཆོགས་ལ་སགོས་པོ་དང་བཅེས་པོ་འབྱུང་དུ་མེ་ི

རུང་སྟོ།ེ འདས་པོའ་ིལས་ལས་རྣམེ་པོར་སྨནི་པོའ་ིའབྲིས་བུ་འབྱུང་བ་བཞེནི་ན།ོ །མེགི་

གི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་འདོད་ཆོགས་ལ་སོགས་པོ་དང་ལྷན་ཅེིག་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ཡང་

བག་ཆོགས་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ར་ེཞེིག་འདོད་ཆོགས་ལ་ན་ིམེ་ཡིན་ཏིེ། འདོད་ཆོགས་ན་ིད་ེ

ལ་བརྟནེ་པོའ་ིཕྱེརི་དང་། མེ་ིབརྟནེ་པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །རྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་གཞེན་དག་ལ་ཡང་

མེ་ཡནི་ཏི།ེ རྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་རྣམེས་ཀྱི་ིགནས་ཐོ་དད་པོའ་ིཕྱེརི་དང་། ལྷན་ཅེགི་འབྱུང་

བ་དང་འགག་པོ་མེེད་པོའི་ཕྱེིར་རོ། །རང་གི་དངོས་པོོ་ལ་ཡང་མེ་ཡིན་ཏིེ། རང་གི་

དངོས་པོ་ོན་ིལྷན་ཅེིག་འབྱུང་བ་དང་། འགག་པོ་མེེད་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱེིར་ར།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་

མེགི་ག་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ལ་འདདོ་ཆོགས་ལ་སགོས་པོ་ཉེནོ་མེངོས་པོ་དང་ཉེ་ེབའ་ིཉེནོ་

མེོངས་པོས་བག་ཆོགས་བསྒོོས་པོར་མེ་ིརུང་ང་ོ། །རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ད་ེལ་རྣམེ་པོར་

ཤིསེ་པོས་བསྒོསོ་པོར་ཡང་མེ་ིརུང་སྟོ།ེ མེགི་ག་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

འཇུག་པོའི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལྷག་མེ་རྣམེས་ལ་ཡང་ཅེི་རིགས་སུ་རིག་པོར་

བྱིའོ། །གང་ཡང་ས་གོང་མེ་འདུ་ཤིེས་མེེད་པོ་ནས་འཆོི་འཕོས་ཏིེ། འདིར་སྐྱེེས་པོ་

རྣམེས་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ཉེནོ་མེངོས་པོ་དང་ཉེ་ེབའ་ིཉེནོ་མེངོས་པོས་ཉེནོ་མེངོས་པོར་

གྱུར་པོ་ཐོོག་མེ་ཉེིད་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཡང་ས་བོན་མེེད་པོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏིེ། བག་ཆོགས་

ད་ེགནས་དང་བཅེས་པོར་འདས་པོས་མེེད་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །ཉེོན་མེོངས་པོའ་ིགཉེེན་པོོའ་ི

རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་བྱུང་ན་ད་ེམེ་ཡིན་པོ་གཞེན་འཇིག་རྟེན་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཐོམེས་

ཅེད་ན་ིའགགས་ན། ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་མེདེ་པོར་གཉེནེ་པོོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་
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ད་ེན་ིཉེོན་མེོངས་པོ་དང་ཉེ་ེབའ་ིཉེོན་མེོངས་པོའ་ིས་བོན་དང་བཅེས་པོར་མེ་ིརུང་སྟོ།ེ ང་ོ

བ་ོཉེིད་ཀྱིིས་རྣམེ་པོར་གྲེོལ་བ་དང་ཉེོན་མེོངས་པོ་རྣམེས་དང་ལྷན་ཅེིག་འབྱུང་བ་དང་

འགག་པོ་མེེད་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་མེེད་ན། དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡང་

འཇུག་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་འབྱུང་བ་ན་བག་ཆོགས་ད་ེགནས་དང་བཅེས་ཏི་ེའདས་

ནས་ཡུན་རངི་སྟོ།ེ མེདེ་པོའ་ིཕྱེརི་ས་བནོ་མེདེ་པོ་ལས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་

ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་མེེད་ན་ཉེོན་མེོངས་པོའ་ིཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོ་མེ་ིརུང་

ང་ོ། །ལས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོ་ཇ་ིལྟར་མེ་ིརུང་ཞེ་ེན། འདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིས་

རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་མེ་ིརུང་བའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །ད་ེམེེད་ན་ལེན་པོའ་ིརྐྱེེན་གྱིས་སྲོིད་པོ་ཡང་མེ་

རུང་བའི་ཕྱེིར་རོ། །སྐྱེེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོ་ཇི་ལྟར་མེི་རུང་ཞེེ་ན། ཉེིང་

མེཚམེས་སྦྱིརོ་བ་སྦྲེལ་བ་མེ་ིརུང་བའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །མེཉེམེ་པོར་མེ་བཞེག་པོའ་ིས་ནས་ཤི་ི

འཕོས་པོའ་ིཡིད་བར་མེ་དོའ་ིསྲོིད་པོ་ན་གནས་པོའ་ིཚ།ེ ཡིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཉེོན་

མེོངས་པོ་ཅེན་གྱིས་ཉེིང་མེཚམེས་སྦྱིོར་བ་སྦྲེལ་ཏིེ། ཡིད་ཀྱིི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཉེོན་

མེོངས་པོ་ཅེན་ད་ེན་ིབར་མེ་དོའ་ིསྲོིད་པོར་འགགས་ལ། རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཡང་མེའ་ི

མེངལ་དུ་ནུར་ནུར་པོ་ོཉེིད་དུ་བརྒྱལ་ལོ། །གལ་ཏི་ེཡིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ད་ེཉེིད་

བརྒྱལ་ན་ནི་བརྒྱལ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱིི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་མེའི་མེངལ་དུ་

འཇུག་པོར་འགྱུར་ཏིེ། དེས་ན་ཡིད་ཀྱིི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་གཉེིས་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མེའི་

མེངལ་དུ་འཇུག་པོར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་བརྒྱལ་བ་ད་ེན་ིཡིད་ཀྱི་ི

རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཉེིད་དུ་མེ་ིརིགས་ཏི།ེ དུས་རྟག་ཏུ་ཉེོན་མེོངས་པོ་ཅེན་གནས་ཡིན་པོ་

དང་། ཡིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ་ིདམེིགས་པོ་ལ་མེ་ིདམེིགས་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་ི
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རྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ད་ེབརྒྱལ་བ་ཡནི་དུ་ཆུག་ན་ཡང་ཅེ་ིཡདི་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་བརྒྱལ་

བ་ད་ེས་བོན་ཐོམེས་ཅེད་པོ་ཡིན་ནམེ། འོན་ཏི་ེགང་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་ཞུགས་པོ་ཡིན། 

གལ་ཏི་ེགང་བརྒྱལ་བ་ད་ེས་བོན་ཐོམེས་ཅེད་པོ་ཡིན་ན་ནི། དེས་ན་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་

ཤིསེ་པོ་ཞེསེ་བྱི་བ་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ཉེདི་ཀྱི་ིརྣམེ་གྲེངས་ཀྱི་ིམེངི་དུ་གཞེག་པོ་

ཡནི་ན།ོ །ཇ་ིསྟོ་ེད་ེལ་བརྟནེ་པོ་ས་བནོ་ཐོམེས་ཅེད་པོ་ཡནི་ན་ན།ི དསེ་ན་གང་གནས་ཀྱི་ི

དངོས་པོོས་རྒྱུར་གྱུར་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ད་ེཡང་ས་བོན་ཐོམེས་ཅེད་པོ་མེ་ཡིན་ན། 

གང་རྟེན་པོ་འབྲིས་བུར་གྱུར་པོ་ད་ེལྟ་ས་བོན་ཐོམེས་ཅེད་པོར་རུང་ར་ེསྐོན། དེའ་ིཕྱེིར་

རྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་བརྒྱལ་བ་གང་ཡནི་པོ་ད་ེན་ིཡདི་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་མེ་ཡནི་གྱ།ི ད་ེ

ན་ིརྣམེ་པོར་སྨིན་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་སྟོ་ེད་ེས་བོན་ཐོམེས་ཅེད་པོའ་ོཞེེས་བྱི་བ་དེར་

གྲུབ་བ།ོ །ཉེིང་མེཚམེས་སྦྱིོར་བ་སྦྲེལ་ཟིན་པོ་རྣམེས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོགཟུགས་ཅེན་འཛིན་

པོར་བྱིདེ་པོ་ཡང་ད་ེལས་གཞེན་རྣམེ་པོར་སྨནི་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོར་མེ་ིའཐོད་ད།ེ ད་ེ

མེ་ཡིན་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་གཞེན་རྣམེས་ན་ིགནས་ས་ོསོར་ངེས་པོ་དང་མེ་ིབརྟན་

པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །རྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་མེདེ་པོའ་ིདབང་པོ་ོགཟུགས་ཅེན་ན་ིམེ་ིརུང་ང་ོ། །རྣམེ་

པོར་ཤིེས་པོ་དང་། མེིང་དང་གཟུགས་མེདུང་ཁྱོིམེ་ལྟར་གཅེིག་ལ་གཅེིག་བརྟེན་པོའ་ི

ཚུལ་གྱསི་འདུག་པོ་གང་ཡནི་པོ་ད་ེཡང་། རྣམེ་པོར་སྨནི་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་མེདེ་ན་

མེ་ིརུང་ང་ོ། །རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་གཞེན་ན་ིསེམེས་ཅེན་འབྱུང་པོ་ོརྣམེས་ཀྱི་ིཟས་སུ་ཡང་

མེ་ིརུང་སྟོ།ེ རྣམེ་པོར་སྨནི་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་མེདེ་ན། རྣམེ་པོར་སྨནི་པོའ་ིརྣམེ་པོར་

ཤིེས་པོ་དྲུག་པོ་ོརྣམེས་ལས་གང་ཡང་རུང་བས། ཁམེས་གསུམེ་པོའི་སེམེས་ཅེན་

འབྱུང་པོ་ོརྣམེས་ཀྱི་ིཟས་བྱིདེ་པོ་ན་ིམེ་ིདམེགིས་ས།ོ །འད་ིནས་ཤི་ིའཕསོ་ཏི་ེམེཉེམེ་པོར་
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གཞེག་པོའ་ིསར་སྐྱེ་ེབ་ན། ཡིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཉེོན་མེོངས་པོ་ཅེན་མེཉེམེ་པོར་མེ་

བཞེག་པོས་ཉེིང་མེཚམེས་སྦྱིོར་ཞེིང་སྦྲེལ་བ་ཡང་རྣམེ་པོར་སྨིན་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་

མེེད་ན། དེའ་ིས་བོན་མེཉེམེ་པོར་མེ་བཞེག་པོའ་ིསེམེས་ཉེོན་མེོངས་པོ་ཅེན་གྱ་ིས་བོན་

དང་ལྡོན་པོ་གཞེན་ད་ེམེ་ིའཐོད་ད།ོ །ཡང་གཟུགས་མེེད་པོའ་ིཁམེས་སུ་སྐྱེེས་པོའ་ིཉེོན་

མེོངས་པོ་ཅེན་གྱ་ིདག་ེབའ་ིསེམེས་ཡོད་པོ་རྣམེས་ལ་ཉེོན་མེོངས་པོ་ཅེན་གྱ་ིདག་ེབའ་ི

སེམེས་ཀྱིང་། ས་བོན་ཐོམེས་ཅེད་རྣམེ་པོར་སྨིན་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་མེེད་ན། ས་

བནོ་མེདེ་ཅེིང་གཞེ་ིམེདེ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཉེདི་ན་འཇགི་རྟནེ་ལས་འདས་པོའ་ིསེམེས་

མེངོན་པོར་བྱིེད་པོའ་ིཚ་ེད་ེམེ་ཡིན་པོ་གཞེན་འཇིག་རྟེན་པོའ་ིསེམེས་མེེད་པོར་འགྱུར་

བས་དེའི་འགྲེོ་བ་ལྡོོག་པོ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདུ་ཤིེས་མེེད་འདུ་ཤིེས་མེེད་མེིན་སྐྱེེ་

མེཆོེད་དུ་སྐྱེེས་པོ་རྣམེས་ཀྱིང་ཅེ་ིཡང་མེེད་པོའ་ིསྐྱེ་ེམེཆོེད་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་

པོའ་ིསེམེས་མེངནོ་དུ་བྱིདེ་པོ་ན། ད་ེདག་ག་ིའགྲེ་ོབ་གཉེ་ིག་ལྡོགོ་པོར་འགྱུར་ཏི།ེ འཇགི་

རྟེན་ལས་འདས་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་དེའ་ིགནས་ནི། འདུ་ཤིེས་མེེད་འདུ་ཤིེས་མེེད་

མེིན་སྐྱེ་ེམེཆོེད་ཀྱི་ིའགྲེ་ོབ་ཡང་མེ་ཡིན་ཞེིང་ཅེ་ིཡང་མེེད་པོའ་ིསྐྱེ་ེམེཆོེད་ཀྱི་ིའགྲེ་ོབ་ཡང་

གནས་མེ་ཡིན་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པོའི་འགྲེོ་བ་ཡང་གནས་སུ་མེི་རུང་

ང་ོ། །ལེགས་པོར་བྱི་བ་བྱིེད་པོའམེ། ཉེེས་པོར་བྱི་བ་བྱིེད་པོ་འཆོ་ིའཕ་ོབ་ན་ལུས་སྨད་

དམེ་སྟོོད་ནས་རིམེ་གྱིས་དྲོད་ཡལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཀུན་གཞེི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་

མེེད་ན་མེ་ིརུང་སྟོེ། ད་ེལྟ་བས་ན་སྐྱེ་ེབའ་ིཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོ་ཡང་ས་བོན་ཐོམེས་

ཅེད་པོ་རྣམེ་པོར་སྨིན་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་མེེད་ན་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ཇ་ིལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་

པོའ་ིརྣམེ་པོར་བྱིང་བ་ཡང་མེ་ིརུང་ཞེ་ེན། འད་ིལྟར་འདདོ་པོ་རྣམེས་ལས་འདདོ་ཆོགས་
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དང་མེ་བྲིལ་བ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པོའ་ིསེམེས་མེ་ཐོོབ་པོས་འདོད་པོ་ན་སྤྱོད་པོའ་ིདག་ེ

བའ་ིསམེེས་ཉེདི་ཀྱིསི་འདདོ་པོའ་ིའདདོ་ཆོགས་དང་བྲིལ་བར་བྱི་བའ་ིཕྱེརི་རབ་ཏུ་སྦྱིརོ་

བ་ན། འདོད་པོ་ན་སྤྱོད་པོའ་ིསྦྱིོར་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིསེམེས་ད་ེཡང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་

པོའ་ིསེམེས་དང་ལྷན་ཅེིག་འབྱུང་བ་དང་འགག་པོ་མེེད་པོའ་ིཕྱེིར་དེས་བསྒོོས་པོ་མེེད་

པོས་ད་ེས་བོན་དུ་མེ་ིརུང་ང་ོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པོའ་ིསེམེས་འདས་པོ་ཚ་ེརབས་དུ་

མེར་སེམེས་གཞེན་གྱིས་བར་དུ་བཅེད་པོ་ད་ེཡང་མེེད་པོའ་ིཕྱེིར་མེཉེམེ་པོར་གཞེག་

པོའ་ིསེམེས་དེའ་ིས་བོན་ཉེིད་དུ་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེབཞེིན་དུ་འདོད་ཆོགས་དང་བྲིལ་བ་

ཉེདི་ཀྱི་ིས་བནོ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཡང་ཅེ་ིརགིས་སུ་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་གང་ས་

བོན་ཐོམེས་ཅེད་པོ་རྣམེ་པོར་སྨིན་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་གཅེིག་ནས་གཅེིག་ཏུ་བརྒྱུད་

ད་ེའོངས་པོ་ད་ེན་ིགཟུགས་ན་སྤྱོད་པོའ་ིམེཉེམེ་པོར་གཞེག་པོའ་ིསེམེས་དེའ་ིརྒྱུའ་ིརྐྱེེན་

ཡིན་ལ། སྦྱིོར་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིདག་ེབའ་ིསེམེས་ད་ེན་ིབདག་པོོའ་ིརྐྱེེན་ཡིན་པོར་ད་ེ

གྲུབ་བ།ོ །ད་ེབཞེནི་དུ་འཇགི་རྟནེ་ལས་འདས་པོའ་ིརྣམེ་པོར་བྱིང་བ་ཡང་ས་བནོ་ཐོམེས་

ཅེད་པོ་རྣམེ་པོར་སྨིན་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་མེེད་ན་མེ་ིརུང་སྟོེ། ཇ་ིལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་

ལས་འདས་པོའ་ིརྣམེ་པོར་བྱིང་བ་མེ་ིརུང་ཞེ་ེན། གཞེན་གྱ་ིསྒྲ་ལ་བརྟེན་པོ་དང་ས་ོས་ོ

རང་ག་ིཚུལ་བཞེིན་ཡིད་ལ་བྱིེད་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའ་ིརྒྱུ་ལས་ཡང་དག་པོའ་ིལྟ་བ་

འབྱུང་ང་ོཞེསེ་བཅེམོེ་ལྡོན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པོ། གཞེན་གྱ་ིསྒྲ་ལས་ཡདི་ལ་བྱིདེ་

པོ་དསེ་རྣ་བའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོའམེ། ཡདི་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོའམེ། ད་ེགཉེ་ིག་ལ་བག་

ཆོགས་སུ་བསྒོོས་པོར་འགྱུར་གྲེང་ན། ད་ེལ་ཆོོས་ད་ེདག་ཚུལ་བཞེིན་ཡིད་ལ་བྱིེད་པོ་

ན་རྣ་བའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ན་ིར་ེཞེིག་མེ་ིའབྱུང་ང་ོ། །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཡང་ད་ེ
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ལས་གཞེན་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་རྣམེ་པོར་གཡེང་བས་བར་དུ་ཆོོད་ལ། གང་ག་ིཚ་ེ

ཚུལ་བཞེིན་ཡིད་ལ་བྱིེད་པོ་དང་མེཚུངས་པོར་ལྡོན་པོའ་ིསེམེས་བྱུང་བ་དེའ་ིཚ།ེ ཡིད་

ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཐོོས་པོའ་ིབག་ཆོགས་བསྒོོས་པོ་ད་ེན་ིབག་ཆོགས་དང་བཅེས་ཏི་ེ

འགགས་ཤིིང་འདས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཏི་ེམེེད་ན། ཕྱེིས་དེའ་ིས་བོན་ཅེན་ཚུལ་

བཞེིན་ཡིད་བྱིེད་པོ་དང་མེཚུངས་པོར་ལྡོན་པོའ་ིསེམེས་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། 

གང་ཡང་ཚུལ་བཞེིན་ཡིད་ལ་བྱིེད་པོ་དང་མེཚུངས་པོར་ལྡོན་པོའི་འཇིག་རྟེན་པོའི་

སམེེས་ད་ེན།ི ཡང་དག་པོའ་ིལྟ་བ་དང་མེཚུངས་པོར་ལྡོན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་

པོའ་ིསེམེས་དང་ནམེ་ཡང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་སྐྱེེས་པོ་དང་འགག་པོ་མེེད་དེ། དེའ་ིཕྱེིར་དེས་

བསྒོོས་པོ་མེ་ཡིན་ནོ། །མེ་བསྒོོས་པོའི་ཕྱེིར་དེ་ས་བོན་དུ་མེི་རུང་སྟོེ། དེ་ལྟ་བས་ན་

འཇགི་རྟནེ་ལས་འདས་པོའ་ིརྣམེ་པོར་བྱིང་བ་ཡང་ས་བནོ་ཐོམེས་ཅེད་པོ་རྣམེ་པོར་སྨནི་

པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་མེེད་ན་མེ་ིརུང་སྟོེ། ད་ེལ་ཐོོས་པོའ་ིབག་ཆོགས་ཀྱིིས་ན་ིདེའ་ིས་

བོན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པོར་མེ་ིརིགས་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །ས་བོན་ཐོམེས་ཅེད་པོ་རྣམེ་པོར་

སྨིན་པོའི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ནི་ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་དེའི་གཉེེན་པོོ་

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པོའི་སེམེས་ཀྱིི་ས་བོན་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་། འཇིག་རྟེན་ལས་

འདས་པོའི་སེམེས་ནི་མེ་འདྲེས་པོ་སྟོེ། དེ་བས་ན་དེའི་བག་ཆོགས་ནི་མེེད་པོ་ཉེིད་

ད།ོ །བག་ཆོགས་ད་ེམེདེ་ན་ས་བནོ་གང་ལས་འབྱུང་བ་བརྗོདོ་དགསོ་ས་ོཞེ་ེན། ཆོསོ་ཀྱི་ི

དབྱིིངས་ཤིིན་ཏུ་རྣམེ་པོར་དག་པོའ་ིརྒྱུ་མེཐུན་པོ་ཐོོས་པོའ་ིབག་ཆོགས་ས་བོན་ལས་

ད་ེའབྱུང་ང་ོ། །ཐོོས་པོའ་ིབག་ཆོགས་གང་ཡིན་པོ་ད་ེཡང་ཅེ་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་

པོའ་ིང་ོབ་ོཉེདི་ཡནི་ནམེ། གལ་ཏི་ེཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེདི་ཡནི་ན་ན།ི ཇ་ི
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ལྟར་དེའ་ིགཉེེན་པོོའ་ིས་བོན་དུ་རུང་། ཇ་ིསྟོ་ེདེའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་མེ་ཡིན་ན་ན་ིདེས་ན་ཐོོས་

པོའི་བག་ཆོགས་ཀྱིི་ས་བོན་དེའི་གནས་ཅེི་ཞེིག་ཡིན་པོར་བལྟ་ཞེེ་ན། སངས་རྒྱས་

རྣམེས་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོོས་པོའི་བག་ཆོགས་སུ་གྱུར་པོ་གང་ཡིན་པོ་

གནས་གང་ལ་འཇུག་པོ་ད་ེལྷན་ཅེིག་འདུག་པོའ་ིཚུལ་གྱིས་རྣམེ་པོར་སྨིན་པོའ་ིརྣམེ་

པོར་ཤིསེ་པོ་ལ་འཇུག་སྟོ།ེ འ་ོམེ་དང་ཆུ་བཞེནི་ན།ོ །ད་ེན་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་མེ་

ཡིན་ཏི།ེ དེའ་ིགཉེེན་པོོའ་ིས་བོན་ཉེིད་ཡིན་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །ད་ེལ་བག་ཆོགས་ཆུང་ངུ་ལ་

བརྟེན་ནས་བག་ཆོགས་འབྲིིང་པོོར་འགྱུར་རོ། །བག་ཆོགས་འབྲིིང་པོ་ོལ་བརྟེན་ནས་

བག་ཆོགས་ཆོེན་པོོར་འགྱུར་ཏི།ེ ཐོོས་པོ་དང་བསམེ་པོ་དང་བསྒོོམེ་པོ་ལན་མེང་དུ་བྱི་

བ་དང་ལྡོན་པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །ད་ེལ་ཐོསོ་པོའ་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིས་བནོ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིངི་པོ་ོ

དང་ཆོེན་པོ་ོཡང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིས་བོན་དུ་བལྟ་སྟོ།ེ ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ་ིགཉེེན་

པོ་ོཡིན་པོས་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་མེ་ཡིན་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་པོ་

ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པོ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཤིིན་ཏུ་རྣམེ་པོར་དག་པོའ་ིརྒྱུ་

མེཐུན་པོ་ཡིན་པོས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པོའ་ིསེམེས་ཀྱི་ིས་བོན་དུ་གྱུར་པོའ།ོ །འད་ི

ན་ིའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པོའ་ིསེམེས་མེ་བྱུང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་ཉེོན་མེོངས་པོས་ཀུན་ནས་

དཀྲོིས་པོའ་ིགཉེེན་པོ་ོདང་། ངན་སོང་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིགཉེེན་པོ་ོདང་། ཉེེས་པོར་བྱིས་པོ་

ཐོམེས་ཅེད་དེ་ངེས་པོར་བྱིེད་པོའི་གཉེེན་པོོ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་

སམེེས་དཔོའ་དང་ཕྲད་པོའ་ིརྗོསེ་སུ་མེཐུན་པོའ།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེེས་དཔོའ་ལས་དང་པོ་ོ

པོ་རྣམེས་ཀྱི་ིའཇིག་རྟེན་པོ་ཡིན་ཡང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུར་བསྡུས་པོ་དང་། ཉེན་ཐོོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་རྣམེས་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་གྲེོལ་བའ་ིལུས་སུ་བསྡུས་པོར་ཡང་བལྟའོ། །ད་ེན་ི
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ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་མེ་ཡིན་གྱི། ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་རྣམེ་པོར་གྲེོལ་བའ་ིལུས་སུ་

བསྡུས་པོ་སྟོ།ེ ཆུང་ངུ་དང་འབྲིངི་པོ་ོདང་ཆོནེ་པོ་ོཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟ་བུར་རིམེ་གྱསི་འཕལེ་བ་ད་ེ

ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་རྣམེ་པོར་སྨིན་པོའི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཡང་འབྲིི་ཞེིང་གནས་ཀྱིང་འགྱུར་

ར།ོ །གནས་རྣམེ་པོ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་གྱུར་ན་རྣམེ་པོར་སྨནི་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ས་བན་

ཐོམེས་ཅེད་པོ་ཡང་ས་བོན་མེེད་པོར་གྱུར་པོ་དང་རྣམེ་པོ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་སྤེངས་པོ་ཡང་

ཡནི་ན།ོ །ཇ་ིལྟར་ན་ཡང་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་དང་། ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་

མེ་ཡིན་པོ་ཆུ་དང་འ་ོམེ་བཞེིན་དུ་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་གནས་པོ་རྣམེས་རྣམེ་པོ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་

འགྲེིབ་པོར་འགྱུར་ཞེ་ེན། ངང་པོས་ཆུ་ལས་འ་ོམེ་འཐུངས་པོ་ལྟ་བུ་དང་། འཇིག་རྟེན་

པོའ་ིའདདོ་ཆོགས་དང་བྲིལ་བ་ན། མེཉེམེ་པོར་གཞེག་པོ་མེ་ཡནི་པོའ་ིསའ་ིབག་ཆོགས་

འགྲེབི་སྟོ།ེ མེཉེམེ་པོར་གཞེག་པོའ་ིསའ་ིབག་ཆོགས་འཕལེ་ནས་གནས་གྱུར་པོ་བཞེནི་

ན།ོ །འགགོ་པོ་ལ་སྙིམོེས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམེས་ཀྱིང་རྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་དང་མེ་ིའབྲིལ་ལ་ོ

ཞེེས་གསུངས་པོའ་ིཡང་ཕྱེིར་ད་ེན་ིརྣམེ་པོར་སྨིན་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་དང་མེ་བྲིལ་

བར་རིགས་ཏིེ། དེའ་ིགཉེེན་པོོར་འགོག་པོའ་ིསྙིོམེས་པོར་འཇུག་པོ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིམེ་ཡིན་

ན།ོ །ད་ེལས་ལངས་པོ་རྣམེས་ཀྱི་ིགདོད་འབྱུང་བ་ཡང་མེ་ཡིན་ཏི།ེ རྣམེ་པོར་སྨིན་པོའ་ི

རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་རྒྱུན་ཆོད་ནས་ཉེིང་མེཚམེས་སྦྱིོར་བ་མེ་གཏིོགས་པོར་གཞེན་དུ་

འབྱུང་བ་མེེད་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །གང་ཡང་འགོག་པོའ་ིསྙིོམེས་པོར་འཇུག་པོ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ི

རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཡོད་པོས་སེམེས་དང་བཅེས་པོ་སྙིམེ་དུ་སེམེས་པོ་དེའ་ིལྟར་ན་ཡང་

སེམེས་ད་ེམེ་ིརུང་སྟོ།ེ སྙིོམེས་པོར་འཇུག་པོ་མེ་ིརུང་བའ་ིཕྱེིར་དང་། དམེིགས་པོ་དང་

རྣམེ་པོ་མེ་ིདམེིགས་པོའ་ིཕྱེིར་དང་། མེ་ིདག་ེབ་དང་ལུང་དུ་མེ་བསྟོན་པོར་མེ་ིརིགས་
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པོས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མེཚུངས་པོར་ལྡོན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱེིར་དང་། རེག་པོ་

དམེགིས་པོས་འདུ་ཤིསེ་པོ་དང་ཚརོ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱེརི་དང་། འདུ་

ཤིེས་རྒྱུན་ཆོད་པོ་ཙམེ་དུ་འགྱུར་བས་དེའ་ིམེཐུས་མེཉེམེ་པོར་གཞེག་པོར་འགྱུར་བའ་ི

ཕྱེིར་དང་། སེམེས་པོ་དང་དད་པོ་ལ་སོགས་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བའ་ིཕྱེརི་དང་། རྟནེ་ལས་བརྟནེ་པོ་དབྱིརེ་མེ་ིརུང་བའ་ིཕྱེརི་དང་། དཔོ་ེཡདོ་པོའ་ི

ཕྱེརི་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲེ་ོབ་ཉེདི་ཡནི་པོ་ལས་ད་ེབཞེནི་དུ་མེདེ་པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །དག་ེབ་དང་

མེ་ིདག་ེབ་དང་ལུང་དུ་མེ་བསྟོན་པོར་མེ་ིའཐོད་པོའ་ིཕྱེརི་ད་ེཡང་མེ་ིརུང་ང་ོ། །གང་ཡང་

གཟུགས་དང་སེམེས་ཀྱིི་མེཇུག་ཐོོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཆོོས་རྣམེས་ཀྱིི་ས་བོན་ཉེིད་དུ་

རྟོག་པོ་དེའ་ིཡང་གོང་མེ་བཞེིན་དུ་མེ་ིའཐོད་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་གཟུགས་མེེད་པོ་དང་འདུ་ཤིེས་

མེེད་པོ་ནས་ཤི་ིའཕོས་པོ་དང་། འགོག་པོའ་ིསྙིོམེས་པོར་འཇུག་པོ་ལས་ལངས་པོའ་ིད་ེ

ཡང་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེམེ་ཐོག་པོའ་ིརྐྱེནེ་ཉེདི་དུ་རུང་བ་མེ་གཏིགོས་པོར་དགྲེ་བཅེོམེ་པོའ་ི

ཐོ་མེའ་ིསམེེས་ཀྱིང་མེ་ིརུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ན་ས་བནོ་ཐོམེས་ཅེད་པོ་རྣམེ་པོར་

སྨིན་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་མེེད་ན་ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོ་དང་རྣམེ་པོར་བྱིང་བ་མེ་ི

རུང་ང་ོ། །ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེཡདོ་པོ་ཉེདི་དང་། ཇ་ིལྟར་བཤིད་པོའ་ིམེཚན་ཉེདི་ཀྱིང་འགྲུབ་

བོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ། བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་བཟང་པོོའ་ིསེམེས། །རྣམེ་

པོར་ཤིསེ་པོ་ལྔ་སྤེངས་པོ། །བསྩལ་བ་ད་ེལས་གཞེན་པོ་ལ། །སེམེས་ན་ིཇ་ིལྟར་འགྱུར་

བར་བྱིེད། །གཉེེན་པོ་ོགྱུར་པོ་ཡིན་ཞེེས་བྱིར། །སྤེངས་པོ་མེིན་ཕྱེིར་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེན་ི

སྤེངས་པོ་ཡིན་ན་ཡང་། །རྒྱུ་འབྲིས་ཐོ་དད་མེེད་པོར་འགྱུར། །གལ་ཏི་ེས་བོན་བྲིལ་

བའམེ། །དངསོ་པོ་ོམེདེ་པོར་འགྱུར་འདདོ་ན། །ད་ེམེདེ་པོར་ན་ིགཉེསི་མེདེ་ད།ེ །འགྱུར་
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བ་རུང་བ་མེ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་འདིའ་ིརབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་གང་ཞེ་ེན། 

མེདོར་བསྡུ་ན་རྣམེ་པོ་གསུམེ་དང་རྣམེ་པོ་བཞེིར་བལྟ་བར་བྱིའོ། །ད་ེལ་བག་ཆོགས་

རྣམེ་པོ་གསུམེ་གྱ་ིབྱི་ེབྲིག་གསི་རྣམེ་པོ་གསུམེ་སྟོ།ེ མེངནོ་པོར་བརྗོདོ་པོའ་ིབག་ཆོགས་

ཀྱི་ིབྱི་ེབྲིག་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིབྱི་ེབྲིག་དང་། སྲོདི་པོའ་ིཡན་ལག་ག་ི

བག་ཆོགས་ཀྱི་ིབྱི་ེབྲིག་གསི་ས།ོ །རྣམེ་པོ་བཞེ་ིན་ིའཕནེ་པོས་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་དང་། རྣམེ་

པོར་སྨིན་པོས་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་དང་། རྒྱུ་ཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་དང་། མེཚན་ཉེིད་ཁ་ོ

ནས་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབས་ས།ོ །ད་ེལ་འཕནེ་པོས་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་ན་ིགང་རྣམེ་པོར་སྨིན་པོའ་ི

བག་ཆོགས་གསར་དུ་འབྱུང་བ་སྟོ།ེ ད་ེམེེད་དུ་ཟིན་ན་འདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིས་རྣམེ་པོར་

ཤིེས་པོ་དང་། ལེན་པོའ་ིརྐྱེེན་གྱིས་སྲོིད་པོ་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེལ་རྣམེ་པོར་སྨིན་པོས་རབ་

ཏུ་དབྱི་ེབ་ན་ིགང་འདུ་བྱིེད་དང་སྲོིད་པོའ་ིརྐྱེེན་གྱིས་འགྲེ་ོབ་རྣམེས་སུ་རྣམེ་པོར་སྨིན་པོ་

སྟོེ། ད་ེམེེད་དུ་ཟིན་ན་ས་བོན་མེེད་པོས་ཡང་འབྱུང་བའ་ིཆོོས་རྣམེས་སྐྱེ་ེབར་མེ་ིརུང་

ང་ོ། །ད་ེལ་རྒྱུ་ཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་ན་ིགང་ད་ེཉེིད་ལ་ཡིད་ཀྱིིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པོའ་ི

རྒྱུ་ཉེདི་ད་ེད་ེམེདེ་དུ་ཟནི་ན་ཡདི་ཀྱིསི་བདག་ཏུ་འཛནི་པོའ་ིདམེིགས་པོ་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེ

ལ་མེཚན་ཉེིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་ནི། གང་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིཐུན་མེོང་ག་ིམེཚན་ཉེིད་དང་། 

ཐུན་མེོང་མེ་ཡིན་པོའ་ིམེཚན་ཉེིད་དང་། ཚོར་བ་མེེད་པོ་འབྱུང་བའ་ིས་བོན་གྱ་ིམེཚན་

ཉེདི་དང་། ཚརོ་བ་དང་བཅེས་པོ་འབྱུང་བའ་ིས་བོན་གྱ་ིམེཚན་ཉེདི་ད་ེཐུན་མེངོ་ན་ིསྣདོ་

ཀྱི་ིའཇིག་རྟེན་གྱ་ིས་བོན་གང་ཡིན་པོའོ། །ཐུན་མེོང་མེ་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིས་ོས་ོརང་ག་ིསྐྱེ་ེ

མེཆོེད་ཀྱི་ིས་བོན་གང་ཡིན་པོའོ། །ཐུན་མེོང་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིཚོར་བ་མེེད་པོ་འབྱུང་

བའི་ས་བོན་ནོ། །གཉེེན་པོོ་བྱུང་ན་ཐུན་མེོང་མེ་ཡིན་པོ་མེི་མེཐུན་པོའི་ཕྱེོགས་དག་
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གོ། །ཐུན་མེོང་པོ་གཞེན་གྱ་ིརྣམེ་པོར་རྟོག་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པོ་ལ་ན་ིམེཐོོང་བ་རྣམེ་

པོར་དག་པོར་འགྱུར་ཏི།ེ རྣལ་འབྱིརོ་པོ་རྣམེས་ཀྱི་ིམེསོ་པོ་ཐོ་དད་པོས་དངསོ་པོ་ོགཅེགི་

ལ་བལྟ་བར་བྱི་བ་ཐོ་དད་པོ་དམེིགས་པོ་བཞེིན་ན།ོ །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ། ཐུན་

མེོང་འཆོིང་བ་སྤེང་དཀའ་དང་། །ཡོངས་ཤིེས་བྱི་བར་དཀའ་བར་འདོད། །ཕྱེི་རོལ་

མེཚན་མེ་ཆོེན་པོ་ོལས། །རྣལ་འབྱིོར་པོ་ཡ་ིཐོ་དད་སེམེས། །ད་ེན་ིའགགས་པོར་མེ་

གྱུར་ཀྱིང་། །དག་པོ་རྣམེས་ཀྱིི་མེཐོོང་བ་དག །སངས་རྒྱས་གཟིགས་པོ་རྣམེ་དག་

ཕྱེརི། །སངས་རྒྱས་ཞེངི་ན་ིརྣམེ་པོར་དག །ཐུན་མེངོ་མེ་ཡནི་པོ་གང་ཡནི་པོ་ད་ེདག་ན་ི

ཚརོ་བ་དང་བཅེས་པོ་འབྱུང་བའ་ིས་བོན་ཏི།ེ ད་ེམེདེ་དུ་ཟནི་ན་སྣདོ་ཀྱི་ིའཇགི་རྟནེ་དང་། 

སེམེས་ཅེན་གྱ་ིའཇིག་རྟེན་འབྱུང་བའ་ིབྱི་ེབྲིག་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ཡང་གནས་ངན་ལེན་གྱ་ི

མེཚན་ཉེདི་དང་། ཤིནི་ཏུ་སྦྱིངས་པོའ་ིམེཚན་ཉེདི་ད།ོ །གནས་ངན་ལེན་གྱ་ིམེཚན་ཉེདི་

ན་ིཉེོན་མེོངས་པོ་དང་ཉེ་ེབའ་ིཉེོན་མེོངས་པོའ་ིས་བོན་གང་ཡིན་པོའོ། །ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་

པོའ་ིམེཚན་ཉེིད་ན་ིཟག་པོ་དང་བཅེས་པོའ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིས་བོན་གང་ཡིན་པོ་སྟོེ། 

ད་ེམེདེ་དུ་ཟནི་ན་རྣམེ་པོར་སྨནི་པོས་གནས་ཀྱི་ིལས་སུ་མེ་ིརུང་བ་དང་། ལས་སུ་རུང་

བའ་ིབྱི་ེབྲིག་མེ་ིརུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་སྤྱད་ཟིན་པོ་དང་། མེ་སྤྱད་པོའ་ིམེཚན་ཉེིད་

ད་ེསྤྱད་ཟིན་པོའ་ིམེཚན་ཉེིད་ན་ིགང་དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབའ་ིས་བོན་གྱ་ིརྣམེ་པོར་སྨིན་

པོ་རྣམེ་པོར་སྨིན་ཟིན་པོའོ། །མེ་སྤྱད་པོའ་ིམེཚན་ཉེིད་ན་ིམེངོན་པོར་བརྗོོད་པོའ་ིབག་

ཆོགས་ཀྱི་ིས་བནོ་ཏི།ེ ཐོགོ་མེ་མེདེ་པོའ་ིདུས་ནས་སྤྲསོ་པོ་འབྱུང་བའ་ིས་བནོ་ཡནི་པོའ་ི

ཕྱེིར་རོ། །ད་ེམེེད་དུ་ཟིན་ན་དག་ེབ་དང་སྡེིག་པོའ་ིལས་བྱིས་ཤིིང་བྱིས་པོ་འབྲིས་བུ་

འབྱིིན་པོས་སྤྱད་ཟིན་པོ་ཡང་མེ་ིརུང་ལ། མེངོན་པོར་བརྗོོད་པོའ་ིབག་ཆོགས་གསར་
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དུ་འབྱུང་བ་ཡང་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ཡང་ན་དཔོའེ་ིམེཚན་ཉེིད་ན་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་

ད་ེསྒྱུ་མེ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་རྨོ་ིལམེ་དང་རབ་རིབ་ལྟ་བུའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །ད་ེམེེད་དུ་ཟིན་ན་

ཡང་དག་པོ་མེ་ཡིན་པོ་ཀུན་རྟོག་པོའ་ིས་བོན་གྱིས་ཕྱེིན་ཅེ་ིལོག་ག་ིརྒྱུ་ཉེིད་དུ་མེ་ིརུང་

ང་ོ། །ཡང་མེཐོའ་དག་ཉེདི་དང་། མེཐོའ་དག་ཉེདི་མེ་ཡནི་པོའ་ིམེཚན་ཉེིད་ད།ེ བཅེངིས་

པོ་མེཐོའ་དག་དང་ལྡོན་པོ་རྣམེས་ཀྱི་ིན་ིམེཐོའ་དག་ཉེིད་ཀྱི་ིམེཚན་ཉེིད་ད།ོ །འཇིག་རྟེན་

པོའ་ིའདདོ་ཆོགས་དང་བྲིལ་བ་རྣམེས་ཀྱི་ིན་ིཉེམེས་པོར་བྱིས་པོའ་ིམེཚན་ཉེདི་ད།ོ །ཉེན་

ཐོོས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་སློོབ་པོ་རྣམེས་ཀྱིི་ནི་ཕྱེོགས་གཅེིག་བཏིོན་པོའི་

མེཚན་ཉེདི་ད།ོ །དགྲེ་བཅེམོེ་པོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ད་ེབཞེནི་གཤིགེས་པོ་རྣམེས་

ཀྱི་ིན་ིཉེོན་མེོངས་པོའ་ིསྒྲིབ་པོ་མེཐོའ་དག་བཏིོན་པོའ་ིམེཚན་ཉེིད་དོ། །ཉེོན་མེོངས་པོ་

དང་ཤིེས་བྱིའ་ིསྒྲིབ་པོ་མེཐོའ་དག་བཏིོན་པོའ་ིམེཚན་ཉེིད་ད་ེཅེ་ིརིགས་སུ་སྦྱིར་ར།ོ །ད་ེ

མེདེ་དུ་ཟནི་ན་ཀུན་ནས་ཉེནོ་མེངོས་པོ་རམིེ་གྱསི་ལྡོགོ་པོར་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ཅེའི་ིཕྱེརི་དག་ེ

བ་དང་མེ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་རྣམེས་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་སྨིན་པོ་མེ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མེ་བསྟོན་

པོའ་ིརྣམེ་པོར་སྨིན་པོ་ཞེེས་བྱི་ཞེ་ེན། འད་ིལྟར་མེ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མེ་བསྟོན་པོ་ན་ི

དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབ་དང་འགལ་བ་མེེད་དེ། དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབ་ན་ིཕན་ཚུན་མེ་ི

མེཐུན་ནོ། །རྣམེ་པོར་སྨིན་པོ་ཡང་དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབར་གྱུར་ན་ན་ིཀུན་ནས་ཉེོན་

མེོངས་པོ་ལྡོོག་པོར་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེལྟ་བས་ན་རྣམེ་པོར་སྨིན་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ན་ི

མེ་བསྒྲབིས་ལ་ལུང་དུ་མེ་བསྟོན་པོ་ཉེདི་ད།ོ །ཤིསེ་བྱིའ་ིགནས་བཤིད་ཟནི་ཏི།ོ། །།
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ཤེསེ་བྱེའིི་མཚིན་ཉིེད་བསྟན་པ།

བམ་པོ་གཉིེསེ་པ། 

ཤིེས་བྱིའི་མེཚན་ཉེིད་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱི་ཞེེ་ན། དེ་ནི་མེདོར་བསྡུ་ན་རྣམེ་པོ་

གསུམེ་སྟོ།ེ གཞེན་གྱ་ིདབང་ག་ིམེཚན་ཉེིད་དང་། ཀུན་བརྟགས་པོའ་ིམེཚན་ཉེིད་དང་། 

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོའ་ིམེཚན་ཉེིད་དོ། །ད་ེལ་གཞེན་གྱ་ིདབང་ག་ིམེཚན་ཉེིད་གང་ཞེ་ེན། 

གང་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ་ིས་བོན་ཅེན་ཡང་དག་པོ་མེ་ཡིན་པོ་ཀུན་རྟོག་པོས་

བསྡུས་པོའ་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོའ།ོ །ད་ེཡང་གང་ཞེ་ེན། ལུས་དང་ལུས་ཅེན་དང་། ཟ་བ་

པོའོ་ིརྣམེ་པོར་རགི་པོ་དང་། དསེ་ཉེ་ེབར་སྤྱད་པོར་བྱི་བའ་ིརྣམེ་པོར་རགི་པོ་དང་། ད་ེལ་

ཉེ་ེབར་སྤྱདོ་པོའ་ིརྣམེ་པོར་རགི་པོ་དང་། དུས་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་རགི་པོ་དང་། གྲེངས་ཀྱི་ིརྣམེ་

པོར་རིག་པོ་དང་། ཡུལ་གྱ་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོ་དང་། ཐོ་སྙིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོ་དང་། 

བདག་དང་གཞེན་གྱ་ིབྱི་ེབྲིག་ག་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོ་དང་། བད་ེའགྲེ་ོདང་ངན་འགྲེ་ོདང་

འཆོ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབའ་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོའོ། །ད་ེལ་ལུས་དང་ལུས་ཅེན་དང་ཟ་བ་པོོའ་ི

རྣམེ་པོར་རིག་པོ་གང་ཡིན་པོ་དང་། དེས་ཉེ་ེབར་སྤྱད་པོར་བྱི་བའ་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོ་

གང་ཡིན་པོ་དང་། ད་ེལ་ཉེ་ེབར་སྤྱོད་པོའ་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོ་གང་ཡིན་པོ་དང་། དུས་

དང་། གྲེངས་དང་། ཡུལ་དང་། ཐོ་སྙིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིམེངོན་

པོར་བརྗོདོ་པོའ་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིས་བནོ་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །བདག་དང་གཞེན་གྱ་ི

བྱི་ེབྲིག་ག་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིས་བོན་

ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱེིར་རོ། །བད་ེའགྲེ་ོདང་ངན་འགྲེ་ོདང་འཆོ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབའ་ིརྣམེ་པོར་

རིག་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེནི། སྲོིད་པོའ་ིཡན་ལག་ག་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིས་བོན་ལས་བྱུང་
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བའི་ཕྱེིར་རོ། །རྣམེ་པོར་རིག་པོ་འདི་རྣམེས་ཀྱིིས་ཁམེས་དང་འགྲེོ་བ་དང་གནས་

ཐོམེས་ཅེད་བསྡུས་པོ་གཞེན་གྱ་ིདབང་ག་ིམེཚན་ཉེིད་ཀྱི་ིཡང་དག་པོ་མེ་ཡིན་པོ་ཀུན་

ཏུ་རྟོག་པོ་བསྟོན་པོ་ཡིན་ནོ། །རྣམེ་པོར་རིག་པོ་འད་ིརྣམེས་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཙམེ་

ཉེདི་ཡང་དག་པོ་མེ་ཡནི་པོ་ཀུན་རྟགོ་པོས་བསྡུས་པོ་ཡདོ་པོ་མེ་ཡནི་པོ་དང་། ནརོ་པོའ་ི

དོན་སྣང་བའ་ིགནས་གང་ཡིན་པོ་འད་ིན་ིགཞེན་གྱ་ིདབང་ག་ིམེཚན་ཉེིད་དོ། །ད་ེལ་

ཀུན་བརྟགས་པོའ་ིམེཚན་ཉེིད་གང་ཞེ་ེན། གང་དོན་མེེད་ཀྱིང་རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཙམེ་ད་ེ

དནོ་ཉེདི་དུ་སྣང་བའ།ོ །ད་ེལ་ཡངོས་སུ་གྲུབ་པོའ་ིམེཚན་ཉེདི་གང་ཞེ་ེན། གང་གཞེན་གྱ་ི

དབང་གི་མེཚན་ཉེིད་དེ་ཉེིད་ལ་དོན་གྱི་མེཚན་ཉེིད་དེ་གཏིན་མེེད་པོ་ཉེིད་དོ། །དེ་ལ་

ལུས་དང་ལུས་ཅེན་དང་ཟ་བ་པོོའ་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོ་ནི་མེིག་ལ་སོགས་པོ་ནང་གི་

ཁམེས་དྲུག་ཏུ་རིག་པོར་བྱིའོ། །དེས་ཉེེ་བར་སྤྱད་པོར་བྱི་བའི་རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ནི་

གཟུགས་ལ་སོགས་པོ་ཕྱེིའ་ིཁམེས་དྲུག་ཏུ་རིག་པོར་བྱིའོ། །ད་ེལ་ཉེ་ེབར་སྤྱོད་པོའ་ི

རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ན་ིམེིག་ག་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིཁམེས་དྲུག་ཏུ་རིག་པོར་

བྱིའོ། །རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ལྷག་མེ་རྣམེས་ན་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོ་འད་ིདག་ག་ིརབ་ཏུ་དབྱི་ེ

བར་རགི་པོར་བྱིའ།ོ །རྣམེ་པོར་རགི་པོ་འད་ིདག་ན་ིདནོ་མེདེ་པོའ་ིཕྱེརི་རྣམེ་པོར་རགི་པོ་

ཙམེ་མེ་ོཞེེས་བྱི་བ་འད་ིལ་དཔོ་ེཅེ་ིཡོད་ཅེ་ེན། རྨོ་ིལམེ་ལ་སོགས་པོ་ན་ིདཔོེར་བལྟ་བར་

བྱིའ།ོ །དཔོེར་ན་རྨོ་ིལམེ་ན་དོན་མེེད་པོར་ཡང་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཙམེ་ཉེིད་དུ་གཟུགས་

དང་། སྒྲ་དང་། དྲ་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་བྱི་དང་། ཁང་ཁྱོིམེ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ས་

དང་རི་ལ་སོགས་པོའི་དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྣམེ་པོར་སྣང་གི་དེ་ན་དོན་ནི་ཅེི་ཡང་མེེད་

ད།ོ །དཔོ་ེའདིས་ན་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་ཡང་རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཙམེ་ཉེིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་
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བྱིའ།ོ །སགོས་པོ་ཞེསེ་བྱི་བ་སྨསོ་པོས་ན་ིསྒྱུ་མེ་དང་། སྨགི་རྒྱུ་དང་། རབ་རབི་རྣམེས་

དཔོེར་རིག་པོར་བྱིའ།ོ །གལ་ཏི་ེརྨོ་ིལམེ་ལ་སོགས་པོ་བཞེིན་དུ་སད་པོ་ན་ཡང་ཐོམེས་

ཅེད་དུ་ཡང་རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཙམེ་ཉེིད་དུ་ཟད་ན། དཔོེར་ན་རྨོ་ིལམེ་ལ་རྣམེ་པོར་རིག་

པོ་ཙམེ་ཉེིད་ཀྱི་ིབློ་ོའབྱུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འདིར་ཡང་ཅེིའ་ིཕྱེིར་མེ་ིའབྱུང་ཞེ་ེན། ད་ེཁ་ོན་

ཤིེས་པོས་སད་པོ་རྣམེས་ལ་འབྱུང་སྟོེ། དཔོེར་ན་རྨོི་ལམེ་རྨོི་ཞེིང་མེ་སད་པོ་ལ་མེི་

འབྱུང་ག་ིསད་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ། ད་ེཁ་ོན་ཤིེས་པོས་མེ་སད་པོ་ལ་མེ་ིའབྱུང་

ག་ིད་ེཁ་ོན་ཤིེས་པོས་སད་པོ་ལ་འབྱུང་ང་ོ། །ད་ེཁ་ོན་ཤིེས་པོས་མེ་སད་པོས་རྣམེ་པོར་

རགི་པོ་ཙམེ་ཉེདི་དུ་ཇ་ིལྟར་རྗོསེ་སུ་དཔོག་པོར་བྱི་ཞེ་ེན། ལུང་དང་རགིས་པོས་དཔོག་

པོར་བྱི་སྟོེ། ད་ེལ་ལུང་ན་ིབཅེོམེ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ས་བཅུ་པོ་ལས་འད་ིལྟ་སྟོེ། ཁམེས་

གསུམེ་པོ་འད་ིན་ིསེམེས་ཙམེ་མེ་ོཞེསེ་གསུངས་པོ་དང་། དགངོས་པོ་ངསེ་པོར་འགྲེལེ་

པོ་ལས་བྱིང་ཆུབ་སམེེས་དཔོའ་བྱིམེས་པོས་ཞུས་ནས་བཅེམོེ་ལྡོན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་

སྩལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟོེ། བཅེོམེ་ལྡོན་འདས་གང་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་

བརྙེན་དེ་ཅེི་སེམེས་དེ་ལས་ཐོ་དད་པོ་ཞེེས་བགྱིའམེ་ཐོ་དད་པོ་མེ་ལགས་ཞེེས་བགྱི། 

བཅེོམེ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ། བྱིམེས་པོ་ཐོ་དད་པོ་མེ་ཡིན་ཞེེས་བྱིའོ། །ད་ེ

ཅེའི་ིཕྱེརི་ཞེ་ེན། རྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ན་ིདམེགིས་པོ་རྣམེ་པོར་རགི་པོ་ཙམེ་གྱསི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེ

བ་ཅེན་ཡནི་ན་ོཞེེས་ངས་བཤིད་ད།ོ །བཅེོམེ་ལྡོན་འདས་ཏིངི་ང་ེའཛནི་གྱ་ིསྤྱདོ་ཡུལ་གྱ་ི

གཟུགས་བརྙེན་ད་ེགལ་ཏི་ེསེམེས་ལས་ཐོ་དད་པོ་མེ་ལགས་ན། སེམེས་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་

སེམེས་ད་ེཉེིད་ཇ་ིལྟར་འཛིན་པོ་ལགས། བྱིམེས་པོ་ཆོོས་གང་ཡང་ཆོོས་གང་ལ་ཡང་

མེ་ིའཛིན་མེོད་ཀྱིི། འོན་ཀྱིང་ད་ེལྟར་སྐྱེེས་པོའ་ིསེམེས་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིད་ེལྟར་སྣང་
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ང་ོ། །དཔོེར་ན་གཟུགས་ཀྱིིས་རྐྱེེན་བྱིས་ཏིེ། གཟུགས་ཉེིད་མེཐོོང་ཡང་། གཟུགས་

བརྙེན་མེཐོངོ་ང་ོསྙིམེ་དུ་སམེེས་ཏི།ེ ད་ེལ་ན་ིགཟུགས་ད་ེདང་གཟུགས་བརྙེན་སྣང་བ་ད་ེ

དོན་ཐོ་དད་པོར་སྣང་ང་ོ། །ད་ེབཞེིན་དུ་དེར་སྐྱེེས་པོའ་ིསེམེས་ད་ེཡང་ད་ེལས་དོན་ཐོ་

དད་པོར་སྣང་ངོ་ཞེེས་གསུངས་པོ་སྟོེ། ལུང་འདིས་རིགས་པོ་ཡང་བསྟོན་པོ་ཡིན་

ནོ། །འད་ིལྟར་སེམེས་མེཉེམེ་པོར་གཞེག་པོ་ན་ཤིེས་བྱིའ་ིགཟུགས་བརྙེན་རྣམེ་པོར་

བསྔསོ་པོ་ལ་སགོས་པོ་གང་དང་གང་མེཐོངོ་བ་ད་ེདང་ད་ེཉེདི་སམེེས་མེཐོངོ་བ་སྟོ།ེ རྣམེ་

པོར་བསྔོས་པོ་ལ་སོགས་པོ་དོན་གཞེན་མེེད་དོ། །རིགས་པོ་འདིས་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་

དཔོའ་རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཙམེ་ཉེིད་དུ་རྗོེས་སུ་དཔོག་

པོར་བྱི་བར་འོས་ས།ོ །རྣམེ་པོར་བསྔོས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལ་དྲན་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་

ཡང་མེ་ིརུང་སྟོེ། དམེིགས་པོ་ད་ེམེདུན་དུ་བཞེག་ན་སྣང་བའ་ིཕྱེིར་རོ། །ཐོོས་པོ་དང་

བསམེས་པོ་ལས་བྱུང་བ་ལ་དྲན་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེཡང་འདས་པོ་

ལ་དམེིགས་པོའི་ཕྱེིར། དེར་སྣང་བ་རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཙམེ་དུ་འགྱུར་རོ། །རྗོེས་སུ་

དཔོག་པོ་འདསི་བྱིང་ཆུབ་སམེེས་དཔོའ་ད་ེཁ་ོན་ཤིསེ་པོས་མེ་སད་པོས་ཀྱིང་རྣམེ་པོར་

རིག་པོ་ཙམེ་དུ་རྗོེས་སུ་དཔོག་པོར་བྱིའོ། །གང་རྨོ་ིལམེ་ལྟ་བུའ་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོ་སྣ་

ཚོགས་བསྟོན་པོ་ད་ེདག་ལས་མེིག་ག་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིརྣམེ་པོར་རིག་

པོ་རྣམེས་ན་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཙམེ་ཉེིད་དུ་རིགས་ན། མེིག་ལ་སོགས་པོའ་ིརྣམེ་པོར་

རིག་པོ་གཟུགས་ཅེན་རྣམེས་ཇ་ིལྟར་རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཙམེ་ཉེིད་དུ་བལྟ་ཞེ་ེན། ད་ེདག་

ཀྱིང་ལུང་དང་རགིས་པོས་བལྟ་བར་བྱི་སྟོ།ེ སྔ་མེ་བཞེནི་ན།ོ །གལ་ཏི་ེད་ེདག་ཀྱིང་རྣམེ་

པོར་རགི་པོ་ཙམེ་ཉེདི་ཡནི་ན། ད་ེདག་ཅེའི་ིཕྱེརི་གཟུགས་ཉེདི་དུ་སྣང་ཞེངི་མེཚུངས་ལ་
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བསྟོན་པོར་རྒྱུན་གྱསི་འཇུག་ཅེ་ེན། ཕྱེནི་ཅེ་ིལགོ་ལ་སགོས་པོའ་ིཀུན་ནས་ཉེནོ་མེངོས་

པོའ་ིགཞེ་ིགནས་པོ་ཡིན་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །གཞེན་དུ་ན་ན་ིདོན་མེེད་པོ་ལ་དོན་དུ་ཕྱེིན་ཅེ་ི

ལོག་ཏུ་མེ་ིའགྱུར་ཏིེ། ད་ེམེེད་དུ་ཟིན་ན་ཉེོན་མེོངས་པོ་དང་། ཤིེས་བྱིའ་ིསྒྲིབ་པོའ་ིཀུན་

ནས་ཉེོན་མེོངས་པོ་མེེད་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེམེེད་དུ་ཟིན་ན་རྣམེ་པོར་བྱིང་བ་ཡང་མེེད་

པོར་འགྱུར་ཏིེ། དེའ་ིཕྱེིར་ད་ེལྟར་འད་ིདག་འབྱུང་དུ་ན་ིམེ་ིརུང་ང་ོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་

བཅེད་པོ། འཁྲུལ་པོའི་རྒྱུ་དང་འཁྲུལ་པོ་ནི། །གཟུགས་ཀྱིི་རྣམེ་པོར་རིག་པོར་

འདོད། །རྣམེ་པོར་རིག་པོ་མེེད་ན་ནི། །གཟུགས་ཅེན་མེིན་དང་ཅེིག་ཤིོས་མེེད། །ཅེིའ་ི

ཕྱེིར་ལུས་དང་ལུས་ཅེན་དང་ཟ་བ་པོོའ་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོ་དང་། དེས་སྤྱད་པོར་བྱི་བའ་ི

རྣམེ་པོར་རིག་པོ་དང་། ད་ེལ་ཉེ་ེབར་སྤྱོད་པོའ་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོ་ལུས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་

ལྷན་ཅེིག་འབྱུང་ཞེིང་འདུས་པོར་འབྱུང་ཞེེ་ན། སྐྱེེ་བ་དང་ཉེེ་བར་སྤྱོད་པོ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པོར་མེངོན་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །ཅེིའ་ིཕྱེིར་དུས་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོ་ལ་སོགས་པོ་སྣ་

ཚོགས་ཇ་ིསྐོད་དུ་སྨོས་པོ་རྣམེས་འབྱུང་ཞེ་ེན། ཐོོག་མེ་མེེད་པོའ་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོར་བའ་ི

རྒྱུན་མེ་ིའཆོད་པོ་དང་། སེམེས་ཅེན་གྱ་ིཁམེས་དཔོག་ཏུ་མེེད་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱ་ི

ཁམེས་དཔོག་ཏུ་མེེད་པོ་དང་། ཕན་ཚུན་གྱ་ིབྱི་བ་བསྒྲུབ་པོའ་ིཐོ་སྙིད་དཔོག་ཏུ་མེེད་པོ་

དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཉེ་ེབར་སྤྱད་པོའ་ིབྱི་ེབྲིག་དཔོག་ཏུ་མེེད་པོ་དང་། ལས་ཀྱི་ི

འབྲིས་བུ་རྣམེ་པོར་སྨིན་པོ་འདོད་པོ་དང་མེི་འདོད་པོ་ལ་ཉེེ་བར་སྤྱད་པོའི་བྱིེ་བྲིག་

དཔོག་ཏུ་མེེད་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་ཤི་ིམྱོང་བའ་ིརབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་དཔོག་ཏུ་མེེད་པོའ་ི

ཕྱེིར་ར།ོ །ཇ་ིལྟར་རྣམེ་པོར་རིག་པོ་འད་ིདག་རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཙམེ་ཉེིད་དུ་གནས་པོར་

འགྱུར་ཞེ་ེན། མེདོར་བསྡུ་ན་རྣམེ་པོ་གསུམེ་གྱིས་ཏི།ེ ད་ེཙམེ་དུ་ཟད་པོས་ན་ིདོན་མེེད་
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པོ་དང་། གཉེིས་ཀྱིིས་ན་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོ་རྒྱུ་མེཚན་དང་ལྟ་བ་དང་བཅེས་པོའ་ིཕྱེིར་

ར།ོ །སྣ་ཚོགས་ཅེིག་ཅེར་འབྱུང་བས་ན་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་འབྱུང་བའ་ིཕྱེིར་ཏི།ེ ད་ེ

ལྟར་རྣམེ་པོར་རིག་པོ་འད་ིདག་ཐོམེས་ཅེད་ན་ིདོན་མེེད་པོས་ད་ེཙམེ་ཡིན་ལ། མེིག་ལ་

སོགས་པོའ་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོ་དག་ན་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པོ་རྒྱུ་མེཚན་ཡིན་པོ་དང་། 

དེ་དག་གི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལྟ་བ་ཡིན་པོ་ནས་ལུས་ཀྱིི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལྟ་བ་ཡིན་

པོའ་ིབར་དག་ན་ིརྒྱུ་མེཚན་དང་ལྟ་བ་དང་བཅེས་པོའོ། །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོ་ན་ི

མེིག་ལ་སོགས་པོ་ནས་ཆོོས་ལ་ཐུག་པོའ་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་མེཚན་

དང་བཅེས་ཤིིང་། ཡིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོས་ན་ིལྟ་བ་དང་བཅེས་

པོ་སྟོ།ེ ཡིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་རྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་གང་ཡིན་པོ་དང་། རྣམེ་པོར་རིག་པོ་

སྣང་བ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ། ད་ེཙམེ་

གཉེསི་དང་སྣ་ཚགོས་ཉེདི། །རྣལ་འབྱིརོ་པོ་རྣམེས་རྟགོས་པོར་འདདོ། །སམེེས་ཙམེ་ལ་

ན་ིཞུགས་གྱུར་པོ། །ད་ེདང་བྲིལ་ན་ད་ེཕྱེརི་ཡང་། །ཁ་ཅེགི་ན་ིཡདི་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་

ད་ེཉེིད་རྟེན་ད་ེདང་ད་ེནས་འབྱུང་བ་ན་ད་ེདང་དེའ་ིམེིང་འཐོོབ་སྟོེ། སེམེས་པོ་ལ་ལུས་

དང་ངག་ག་ིལས་ཞེསེ་བྱི་བ་བཞེནི་ན་ོསྙིམེ་མེ།ོ །རྟནེ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་འབྱུང་བ་སྣ་ཚགོས་

ཀྱི་ིརྣམེ་པོས་གཉེསི་སུ་སྣང་བ་འབྱུང་སྟོ།ེ ད་ེན་ིདནོ་ཙམེ་དུ་སྣང་བ་དང་། རྣམེ་པོར་རྟགོ་

པོར་སྣང་བའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །གཟུགས་ཅེན་གྱ་ིཁམེས་ན་ཡདི་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ལུས་ལ་

གནས་པོའི་ཕྱེིར། དེ་ལས་གཞེན་པོའི་དབང་པོོ་གཟུགས་ཅེན་ལུས་ལ་གནས་པོ་

བཞེིན་དུ་གནས་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཡང་རེག་བྱི་ལ་འཛིན་པོར་སྣང་བ་ཡང་འབྱུང་

ང་ོ། །འདརི་ཚགིས་སུ་བཅེད་པོ། གང་ཞེིག་ལུས་མེདེ་ཕུག་གནས་ཤིངི་། །རངི་དུ་འགྲེ་ོ
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ལ་གཅེིག་པུ་རྒྱུ། །གདུལ་བར་དཀའ་བའ་ིསེམེས་འདུལ་བྱིེད། །ད་ེན་ིབྲིམེ་ཟེར་ངས་

བཤིད་དོ། །ཡང་དབང་པོ་ོལྔ་པོ་ོའད་ིདག་ག་ིསྤྱོད་ཡུལ་གྱ་ིཡུལ་ན་ིཡིད་ཀྱིིས་མྱོང་སྟོེ། 

ཡིད་ན་ིའད་ིདག་ག་ིསྟོོན་པོའ་ོཞེེས་ཇ་ིསྐོད་གསུངས་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སྐྱེ་ེམེཆོེད་བཅུ་

གཉེིས་བསྟོན་པོ་ལས་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ་ིཚོགས་དྲུག་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམེཆོེད་ད་ོཞེེས་ཇ་ི

སྐོད་གསུངས་པོ་ལྟ་བུའ།ོ །གང་དུ་ཡང་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོའ་ིརྣམེ་པོར་རགི་པོ་

ནི་དོན་གྱི་རྣམེ་པོར་རིག་པོར་རྣམེ་པོར་འཇོག་པོ་དེར་ཡང་དེ་ལས་གཞེན་པོའི་རྣམེ་

པོར་རིག་པོ་ཐོམེས་ཅེད་ན་ིདེའ་ིརྒྱུ་མེཚན་གྱ་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོའོ། །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་

ཤིེས་པོའི་རྣམེ་པོར་རིག་པོ་རྟེན་དང་བཅེས་པོ་ནི་དེའི་ལྟ་བ་ཡིན་པོར་རིག་པོར་

བྱིའོ། །རྣམེ་པོར་རིག་པོ་རྒྱུ་མེཚན་དུ་གྱུར་པོ་དེ་དག་ཉེིད་དེའི་ལྟ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་

མེཚན་ཡིན་པོའ་ིཕྱེིར་དོན་བཞེིན་དུ་སྣང་བ་ན་ད་ེའབྱུང་བའ་ིརྟེན་གྱ་ིབྱི་བ་བྱིེད་ད།ོ །ད་ེ

ལྟར་ན་རྣམེ་པོར་རིག་པོ་འདི་དག་ནི་རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཙམེ་ཉེིད་དུ་གནས་པོ་ཡིན་

ནོ། །ཇ་ིལྟར་ན་དོན་སྣང་བཞེིན་དུ་ཡང་མེེད་པོ་ཉེིད་དུ་བལྟ་ཞེ་ེན། བཅེོམེ་ལྡོན་འདས་

ཀྱིིས་ཇ་ིསྐོད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ཆོོས་བཞེ་ིདང་ལྡོན་ན་རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཐོམེས་

ཅེད་ཀྱི་ིདོན་མེེད་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འགྱུར་ཏིེ། རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་མེ་ིམེཐུན་པོའ་ིརྒྱུ་

མེཚན་ཉེིད་ཤིེས་པོས་ན་ིདཔོེར་ན་ཡ་ིདྭགས་དང་། དུད་འགྲེ་ོདང་། མེ་ིདང་ལྷ་རྣམེས་

ཀྱིིས་དངོས་པོ་ོགཅེིག་ལ་རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཐོ་དད་པོ་མེཐོོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། དམེིགས་པོ་

མེེད་པོའ་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོ་དམེིགས་པོས་ནི། དཔོེར་ན་འདས་པོ་དང་། མེ་འོངས་པོ་

དང་། རྨོ་ིལམེ་དང་། གཟུགས་བརྙེན་དམེགིས་པོ་ལྟ་བུ་དང་། འབད་པོ་མེདེ་པོར་ཡང་

ཕྱེིན་ཅེ་ིལོག་མེེད་པོར་འགྱུར་བ་ཤིེས་པོས་ན་ིདོན་ཡོད་ན་དོན་དུ་དམེིགས་པོའ་ིརྣམེ་
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པོར་ཤིསེ་པོ་འབད་པོ་མེདེ་པོར་ད་ེཁ་ོན་ཤིསེ་པོའ་ིཕྱེརི་ཕྱེནི་ཅེ་ིལགོ་མེདེ་པོར་འགྱུར་བ་

དང་། རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་རྣམེ་པོ་གསུམེ་གྱ་ིརྗོེས་སུ་མེཐུན་པོར་ཤིེས་པོས་ན་ིའད་ིལྟར་

བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་དང་། བསམེ་གཏིན་པོ་སེམེས་ལ་དབང་ཐོོབ་པོ་རྣམེས་ལ་

མེོས་པོའ་ིདབང་གིས་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དོན་ད་ེདག་སྣང་བ་དང་། ཞེ་ིགནས་ཐོོབ་པོའ་ིརྣལ་

འབྱིོར་པོ་ཆོོས་ལ་ལྷག་མེཐོོང་ལ་བརྩོན་པོ་རྣམེས་ལ་ཡིད་ལ་བྱིེད་པོ་ཙམེ་དུ་དོན་སྣང་

བ་དང་། རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་ཐོོབ་པོ་ད་ེལ་གནས་པོ་རྣམེས་ལ་དོན་ཐོམེས་

ཅེད་མེ་ིསྣང་ང་ོཞེེས་གསུངས་པོ་ལྟ་བུ་སྟོེ། ད་ེལྟར་ན་དོན་ཤིེས་པོ་རྣམེ་པོ་གསུམེ་གྱ་ི

རྗོསེ་སུ་མེཐུན་པོ་དང་། གཏིན་ཚགིས་གངོ་མེ་རྣམེས་ཀྱིསི་དནོ་མེདེ་པོར་གྲུབ་པོ་ཡནི་

ནོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ། ཡ་ིདྭགས་དུད་འགྲེ་ོམེ་ིརྣམེས་དང་། །ལྷ་རྣམེས་ཇ་ི

ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅེིག་ཡིད་ན་ིཐོ་དད་ཕྱེིར། །དོན་མེ་གྲུབ་པོར་འདོད་

པོ་ཡིན། །འདས་སོགས་ད་ེབཞེིན་རྨོ་ིལམེ་དང་། །གཟུགས་བརྙེན་རྣམེ་པོ་གཉེིས་ལ་

ཡང་། །དམེགིས་པོ་ཡདོ་པོ་མེ་ཡནི་པོས། །ད་ེལ་དམེགིས་པོར་རུང་ཕྱེརི་ར།ོ །དོན་ན་ི

དོན་དུ་གྲུབ་གྱུར་ན། །ཤིེས་པོ་རྟོག་པོ་མེེད་མེ་ིའགྱུར། །ད་ེམེེད་པོས་ན་སངས་རྒྱས་

ཉེདི། །འཐོབོ་པོར་འཐོད་པོ་མེ་ཡནི་ན།ོ །བྱིང་ཆུབ་སམེེས་དཔོའ་དབང་ཐོབོ་དང་། །རྣལ་

འབྱིོར་པོ་ལ་འད་ིལྟར་ཡང་། །མེོས་པོའ་ིདབང་གིས་ས་ལ་སོགས། །དངོས་པོ་ོད་ེལྟར་

དམེགིས་པོར་འགྱུར། །འད་ིལ་སུ་ཞེགི་བློ་ོལྡོན་ཞེིང་། །ཞེ་ིབ་གྲུབ་པོ་ཐོོབ་པོ་ཡ།ི །ཆོསོ་

ཀུན་ཡིད་ལ་བྱིེད་པོ་ལ། །ད་ེལྟར་དོན་རྣམེས་སྣང་ཕྱེིར་དང་། །མེ་ིརྟོག་ཡ་ེཤིེས་རྒྱུ་བ་

ལ། །དནོ་ཀུན་སྣང་བ་མེདེ་ཕྱེརི་ཡང་། །དནོ་མེདེ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོར་བྱི། །ད་ེམེདེ་པོས་ན་

རྣམེ་རིག་མེེད། །གལ་ཏི་ེརྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཙམེ་དོན་སྣང་བའ་ིགནས་གཞེན་གྱ་ིདབང་
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ག་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཡིན་ན། ད་ེཇ་ིལྟར་ན་གཞེན་གྱ་ིདབང་ཡིན་ལ། ཅེིའ་ིཕྱེིར་ན་གཞེན་གྱ་ི

དབང་ཞེསེ་བྱི་ཞེ་ེན། རང་ག་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིས་བནོ་ལས་སྐྱེསེ་པོ་ཡནི་པོས་ད་ེལྟ་བས་

ན་རྐྱེེན་གྱ་ིགཞེན་དབང་ཡིན་ན།ོ །སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་སྐོད་ཅེིག་ལས་ལྷག་པོར་བདག་ཉེིད་

གནས་པོར་མེ་ིནུས་པོས་ན་གཞེན་གྱ་ིདབང་ཞེེས་བྱིའོ། །གལ་ཏི་ེད་ེལ་གནས་པོའ་ི

དོན་མེེད་པོ་སྣང་བ་ཀུན་བརྟགས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཡིན་ན་ད་ེཇ་ིལྟར་ན་ཀུན་བརྟགས་པོ་

ཡིན་ལ། ཅེིའ་ིཕྱེིར་ཀུན་བརྟགས་པོ་ཞེེས་བྱི་ཞེ་ེན། ཡིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཀུན་ཏུ་

རྟོག་པོ་དཔོག་ཏུ་མེེད་པོའ་ིརྣམེ་པོ་ཅེན་གྱ་ིཕྱེིན་ཅེ་ིལོག་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་མེཚན་ཡིན་པོས་

ཀུན་བརྟགས་པོའ།ོ །རང་ག་ིམེཚན་ཉེིད་མེེད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོ་ཙམེ་དུ་དམེིགས་པོས་

ཀུན་བརྟགས་པོ་ཞེེས་བྱིའོ། །གལ་ཏི་ེད་ེགཏིན་མེེད་པོའ་ིམེཚན་ཉེིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་

པོའ་ིང་ོབ་ོཉེདི་ཡནི་ན། ད་ེཇ་ིལྟར་ན་ཡངོས་སུ་གྲུབ་པོ་ཉེདི་ཡནི་ལ། ཅེའི་ིཕྱེརི་ན་ཡངོས་

སུ་གྲུབ་པོ་ཞེསེ་བྱི་ཞེ་ེན། གཞེན་དུ་མེ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱེརི་ཡངོས་སུ་གྲུབ་པོའ།ོ །རྣམེ་པོར་

དག་པོའ་ིདམེིགས་པོ་ཡིན་པོ་དང་། དག་ེབའ་ིཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིམེཆོོག་ཡིན་པོའ་ི

ཕྱེིར་མེཆོོག་ག་ིདོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱིའ།ོ །ཡང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོ་ཡོད་ཅེིང་

ཀུན་ཏུ་བརྟག་པོར་བྱི་བ་ཡོད་ན་ཀུན་བརྟགས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ད།ོ །ད་ེལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོ་

ན་ིགང་ཡནི། ཀུན་ཏུ་བརྟག་པོ་ན་ིཅེ་ིཞེགི །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ན་ིགང་ཞེ་ེན། 

ཡདི་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ན་ིཀུན་ཏུ་རྟགོ་པོ་སྟོ།ེ རྣམེ་པོར་རྟགོ་པོ་ཅེན་གྱ་ིཕྱེརི་ར།ོ །ད་ེན་ི

རང་བརྗོོད་པོའ་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིས་བོན་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཐོམེས་

ཅེད་ཀྱིི་བརྗོོད་པོའི་བག་ཆོགས་ཀྱིི་ས་བོན་ལས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམེ་པོ་

མེཐོའ་ཡས་པོའ་ིརྣམེ་པོར་རྟགོ་པོ་དག་གསི་འབྱུང་སྟོ།ེ ཐོམེས་ཅེད་དུ་རྟགོ་པོས་ཀུན་ཏུ་
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རྟགོ་པོ་ཞེསེ་བྱི་བས་ན་ཀུན་ཏུ་རྟགོ་པོ་ཞེསེ་བྱིའ།ོ །གཞེན་གྱ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉེདི་ན་ིཀུན་

ཏུ་བརྟག་པོར་བྱིའ།ོ །རྣམེ་པོ་གང་དུ་གཞེན་གྱ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉེིད་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པོ་

ད་ེན་ིད་ེལ་ཀུན་བརྟགས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་དོ། །རྣམེ་པོ་གང་དུ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཇ་ིལྟར་ན་

ཞེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚིག་གོ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོས་ཇ་ིལྟར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ཅེིང་དམེིགས་པོ་གང་

དང་། མེཚན་མེར་འཛིན་པོ་གང་དང་། མེངོན་པོར་ཞེེན་པོ་གང་དང་། ངག་ཀུན་ནས་

སློངོ་བ་གང་དང་། ཐོ་སྙིད་གང་དང་། སྒྲ་ོའདགོས་པོ་གང་གསི་ཀུན་ཏུ་རྟགོ་ཅེ་ེན། མེངི་

གིས་དམེིགས་པོ་དང་། གཞེན་གྱ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉེིད་ལ་དེར་མེཚན་མེར་འཛིན་པོ་

དང་། ལྟ་བས་ད་ེལ་མེངོན་པོར་ཞེེན་པོ་དང་། རྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་རྣམེས་ཀྱིིས་ངག་ཀུན་

ནས་སློོང་བ་དང་། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པོ་ཐོ་སྙིད་བཞེ་ིཔོ་ོདག་གིས་ཐོ་སྙིད་འདོགས་པོ་

དང་། མེེད་པོའི་དོན་ལ་ཡོད་དོ་ཞེེས་སྒྲོ་འདོགས་པོས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་གོ། །ངོ་བོ་ཉེིད་

གསུམེ་པོ་ོའད་ིདག་ག་ིཚུལ་ཅེ་ིཐོ་དད་པོ་ཞེིག་གམེ། འནོ་ཏི་ེཐོ་དད་པོ་མེ་ཡནི་ཞེ་ེན། ཐོ་

དད་པོ་ཡང་མེ་ཡནི་ལ། ཐོ་དད་པོ་མེ་ཡནི་པོ་ཡང་མེ་ཡནི་པོར་བརྗོདོ་པོར་བྱིའ།ོ །རྣམེ་

གྲེངས་ཀྱིསི་ན་གཞེན་གྱ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉེདི་ན་ིགཞེན་གྱ་ིདབང་ང་ོ། །རྣམེ་གྲེངས་ཀྱིསི་

ན་ད་ེཉེིད་ཀུན་བརྟགས་པོའ།ོ །རྣམེ་གྲེངས་ཀྱིིས་ན་ད་ེཉེིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོའ།ོ །གང་

གིས་ན་གཞེན་གྱ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉེིད་ལ་གཞེན་གྱ་ིདབང་ཞེེས་བྱི་བའ་ིརྣམེ་གྲེངས་གང་

ཞེ་ེན། གཞེན་གྱ་ིདབང་ག་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིས་བནོ་ལས་འབྱུང་བའ་ིགཞེན་གྱ་ིདབང་ག་ི

ཕྱེིར་རོ། །གང་གིས་དེ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་རྣམེ་གྲེངས་གང་ཞེེ་ན། 

ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོའ་ིརྒྱུ་མེཚན་ཡིན་པོ་དང་། དེས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །གང་

གིས་དེ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་རྣམེ་གྲེངས་གང་ཞེེ་ན། ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་
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བརྟགས་པོ་ད་ེལྟར་ད་ེགཏིན་མེེད་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །གཞེན་གྱ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉེིད་ལ་རྣམེ་

པོ་དུ་ཡདོ་ཅེ་ེན། མེདརོ་བསྡུ་ན་རྣམེ་པོ་གཉེསི་ཏི།ེ བག་ཆོགས་ཀྱི་ིས་བནོ་གྱ་ིགཞེན་གྱ་ི

དབང་དང་། ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོ་དང་། རྣམེ་པོར་བྱིང་བའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཡོངས་སུ་མེ་

གྲུབ་པོ་གཞེན་གྱ་ིདབང་སྟོ།ེ གཞེན་གྱ་ིདབང་རྣམེ་པོ་འད་ིགཉེསི་ཀྱིསི་གཞེན་གྱ་ིདབང་

ང་ོ། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱིང་རྣམེ་པོ་གཉེསི་ཏི།ེ ང་ོབ་ོཉེདི་དུ་ཀུན་ཏུ་རྟགོ་པོ་

དང་། ཁྱོད་པོར་དུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོས་བརྟགས་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོའ་ིང་ོབ་ོ

ཉེིད་ཀྱིང་རྣམེ་པོ་གཉེིས་ཏིེ། རང་བཞེིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ་དང་། རྣམེ་པོར་དག་

པོར་ཡངོས་སུ་གྲུབ་པོའ།ོ །ཡང་ཀུན་ཏུ་རྟགོ་པོ་ན་ིརྣམེ་པོ་བཞེ་ིསྟོ།ེ ང་ོབ་ོཉེདི་དུ་ཀུན་ཏུ་

རྟགོ་པོ་དང་། ཁྱོད་པོར་དུ་ཀུན་ཏུ་རྟགོ་པོ་དང་། བྱིང་བ་དང་མེ་བྱིང་བའ།ོ །བྱིང་བ་ན་ིཐོ་

སྙིད་ལ་མེཁས་པོ་རྣམེས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྟོག་པོའོ། །མེ་བྱིང་བ་ན་ིཐོ་སྙིད་ལ་མེ་ིམེཁས་པོ་

རྣམེས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྟོག་པོའ།ོ །ཡང་རྣམེ་པོ་ལྔ་སྟོ།ེ མེིང་ལ་བརྟེན་ཏི་ེདོན་གྱ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ལ་

ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ། མེིང་འདིའ་ིདོན་ན་ིའདིའ་ོཞེེས་བྱི་བའ།ོ །དོན་ལ་བརྟེན་ཏི་ེ

མེངི་ག་ིང་ོབ་ོཉེདི་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟགོ་པོ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ དནོ་འདའི་ིམེངི་ན་ིའད་ིཡནི་ན་ོཞེསེ་བྱི་

བའ།ོ །མེངི་ལ་བརྟནེ་ཏི་ེམེངི་ག་ིང་ོབ་ོཉེདི་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟགོ་པོ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ དནོ་མེ་རྟགོས་

པོའ་ིམེིང་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོའ།ོ །དོན་ལ་བརྟེན་ཏི་ེདོན་གྱ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོ་ན་ི

འད་ིལྟ་སྟོེ། མེིང་མེ་རྟོགས་པོའ་ིདོན་གྱ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོའོ། །ད་ེགཉེ་ིག་ལ་

བརྟནེ་ཏི།ེ ད་ེགཉེ་ིག་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟགོ་པོ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ དནོ་འད་ིལྟ་བུའ་ིབདག་ཉེདི་འདིའ་ི

མེིང་ན་ིའདིའ་ོཞེེས་བྱི་བའོ། །ཐོམེས་ཅེད་བསྡུ་ན་རྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་རྣམེ་པོ་བཅུ་སྟོེ། རྩ་

བའ་ིརྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ། ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའོ། །མེཚན་མེའ་ིརྣམེ་
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པོར་རྟོག་པོ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ གཟུགས་ལ་སོགས་པོའ་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོའ།ོ །མེཚན་མེར་

སྣང་བའ་ིརྣམེ་པོར་རྟགོ་པོ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ རྟནེ་དང་བཅེས་པོའ་ིམེགི་ག་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་

ལ་སོགས་པོའ་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོའ།ོ །མེཚན་མེ་འགྱུར་བའ་ིརྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་ན་ིའད་ིལྟ་

སྟོེ། རྒ་བ་ལ་སོགས་པོ་དང་། བད་ེབའ་ིཚོར་བ་ལ་སོགས་པོ་དང་། འདོད་ཆོགས་ལ་

སོགས་པོ་དང་། གནོད་པོ་དང་དུས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པོ་དང་། 

སམེེས་ཅེན་དམྱལ་བའ་ིའགྲེ་ོབ་ལ་སོགས་པོ་དང་། འདདོ་པོའ་ིཁམེས་ལ་སགོས་པོས་

ད་ེའགྱུར་བའ།ོ །མེཚན་མེར་སྣང་བ་འགྱུར་བའ་ིརྣམེ་པོར་རྟགོ་པོ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཇ་ིསྐོད་

སྨོས་པོའ་ིའགྱུར་བ་འད་ིདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ད་ེའགྱུར་བའོ། །གཞེན་གྱིས་བསྟོན་པོའ་ིརྣམེ་

པོར་རྟོག་པོ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ། དམེ་པོ་མེ་ཡིན་པོའ་ིཆོོས་མེཉེན་པོའ་ིརྗོེས་སུ་འགྲེ་ོབ་དང་། 

དམེ་པོའ་ིཆོོས་མེཉེན་པོའ་ིརྗོེས་སུ་འགྲེ་ོབའ་ིརྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་གང་ཡིན་པོའོ། །ཚུལ་

བཞེིན་མེ་ཡིན་པོའ་ིརྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ། དམེ་པོ་མེ་ཡིན་པོའ་ིཆོོས་མེཉེན་པོ་

ལས་བྱུང་བ་སྟོེ། འད་ིལས་ཕྱེ་ིརོལ་པོ་རྣམེས་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་རྟོག་པོའ།ོ །ཚུལ་བཞེིན་གྱ་ི

རྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ། དམེ་པོའ་ིཆོོས་མེཉེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་སྟོེ། ཆོོས་འད་ིཔོ་

རྣམེས་ཀྱིི་རྣམེ་པོར་རྟོག་པོའོ། །མེངོན་པོར་ཞེེན་པོའི་རྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ། 

ཚུལ་བཞེིན་མེ་ཡིན་པོའ་ིཡིད་ལ་བྱིེད་པོ་ལས་བྱུང་བའ་ིའཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརྩ་བ་

ལས་བྱུང་བ་ལྟར་སོང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེིས་དང་མེཚུངས་པོར་ལྡོན་པོའ་ིརྣམེ་པོར་རྟོག་

པོ་གང་ཡིན་པོའོ། །རྣམེ་པོར་གཡེང་བའི་རྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ། བྱིང་ཆུབ་

སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་རྣམེ་པོ་བཅུ་སྟོེ། དངོས་པོ་ོམེེད་པོའ་ིམེཚན་

མེའ་ིརྣམེ་པོར་གཡེང་བ་དང་། དངོས་པོོའ་ིམེཚན་མེའ་ིརྣམེ་པོར་གཡེང་བ་དང་། སྒྲ་ོ
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འདོགས་པོའ་ིརྣམེ་པོར་གཡེང་བ་དང་། སྐུར་པོ་འདེབས་པོའ་ིརྣམེ་པོར་གཡེང་བ་དང་། 

གཅེིག་པོ་ཉེིད་དུ་རྣམེ་པོར་གཡེང་བ་དང་། ཐོ་དད་པོ་ཉེིད་དུ་རྣམེ་པོར་གཡེང་བ་དང་། 

ང་ོབ་ོཉེདི་དུ་རྣམེ་པོར་གཡངེ་བ་དང་། ཁྱོད་པོར་དུ་རྣམེ་པོར་གཡངེ་བ་དང་། མེངི་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞེིན་དུ་དོན་དུ་རྣམེ་པོར་གཡེང་བ་དང་། དོན་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མེིང་དུ་རྣམེ་པོར་

གཡེང་བའོ། །ད་ེལ་དངོས་པོ་ོམེེད་པོར་རྣམེ་པོར་རྟོག་པོའ་ིགཉེེན་པོོའ་ིདོན་དུ་བཀའ་

སྩལ་པོ། བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ཉེིད་དུ་ཡོད་བཞེིན་དུ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་སོགས་

པོའོ། །དངོས་པོོར་རྣམེ་པོར་རྟོག་པོའ་ིགཉེེན་པོོའ་ིདོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པོ། བྱིང་ཆུབ་

སེམེས་དཔོའ་ཡང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མེ་ིམེཐོོང་ང་ོཞེེས་བྱི་བའ།ོ །སྒྲ་ོའདོགས་པོའ་ིརྣམེ་

པོར་རྟོག་པོའ་ིགཉེེན་པོོའ་ིདོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པོ། བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ིམེིང་ཡང་

དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མེ་ིམེཐོངོ་། ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་པོ་ཡང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མེ་ི

མེཐོོང་། སྤྱོད་ཅེེས་བྱི་བར་ཡང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མེ་ིམེཐོོང་། གཟུགས་ཡང་དག་པོར་

རྗོསེ་སུ་མེ་ིམེཐོངོ་། ཚརོ་བ་དང་འདུ་ཤིསེ་དང་འདུ་བྱིདེ་དང་རྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོའ་ིབར་དུ་

ཡང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མེ་ིམེཐོོང་ང་ོ། །ད་ེཅེིའ་ིཕྱེིར་ཞེ་ེན། འད་ིལྟར་མེིང་ན་ིང་ོབ་ོཉེིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་སོགས་པོའོ། །སྐུར་པོ་འདེབས་པོའི་རྣམེ་པོར་རྟོག་པོའི་

གཉེནེ་པོའོ་ིདནོ་དུ་བཀའ་སྩལ་པོ། སྟོངོ་པོ་ཉེདི་ཀྱིསི་ན་ིམེ་ཡནི་ན་ོཞེསེ་བྱི་བའ།ོ །གཅེགི་

པོ་ཉེིད་དུ་རྣམེ་པོར་རྟོག་པོའ་ིགཉེེན་པོོའ་ིདོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པོ། གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོོང་པོ་

ཉེིད་གང་ཡིན་པོ་ད་ེགཟུགས་མེ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བ་ལ་སོགས་པོའ།ོ །ཐོ་དད་པོ་ཉེིད་དུ་

རྣམེ་པོར་རྟོག་པོའ་ིགཉེེན་པོོའ་ིདོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པོ། གཟུགས་ན་ིསྟོོང་པོ་ཉེིད་ལས་

གཞེན་པོ་ཡང་མེ་ཡིན་ཏིེ། གཟུགས་ཉེིད་སྟོོང་པོ་ཉེིད་དོ། །སྟོོང་པོ་ཉེིད་གཟུགས་ས་ོ
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ཞེེས་བྱི་བའ།ོ །ང་ོབ་ོཉེིད་དུ་རྣམེ་པོར་རྟོག་པོའ་ིགཉེེན་པོའོ་ིདོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པོ། རབ་

འབྱིོར་འདི་ལྟ་སྟོེ། གཟུགས་ཞེེས་བྱི་བ་འདི་ནི་མེིང་ཙམེ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་སོགས་

པོའ།ོ །ཁྱོད་པོར་དུ་རྣམེ་པོར་རྟོག་པོའ་ིགཉེེན་པོོའ་ིདོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པོ། ང་ོབ་ོཉེིད་ན་ི

མེ་ིསྐྱེ་ེམེ་ིའགག །ཀུན་ནས་ཉེོན་མེངོས་པོ་མེ་ཡནི། རྣམེ་པོར་བྱིང་བ་མེ་ཡནི་ན་ོཞེསེ་བྱི་

བའ།ོ །མེིང་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དོན་དུ་རྣམེ་པོར་རྟོག་པོའ་ིགཉེེན་པོོའ་ིདོན་དུ་བཀའ་སྩལ་

པོ། མེངི་བཅེསོ་མེ་ལ་ཆོསོ་ད་ེདག་ས་ོསརོ་རྟགོ་ནས་མེངི་གླི་ོབུར་གྱསི་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙིད་

འདོགས་ཏིེ། ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙིད་འདོགས་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་མེངོན་པོར་ཞེེན་ཏི་ོ

ཞེེས་བྱི་བའོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མེིང་དུ་རྣམེ་པོར་རྟོག་པོའི་གཉེེན་པོོའ་ིདོན་དུ་

བཀའ་སྩལ་པོ། བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་མེིང་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ཡང་དག་པོར་རྗོེས་

སུ་མེི་མེཐོོང་ང་ོ། །ཡང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མེི་མེཐོོང་བས་མེངོན་པོར་ཞེེན་པོ་མེེད་ད་ོ

ཞེེས་བྱི་བ་སྟོ།ེ དོན་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཞེེས་བྱི་བར་དགོངས་པོའ།ོ །གཟུགས་ལ་ཇ་ིལྟ་

བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ་ིབར་དུ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱིའོ། །རྣམེ་པོར་གཡེང་བ་

བཅུ་པོ་ོའད་ིདག་ག་ིགཉེེན་པོོར་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་རྣམེ་པོར་

མེ་ིརྟོག་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་བསྟོན་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོའ་ིདོན་མེཐོའ་

དག་ན་ིམེ་ིམེཐུན་པོའ་ིཕྱེོགས་དང་གཉེེན་པོ་ོདང་བཅེས་པོར་རིག་པོར་བྱིའ།ོ །གལ་ཏི་ེ

རྣམེ་གྲེངས་ཀྱིིས་གཞེན་གྱ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉེིད་གསུམེ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན། འ་ོན་ཇ་ིལྟར་ང་ོ

བོ་ཉེིད་གསུམེ་བྱིེ་བྲིག་མེེད་པོར་མེི་འགྱུར་ཞེེ་ན། རྣམེ་གྲེངས་གང་གིས་གཞེན་གྱི་

དབང་ཡནི་པོས་དསེ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོ་མེ་ཡནི། ཡངོས་སུ་གྲུབ་པོ་མེ་ཡནི་ན།ོ །རྣམེ་

གྲེངས་གང་གིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོ་ཡིན་པོ་དེས་གཞེན་གྱ་ིདབང་མེ་ཡིན་ཡོངས་སུ་



ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ།

43

གྲུབ་པོ་མེ་ཡིན་ན།ོ །རྣམེ་གྲེངས་གང་གིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེས་གཞེན་

གྱ་ིདབང་མེ་ཡིན། ཀུན་བརྟགས་པོ་མེ་ཡིན་ན།ོ །གཞེན་གྱ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀུན་ཏུ་

བརྟགས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེདི་དུ་ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་དའེ་ིབདག་ཉེདི་མེ་ཡནི་པོར་ཅེསི་མེངནོ་ཞེ་ེན། 

མེིང་གི་སྔ་རོལ་ན་བློོ་མེེད་པོས་དེའི་བདག་ཉེིད་དུ་འགལ་བ་དང་། མེིང་མེང་པོོས་

བདག་མེང་པོོར་འགལ་བ་དང་། མེིང་ངེས་པོ་མེེད་པོས་བདག་འདྲེས་པོར་འགལ་བ་

ཉེདི་ཀྱི་ིཕྱེརི་ར།ོ །འདརི་ཚགིས་སུ་བཅེད་པོ། མེངི་ག་ིསྔ་རལོ་བློ་ོམེདེ་ཕྱེརི། །མེང་བའ་ི

ཕྱེརི་དང་མེ་ངསེ་ཕྱེརི། །ད་ེཡ་ིབདག་ཉེདི་བདག་མེང་དང་། །བདག་འདྲསེ་འགལ་བས་

གྲུབ་པོར་འགྱུར། །ཆོསོ་རྣམེས་མེདེ་ལ་དམེིགས་པོ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉེནོ་མེོངས་མེདེ་

རྣམེ་དག །སྒྱུ་མེ་ལ་སོགས་མེེད་འདྲ་དང་། །ད་ེབཞེིན་མེཁའ་འདྲར་ཤིེས་པོར་བྱི། །ཇ་ི

ལྟར་སྣང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་མེེད་དུ་ཟིན་ན། གཞེན་གྱ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ི

ཐོམེས་ཅེད་དུ་མེེད་པོར་ཅེིའ་ིཕྱེིར་མེ་ིའགྱུར། ད་ེམེེད་ན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་

མེདེ་ད་ེཐོམེས་ཅེད་མེདེ་པོ་ཉེདི་དུ་ཇ་ིལྟར་མེ་ིའགྱུར་ཞེ་ེན། གཞེན་གྱ་ིདབང་དང་ཡངོས་

སུ་གྲུབ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་མེེད་དུ་ཟིན་ན། ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོ་དང་རྣམེ་པོར་བྱིང་བ་

མེདེ་པོའ་ིཉེསེ་པོར་འགྱུར་བའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །ཀུན་ནས་ཉེནོ་མེངོས་པོ་དང་རྣམེ་པོར་བྱིང་བ་

ན་ིདམེགིས་ས།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་ཐོམེས་ཅེད་མེདེ་པོ་མེ་ཡནི་ན།ོ །འདརི་ཚགིས་སུ་བཅེད་

པོ། གཞེན་གྱ་ིདབང་དང་ཡངོས་སུ་གྲུབ། །རྣམེ་པོ་ཀུན་ཏུ་ཡདོ་མེནི་ན། །ཀུན་ནས་ཉེནོ་

མེོངས་རྣམེ་པོར་དག །དུས་ཀུན་ཏུ་ན་ིམེེད་པོར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བཅེོམེ་ལྡོན་

འདས་རྣམེས་ཀྱིིས་ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་བསྟོན་པོ་གང་ཡིན་པོའ་ིབསྟོན་པོ་

དེར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཇ་ིལྟར་རིག་པོར་བྱི་ཞེ་ེན། མེེད་པོའ་ིརྣམེ་གྲེངས་
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བསྟོན་པོས་རིག་པོར་བྱིའོ། །གཞེན་གྱ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཇ་ིལྟར་རིག་པོར་བྱི་ཞེ་ེན། 

སྒྱུ་མེ་དང་། སྨགི་རྒྱུ་དང་། རྨོ་ིལམེ་དང་། མེགི་ཡརོ་དང་། གཟུགས་བརྙེན་དང་། བྲིག་

ཅེ་དང་། ཆུ་ཟློ་དང་། སྤྲུལ་པོ་ལྟ་བུར་རགི་པོར་བྱིའ།ོ །ཡངོས་སུ་གྲུབ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེདི་ཇ་ི

ལྟར་རིག་པོར་བྱི་ཞེ་ེན། རྣམེ་པོར་བྱིང་བའ་ིཆོོས་རྣམེ་པོ་བཞེ་ིབསྟོན་པོས་རིག་པོར་བྱི་

སྟོ།ེ རྣམེ་པོར་བྱིང་བའ་ིཆོསོ་རྣམེ་པོ་བཞེ་ིལ། རང་བཞེནི་གྱསི་རྣམེ་པོར་བྱིང་བ་ན་ིའད་ི

ལྟ་སྟོ།ེ ད་ེབཞེནི་ཉེདི་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉེདི་དང་། ཡང་དག་པོའ་ིམེཐོའ་དང་། མེཚན་མེ་མེདེ་

པོ་དང་། དོན་དམེ་པོ་སྟོ།ེ ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱིང་ད་ེཡིན་ན།ོ །དྲ་ིམེ་མེེད་པོར་རྣམེ་པོར་

བྱིང་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ། ད་ེཉེིད་སྒྲིབ་པོ་ཐོམེས་ཅེད་དང་མེ་ིལྡོན་པོའོ། །ད་ེཐོོབ་པོའ་ིལམེ་

རྣམེ་པོར་བྱིང་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ། བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱེོགས་དང་མེཐུན་པོའ་ིཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་

དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་ལ་སོགས་པོའོ། །ད་ེབསྐྱེེད་པོའ་ིཕྱེིར་དམེིགས་པོ་རྣམེ་པོར་

བྱིང་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཐོགེ་པོ་ཆོནེ་པོོའ་ིདམེ་པོའ་ིཆོསོ་བསྟོན་པོ་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་ད་ེན་ིརྣམེ་

པོར་བྱིང་བའ་ིརྒྱུ་ཡནི་པོའ་ིཕྱེརི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོ་མེ་ཡནི་ན།ོ །ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་རྣམེ་

པོར་དག་པོའ་ིརྒྱུ་མེཐུན་པོ་ཡནི་པོས་གཞེན་གྱ་ིདབང་མེ་ཡནི་ན།ོ །རྣམེ་པོ་བཞེ་ིཔོ་ོའད་ི

དག་གིས་རྣམེ་པོར་བྱིང་བའ་ིཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་བསྡུས་པོ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་

བཅེད་པོ། བྱུང་རྟེན་སྒྱུ་མེ་ལ་སོགས་བསྟོན། །རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་མེེད་པོ་

བསྟོན། །རྣམེ་པོར་དག་པོ་བཞེ་ིབརྟེན་ནས། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ་བསྟོན་པོ་ཡིན། །དག་

པོ་ད་ེན་ིརང་བཞེནི་དང་། །དྲ་ིམེ་མེདེ་དང་ལམེ་དང་དམེགིས། །རྣམེ་པོར་དག་པོའ་ིཆོསོ་

ཀྱི་ིརྣམེས། །རྣམེ་པོ་བཞེ་ིཔོསོ་བསྡུས་པོ་ཡནི། །གཞེན་གྱ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉེདི་ཅེིའ་ིཕྱེརི་

ཇ་ིསྐོད་སྨོས་པོའ་ིསྒྱུ་མེ་ལ་སོགས་པོ་ལྟ་བུར་བསྟོན་ཞེ་ེན། གཞེན་གྱ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོ
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ཉེིད་ལ་གཞེན་དག་ནོར་བ་ཉེིད་དུ་སོམེ་ཉེ་ིཟ་བ་བཟློོག་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །གཞེན་གྱ་ིདབང་

ག་ིང་ོབ་ོཉེིད་ལ་གཞེན་དག་ཇ་ིལྟར་ནོར་བ་ཉེིད་དུ་སོམེ་ཉེ་ིཟ་བར་འགྱུར་ཞེ་ེན། འད་ི

ལྟར་གཞེན་དག་འད་ིསྙིམེ་དུ་དོན་མེེད་པོ་ཇ་ིལྟར་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་སྙིམེ་དུ་སེམེས་

པོ་ད་ེདག་ག་ིསོམེ་ཉེ་ིཟ་བ་ད་ེབཟློོག་པོའ་ིཕྱེརི་སྒྱུ་མེ་ལྟ་བུ་ཉེདི་ད།ོ །སེམེས་དང་སེམེས་

ལས་བྱུང་བ་དོན་མེེད་པོ་རྣམེས་ཇ་ིལྟར་འབྱུང་སྙིམེ་དུ་སོམེ་ཉེ་ིཟ་བ་བཟློོག་པོའ་ིཕྱེིར་

སྨགི་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཉེདི་ད།ོ །དནོ་མེདེ་ན་འདདོ་པོ་དང་མེ་ིའདདོ་པོའ་ིཉེ་ེབར་སྤྱདོ་པོར་ཇ་ིལྟར་

འགྱུར་སྙིམེ་དུ་སོམེ་ཉེ་ིཟ་བ་བཟློོག་པོའ་ིཕྱེིར་རྨོ་ིལམེ་ལྟ་བུ་ཉེིད་ད།ོ །དོན་མེེད་ན་ལས་

དགེ་བ་དང་མེི་དགེ་བ་རྣམེས་ཀྱིི་འབྲིས་བུ་འདོད་པོ་དང་མེི་འདོད་པོ་ཇི་ལྟར་མེངོན་

པོར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་སྙིམེ་དུ་སོམེ་ཉེ་ིཟ་བ་བཟློོག་པོའ་ིཕྱེིར་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་

ཉེིད་དོ། །དོན་མེེད་ན་ཇ་ིལྟར་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྙིམེ་དུ་སོམེ་ཉེ་ིཟ་བ་

བཟློོག་པོའི་ཕྱེིར་མེིག་ཡོར་ལྟ་བུ་ཉེིད་དོ། །དོན་མེེད་ན་ཇི་ལྟར་ཐོ་སྙིད་བརྗོོད་པོ་སྣ་

ཚགོས་འབྱུང་སྙིམེ་དུ་སམོེ་ཉེ་ིཟ་བ་བཟློགོ་པོའ་ིཕྱེརི་བྲིག་ཆོ་ལྟ་བུ་ཉེདི་ད།ོ །དནོ་མེདེ་ན་

ཇ་ིལྟར་ཡང་དག་པོར་འཛིན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱ་ིསྤྱོད་ཡུལ་འབྱུང་སྙིམེ་དུ་སོམེ་ཉེ་ིཟ་

བ་བཟློོག་པོའ་ིཕྱེིར་ཆུ་ཟློ་ལྟ་བུ་ཉེིད་དོ། །དོན་མེེད་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་སེམེས་

ཕྱེིན་ཅེ་ིམེ་ལོག་པོ་རྣམེས་སེམེས་ཅེན་གྱ་ིབྱི་བ་སྒྲུབ་པོའ་ིཕྱེིར་བསམེས་བཞེིན་དུ་ཇ་ི

ལྟར་སྐྱེ་ེསྙིམེ་དུ་སམོེ་ཉེ་ིཟ་བ་བཟློགོ་པོའ་ིཕྱེརི་སྤྲུལ་པོ་ལྟ་བུ་ཉེདི་བསྟོན་ཏི།ོ །བཅེམོེ་ལྡོན་

འདས་ཀྱིིས་ཅེ་ིལས་དགོངས་ཏིེ། ཚངས་པོས་ཞུས་པོ་ལས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པོས་

འཁརོ་བ་ཡང་མེ་ིདམེགིས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་ཡང་མེ་ིདམེགིས་ཞེསེ་བསྟོན་ཞེ་ེན། 

གཞེན་གྱ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་



སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད།

46

ཡིན་པོའ་ིཕྱེིར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་ཉེིད་བྱི་ེབྲིག་མེེད་པོ་ལས་དགོངས་

ནས་བསྟོན་ཏིེ། འད་ིལྟར་གཞེན་གྱ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉེིད་ད་ེཉེིད་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོའ་ི

ཆོས་ན་ིའཁོར་བའོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོའ་ིཆོས་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པོའོ། །ཆོོས་

མེངནོ་པོའ་ིམེད་ོལས་ཆོསོ་ན་ིགསུམེ་སྟོ།ེ ཀུན་ནས་ཉེནོ་མེངོས་པོ་དང་། རྣམེ་པོར་བྱིང་

བ་དང་། ད་ེགཉེ་ིགའ་ིཆོར་གཏིགོས་པོའ་ོཞེསེ་བཅེམོེ་ལྡོན་འདས་ཀྱིསི་གང་གསུངས་པོ་

ཅེ་ིལས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་ཤི་ེན། གཞེན་གྱ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉེིད་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་

པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཡོད་པོ་ན་ིཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོའ་ིཆོར་གཏིོགས་པོའོ། །ཡོངས་སུ་

གྲུབ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེདི་ཡདོ་པོ་ན་ིརྣམེ་པོར་བྱིང་བའ་ིཆོར་གཏིགོས་པོའ།ོ །གཞེན་གྱ་ིདབང་

ད་ེཉེདི་ན་ིད་ེགཉེ་ིགའ་ིཆོར་གཏིགོས་པོ་སྟོ།ེ འད་ིལ་དགངོས་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ །དནོ་

འད་ིལ་དཔོ་ེཅེ་ིཡོད་ཅེ་ེན། དཔོ་ེན་ིས་ཁོང་ན་གསེར་ཡོད་པོ་སྟོེ། དཔོེར་ན་ས་ཁོང་ན་

གསེར་ཡོད་པོ་ལ་ན་ིསའ་ིཁམེས་དང་ས་དང་གསེར་དང་གསུམེ་དམེིགས་ས།ོ །ད་ེལ་

སའ་ིཁམེས་ལ་ན་ིམེེད་པོའ་ིས་དམེིགས་ལ། ཡོད་པོའ་ིགསེར་ན་ིམེ་ིདམེིགས་ཏི།ེ འད་ི

ལྟར་མེེས་རེག་ནས་ན་ིམེ་ིསྣང་ལ་གསེར་ན་ིསྣང་ང་ོ། །སའ་ིཁམེས་ན་ིསར་སྣང་བ་ལ་

ལོག་པོར་སྣང་ང་ོ། །གསེར་དུ་སྣང་བ་ན་ད་ེབཞེིན་དུ་སྣང་ང་ོ། །ད་ེབས་ན་སའ་ིཁམེས་

ན་ིགཉེ་ིགའ་ིཆོར་གཏིོགས་པོའོ། །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ལ་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་

པོའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམེེས་མེ་རེག་པོ་ན། རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ད་ེཡང་དག་པོ་མེ་ཡིན་པོ་ཀུན་

བརྟགས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་དུ་སྣང་གི །ཡང་དག་པོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་དུ་ན་ིམེ་ི

སྣང་ལ། རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལ་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམེེས་རེག་པོ་ན། རྣམེ་

པོར་རིག་པོ་ད་ེཡང་དག་པོ་ཡངོས་སུ་གྲུབ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེདི་དུ་སྣང་ག ི།ལགོ་པོར་ཀུན་ཏུ་
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བརྟགས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་དུ་ན་ིམེ་ིསྣང་ང་ོ། །ད་ེལྟ་བས་ན་ཡང་དག་པོ་མེ་ཡིན་པོ་ཀུན་ཏུ་

རྟོག་པོའ་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོ་གཞེན་གྱ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉེིད་ད་ེན་ིགཉེ་ིགའ་ིཆོར་གཏིོགས་

པོ་ཡིན་ཏིེ། ས་ཁོང་ན་གསེར་ཡོད་པོ་ལ་སའ་ིཁམེས་བཞེིན་ནོ། །བཅེོམེ་ལྡོན་འདས་

ཀྱིིས་ལ་ལར་ནི་ཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་རྟག་གོ་ཞེེས་བསྟོན། ལ་ལར་ནི་མེི་རྟག་གོ་ཞེེས་

བསྟོན། ལ་ལར་ནི་རྟག་པོ་ཡང་མེ་ཡིན་མེི་རྟག་པོ་ཡང་མེ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བསྟོན་པོ་ཅེི་

ལས་དགོངས་ཏི་ེརྟག་པོ་ཞེེས་བསྟོན་ཞེ་ེན། གཞེན་གྱ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཡོངས་སུ་

གྲུབ་པོའ་ིཆོས་རྟག་པོའ།ོ །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་མེ་ིརྟག་པོའ།ོ །གཉེ་ི

གའི་ཆོས་རྟག་པོ་ཡང་མེ་ཡིན་མེི་རྟག་པོ་ཡང་མེ་ཡིན་པོ་འདི་ལས་དགོངས་ནས་

བསྟོན་ཏི།ོ །ཇ་ིལྟར་རྟག་པོ་དང་མེ་ིརྟག་པོ་དང་གཉེིས་སུ་མེེད་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ། བད་ེབ་

དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་ཀྱིང་གཉེིས་སུ་མེེད་པོ་དང་། དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབ་དག་ཀྱིང་

གཉེསི་སུ་མེདེ་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་མེ་ིསྟོོང་པོ་དང་གཉེིས་སུ་མེདེ་པོ་དང་། བདག་དང་

བདག་མེེད་པོ་དང་གཉེིས་སུ་མེེད་པོ་དང་། ཞེ་ིབ་དང་མེ་ཞེ་ིབ་དང་གཉེིས་སུ་མེེད་པོ་

དང་། ང་ོབ་ོཉེདི་ཡདོ་པོ་དང་ང་ོབ་ོཉེདི་མེདེ་པོ་དང་གཉེསི་སུ་མེདེ་པོ་དང་། སྐྱེེས་པོ་དང་

མེ་སྐྱེསེ་པོ་དང་གཉེསི་སུ་མེདེ་པོ་དང་། འགགས་པོ་དང་མེ་འགགས་པོ་དང་གཉེསི་སུ་

མེེད་པོ་དང་། གཟོད་མེ་ནས་ཞེ་ིབ་དང་གཟོད་མེ་ནས་མེ་ཞེ་ིབ་དང་གཉེིས་སུ་མེེད་པོ་

དང་། རང་བཞེིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་དང་། རང་བཞེིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་མེ་

འདས་པོ་དང་གཉེིས་སུ་མེེད་པོ་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་དག་ཀྱིང་

གཉེིས་སུ་མེེད་དོ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་སོགས་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱིེ་བ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་

བཅེོམེ་ལྡོན་འདས་རྣམེས་ཀྱི་ིལྡོེམེ་པོ་ོངག་ཐོམེས་ཅེད་རྟག་པོ་དང་མེ་ིརྟག་པོ་ལ་སོགས་
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པོའ་ིརྣམེ་གྲེངས་བསྟོན་པོ་བཞེནི་དུ། ང་ོབ་ོཉེདི་གསུམེ་ཡནི་པོ་དག་ཏུ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོར་

བྱིའ།ོ །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ། ཇ་ིལྟར་ཆོོས་རྣམེས་ཡོད་མེིན་ཞེིང་། །ཇ་ིལྟར་རྣམེ་

པོ་དུ་མེར་སྣང་། །དེ་བཞེིན་ཆོོས་དང་ཆོོས་མེེད་པོ། །གཉེིས་སུ་མེེད་པོའི་དོན་དུ་

བསྟོན། །ཆོ་རསེ་ད་ེདག་མེདེ་པོ་དང་། །ཡདོ་པོ་ཞེསེ་ན་ིརབ་ཏུ་བསྟོན། །གཉེ་ིགའ་ིཆོས་

ན་ིཡོད་མེིན་ཞེིང་། མེེད་པོའང་མེིན་ཞེེས་བརྗོོད་པོ་མེཛད། །ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་ད་ེབཞེིན་

མེེད། །ད་ེཕྱེིར་མེེད་ཅེེས་བརྗོོད་པོ་མེཛད། །གང་ཕྱེིར་ད་ེལྟར་སྣང་གྱུར་པོ། །ད་ེཕྱེིར་

ཡདོ་ཅེསེ་བརྗོདོ་པོ་མེཛད། །རང་དང་བདག་ཉེདི་མེདེ་པོའ་ིཕྱེིར། །རང་ག་ིདངསོ་ལ་མེ་ི

གནས་ཕྱེརི། །གཟུང་བ་བཞེནི་དུ་ད་ེམེདེ་ཕྱེརི། །ང་ོབ་ོཉེདི་མེདེ་དུ་བཞེདེ་པོ། །ང་ོབ་ོཉེདི་

ན་ིམེདེ་པོ་ཡསི། །ཕྱེ་ིམེ་ཕྱེ་ིམེ་བརྟནེ་བྱིས་ཏི།ེ །སྐྱེ་ེམེདེ་འགག་མེདེ་གཟདོ་ཞེ་ིདང་། །རང་

བཞེིན་མྱ་ངན་འདས་པོར་གྲུབ། །ཡང་དགོངས་པོ་བཞེི་དང་ལྡོེམེ་པོོར་དགོངས་པོ་

བཞེིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཐོམེས་ཅེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱིའོ། །མེཉེམེ་པོ་ཉེིད་ལ་

དགངོས་པོ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ ང་ཉེདི་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིགེས་པོ་དགྲེ་བཅེོམེ་

པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམེ་པོར་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏི་ོཞེེས་བྱི་བ་ལྟ་

བུའ།ོ །དུས་གཞེན་ལ་དགོངས་པོ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པོ་རིན་ཆོེན་མེང་

ག་ིམེཚན་བཟུང་བས་བློ་ན་མེེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པོར་

འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱི་བ་ལྟ་བུ་དང་སྨོན་ལམེ་བཏིབ་པོ་ཙམེ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམེས་

བདེ་བ་ཅེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཇི་སྐོད་གསུངས་པོ་ལྟ་བུའོ། །དོན་གཞེན་ལ་

དགོངས་པོ་ན་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམེ་སྙིེད་ཅེིག་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱིས་ན་

ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིདོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཇ་ིསྐོད་གསུངས་པོ་ལྟ་
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བུའ།ོ །གང་ཟག་ག་ིབསམེ་པོ་ལ་དགངོས་པོ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ གང་ཟག་ཁ་ཅེགི་ལ་སྦྱིནི་པོ་

བསྔགས་ལ། ད་ེཉེིད་ལ་བསྔགས་པོ་མེ་ཡིན་པོའང་གསུངས་པོ་དང་། སྦྱིིན་པོ་ཇ་ིལྟ་

བར་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་བསྒོོམེ་པོ་ཁ་ཅེིག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ། འད་ིན་ིདགོངས་པོ་རྣམེ་པོ་

བཞེའི།ོ །ཡང་ལྡོམེེ་པོརོ་དགངོས་པོ་བཞེ་ིསྟོ།ེ གཞུག་པོ་ལ་ལྡོམེེ་པོརོ་དགངོས་པོ་ན་ིའད་ི

ལྟ་སྟོ།ེ ཉེན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པོའམེ། ཐོགེ་པོ་ཆོནེ་པོརོ་གང་ཟག་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེདི་དང་

ཁྱོད་པོར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྟོན་པོའོ། །མེཚན་ཉེིད་ལ་ལྡོེམེ་པོོར་

དགོངས་པོ་ན་ིགང་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིམེཚན་ཉེིད་བསྟོན་པོས་ང་ོབ་ོཉེིད་གསུམེ་པོ་ོདག་སྟོོན་

པོའོ། །གཉེེན་པོ་ོལ་ལྡོེམེ་པོོར་དགོངས་པོ་ནི། གང་དུ་སྤྱོད་པོ་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་ག་ི

གཉེེན་པོ་ོབསྟོན་པོའ།ོ །བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡོེམེ་པོོར་དགོངས་པོ་ན་ིགང་དུ་སྒྲས་དོན་གཞེན་

དུ་བརྗོདོ་ལ། དནོ་ཉེདི་གཞེན་དུ་སྟོནོ་པོ་སྟོ།ེ འདརི་ཚགིས་སུ་བཅེད་པོ། སྙིངི་པོ་ོམེདེ་ལ་

སྙིིང་པོོར་ཤིེས། །ཕྱེིན་ཅེི་ལོག་ལ་ཤིིན་ཏུ་གནས། །ཉེོན་མེོངས་ཀུན་ནས་རབ་ཉེོན་

མེངོས། །བྱིང་ཆུབ་དམེ་པོ་ཐོབོ་པོར་འགྱུར། །ཐོགེ་པོ་ཆོནེ་པོོའ་ིཆོསོ་འཆོད་པོར་འདདོ་

པོས་མེདརོ་བསྡུ་ན་རྣམེ་པོ་གསུམེ་གྱསི་བཤིད་པོར་བྱི་སྟོ།ེ རྟནེ་ཅེངི་འབྲིལེ་པོར་འབྱུང་

བ་བསྟོན་པོ་དང་། རྟེན་ཅེིང་འབྲིེལ་པོར་འབྱུང་བའ་ིཆོོས་རྣམེས་ཀྱི་ིམེཚན་ཉེིད་བསྟོན་

པོ་དང་། བཤིད་ཟནི་པོའ་ིདནོ་བསྟོན་པོས་བཤིད་པོར་བྱིའ།ོ །ད་ེལ་རྟནེ་ཅེངི་འབྲིལེ་པོར་

འབྱུང་བ་བསྟོན་པོ་ནི། ཆོོས་རྣམེས་བརྗོོད་པོའ་ིབག་ཆོགས་ལས་བྱུང་སྟོ་ེད་ེདག་ཉེིད་

ལས་ད་ེཞེེས་ཇ་ིསྐོད་གསུངས་པོ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ རྣམེ་པོར་སྨིན་པོ་དང་འཇུག་པོའ་ིརྣམེ་པོར་

ཤིསེ་པོ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་རྐྱེནེ་དུ་གྱུར་པོས་འབྱུང་བའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །འཇུག་པོའ་ིརྣམེ་པོར་

ཤིསེ་པོའ་ིམེཚན་ཉེདི་ཀྱི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱུ་མེཚན་དང་ལྟ་བ་དང་བཅེས་པོའ་ིརྣམེ་པོར་
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རིག་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་དོ། །ད་ེདག་ཀྱིང་གནས་ཀྱི་ིམེཚན་ཉེིད་དང་། ཀུན་བརྟགས་པོའ་ི

མེཚན་ཉེིད་དང་། ཆོོས་ཉེིད་ཀྱི་ིམེཚན་ཉེིད་ད།ོ །འདིས་ན་ིང་ོབ་ོཉེིད་གསུམེ་གྱ་ིམེཚན་

ཉེིད་བསྟོན་པོ་ཡིན་ཏི།ེ རྒྱུ་མེཚན་ལྟ་དང་བཅེས་པོ་ལས། །ད་ེདག་མེཚན་ཉེིད་གསུམེ་

ཤིེས་བྱི། །ཞེེས་ཇ་ིསྐོད་གསུངས་པོ་ལྟ་བུའོ། །ད་ེདག་ག་ིམེཚན་ཉེིད་ཇ་ིལྟར་བཤིད་

པོར་བྱི་ཞེ་ེན། གཞེན་གྱ་ིདབང་ག་ིམེཚན་ཉེདི་ལ་ཀུན་བརྟགས་པོའ་ིམེཚན་ཉེདི་ན་ིམེདེ་

ལ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོའ་ིམེཚན་ཉེིད་ན་ིད་ེན་ཡོད་ན། ད་ེཁ་ོན་མེ་མེཐོོང་བ་དང་མེཐོོང་

བས་དུས་གཅེིག་ཏུ་དེ་གཉེི་ག་ཡོད་པོ་དང་མེེད་པོར་མེི་དམེིགས་པོའམེ་དམེིགས་

པོའ།ོ །གཞེན་གྱ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉེདི་ལ་ཀུན་བརྟགས་པོ་མེདེ་པོ་དང་ཡངོས་སུ་གྲུབ་པོ་

ཡདོ་པོའ་ིཕྱེརི་འབྱུང་སྟོ།ེ ད་ེདམེགིས་པོ་ན་ད་ེམེ་ིདམེགིས་པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །ད་ེམེ་ིདམེགིས་

པོ་ན་ད་ེདམེིགས་པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །གཞེན་དབང་ལ་ན་ིབརྟགས་པོ་མེདེ། །ཡངོས་སུ་གྲུབ་

པོ་དེ་ན་ཡོད། །དེ་ཕྱེིར་དེ་ལ་གཉེི་ག་ཡང་། །མེི་དམེིགས་དམེིགས་པོ་མེཉེམེ་པོ་

ཡནི། །ཞེསེ་ཇ་ིསྐོད་བཤིད་པོ་ལྟ་བུའ།ོ །བཤིད་ཟནི་པོ་དནོ་བཤིད་པོ་གང་ཞེ་ེན། འད་ིལྟ་

སྟོེ། ཚིག་སྔར་བཤིད་ཟིན་པོའ་ིཚིག་ལྷག་མེ་རྣམེས་ཀྱིིས་ད་ེཡོན་ཏིན་གྱ་ིདབང་དུ་བྱི་

བའམེ། དནོ་གྱ་ིདབང་དུ་བྱི་བས་རྣམེ་པོར་ཕྱེ་ེསྟོ་ེབསྟོན་པོའ།ོ །ཡནོ་ཏིན་གྱ་ིདབང་དུ་བྱི་

བ་ནི། འད་ིལྟ་སྟོེ། ཤིིན་ཏུ་རྣམེ་པོར་དག་པོའ་ིབློ་ོམེངའ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོ་གཉེིས་མེ་ི

མེངའ་བ། མེཚན་ཉེདི་མེདེ་པོའ་ིཆོསོ་ལ་མེཆོགོ་ཏུ་གཞེལོ་བར་མེཛད་པོ། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིགནས་པོས་གནས་པོ། སངས་རྒྱས་ཐོམེས་ཅེད་དང་མེཉེམེ་པོ་ཉེདི་བརྙེསེ་པོ། སྒྲབི་

པོ་མེ་ིམེངའ་བས་རྟོགས་པོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ། ཕྱེིར་མེ་ིལྡོོག་པོའ་ིཆོོས་དང་ལྡོན་པོ། 

སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས་མེ་ིའཕྲོགས་པོ། རྣམེ་པོར་གཞེག་པོ་བསམེ་གྱིས་མེ་ིཁྱོབ་པོ། དུས་
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གསུམེ་མེཉེམེ་པོ་ཉེིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ། འཇིག་རྟེན་གྱ་ིཁམེས་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཁྱོབ་

པོའ་ིསྐུ་དང་ལྡོན་པོ། ཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཐོ་ེཚོམེ་མེེད་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་མེངའ་བ། སྤྱོད་པོ་

ཐོམེས་ཅེད་དང་ལྡོན་པོའ་ིབློ་ོམེངའ་བ། ཆོསོ་མེཁྱོནེ་པོ་ལ་ནེམེ་ནུར་མེདེ་པོ། རྣམེ་པོར་

མེ་བརྟགས་པོའ་ིསྐུ་མེངའ་བ། ཡ་ེཤིེས་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་ཡང་

དག་པོར་མེནོས་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་པོ་གཉེིས་སུ་མེེད་པོ་དམེ་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱེིན་པོ། ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པོ་མེ་འདྲེས་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཐོར་པོར་མེཛད་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་

ཀྱིི་མེཐོར་ཕྱེིན་པོ། མེཐོའ་དང་དབུང་མེེད་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་མེཉེམེ་པོ་ཉེིད་དུ་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ། ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པོ། ནམེ་མེཁའ་ིཁམེས་ཀྱི་ིམེཐོས་

གཏུགས་པོ། ཕྱེ་ིམེའ་ིམེཐོའ་ིམུར་ཐུག་པོ་ཞེསེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏིན་རྣམེས་བསྟོན་

པོའོ། །ཤིིན་ཏུ་རྣམེ་པོར་དག་པོའ་ིབློ་ོམེངའ་བ་ཞེེས་བྱི་བའ་ིཚིག་འདིའ་ིརྣམེ་པོར་དབྱི་ེ

བ་ན་ིཚིག་ལྷག་མེ་རྣམེས་ཡིན་པོར་རིག་པོར་བྱི་སྟོེ། ད་ེལྟར་ན་ཆོོས་ཉེིད་ལེགས་པོར་

བཤིད་པོ་ཡིན་ནོ། །ཤིིན་ཏུ་རྣམེ་པོར་དག་པོའ་ིབློ་ོམེངའ་བ་ཞེེས་བྱི་བ་འད་ིན་ིསངས་

རྒྱས་བཅེོམེ་ལྡོན་འདས་རྣམེས་ཀྱི་ིབློ་ོཤིིན་ཏུ་རྣམེ་པོར་དག་པོ་འད་ིན་ིཡོན་ཏིན་བཅུ་

དགུས་བསྡུས་པོར་རིག་པོར་བྱི་སྟོེ། ཤིེས་བྱི་ལ་ཤིིན་ཏུ་སྒྲིབ་པོ་མེེད་པོར་འཇུག་པོའ་ི

ཡོན་ཏིན་དང་། ཡོད་པོ་དང་མེེད་པོ་གཉེིས་སུ་མེེད་པོའི་མེཚན་ཉེིད་དེ་བཞེིན་ཉེིད་

མེཆོོག་ཏུ་རྣམེ་པོར་དག་པོ་ཤིེས་པོར་མེཛད་པོའི་ཡོན་ཏིན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མེཛད་པོ་ལྷུན་གྱསི་གྲུབ་པོ་རྒྱུན་མེ་ིགཅེདོ་པོར་གནས་པོའ་ིཡནོ་ཏིན་དང་། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་

ལ་གནས་པོ་དང་དགངོས་པོ་དང་། ཕྲནི་ལས་ཐོ་དད་པོ་མེདེ་པོའ་ིཡནོ་ཏིན་དང་། སྒྲབི་

པོ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིགཉེེན་པོ་ོབསྒོོམེས་པོའ་ིཡོན་ཏིན་དང་། མུ་སྟོེགས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་
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ཀྱིིས་མེ་ིཐུབ་པོའ་ིཡོན་ཏིན་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་ཀྱིང་འཇིག་རྟེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱིིས་

མེ་ིའཕྲོགས་པོའ་ིཡོན་ཏིན་དང་། ཆོོས་རྣམེ་པོར་གཞེག་པོའ་ིཡོན་ཏིན་དང་། ལུང་སྟོོན་

པོའ་ིཡོན་ཏིན་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱ་ིཁམེས་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པོ་དང་

སྤྲུལ་པོའ་ིསྐུ་སྟོོན་པོའ་ིཡོན་ཏིན་དང་། ཐོ་ེཚོམེ་གཅེོད་པོའ་ིཡོན་ཏིན་དང་། སྤྱོད་པོ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་འཇུག་པོར་མེཛད་པོའ་ིཡོན་ཏིན་དང་། ཕྱེ་ིམེ་ལ་ཆོོས་འབྱུང་བ་མེཁྱོེན་

པོའ་ིཡོན་ཏིན་དང་། མེོས་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་པོའ་ིཡོན་ཏིན་དང་། སྐུ་དཔོག་ཏུ་

མེདེ་པོས་སམེེས་ཅེན་འདུལ་བར་སྦྱིརོ་བའ་ིཡནོ་ཏིན་དང་། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་མེཉེམེ་པོ་ལ་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་རྣམེས་འགྲུབ་པོའ་ིཡོན་ཏིན་དང་། མེོས་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེངི་མེ་འདྲསེ་པོ་སྟོནོ་པོའ་ིཡནོ་ཏིན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུམེ་གྱ་ིཡུལ་

ཡོངས་སུ་མེ་ཆོད་པོའི་ཡོན་ཏིན་དང་། འཁོར་བའི་མེཐོའ་ཇི་ཙམེ་པོར་སེམེས་ཅེན་

ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཕན་པོ་དང་། བད་ེབ་ཉེ་ེབར་གནས་པོའ་ིཡོན་ཏིན་དང་། མེ་ིཟད་པོ་ཉེིད་

ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་རྣམེས་ཀྱིིས་བསྡུས་སོ། །དོན་དབང་དུ་བྱི་བ་ན་ིཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་

དཔོའ་ཆོོས་སུམེ་ཅུ་རྩ་གཉེིས་དང་ལྡོན་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་

དཔོའ་ཞེེས་བྱི་སྟོེ། སུམེ་ཅུ་རྩ་གཉེིས་གང་ཞེ་ེན། སེམེས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཕན་པོ་

དང་བད་ེབར་བྱི་བའ་ིལྷག་པོའ་ིབསམེ་པོ་དང་། ཐོམེས་ཅེད་མེཁྱོེན་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་ལ་

འདུད་པོ་དང་བདག་ཅེ་ིར་ིཞེེས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པོ་དང་། ང་རྒྱལ་བཅེོམེ་པོ་དང་། ལྷག་

པོའ་ིབསམེ་པོ་བརྟན་པོ་དང་། བཅེསོ་མེ་མེ་ཡནི་པོར་བྱིམེས་པོ་དང་། མེཛའ་བ་དང་མེ་ི

མེཛའ་བ་ལ་སེམེས་སྙིོམེས་པོ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པོའ་ིམེཐོའ་ིབར་དུ་གཏིན་དུ་

མེཛའ་བ་དང་། ཚིག་རན་པོ་དང་། འཛུམེ་པོའ་ིབཞེིན་གྱིས་གསོང་པོོར་སྨྲ་བ་དང་། 
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སྙིིང་རྗོ་ེཆོེན་པོ་ོཡོངས་སུ་མེ་ཆོད་པོ་དང་། ཁུར་བློངས་པོ་རྣམེས་ལ་སྒྱིིད་ལུག་པོ་མེེད་

པོ་དང་། ཡིད་ཡོངས་སུ་མེ་ིསྐྱེ་ོབ་དང་། ཐོོས་པོ་དང་དོན་གྱིས་ངོམེས་མེ་ིམྱོང་པོ་དང་། 

བདག་ག་ིའཁྲུལ་པོ་རྣམེས་ལ་ཉེེས་པོར་ལྟ་བ་དང་། གཞེན་གྱ་ིའཁྲུལ་པོ་རྣམེས་ལ་མེ་ི

གཤི་ེབར་བསྒོ་ོབ་དང་། སྤྱོད་ལམེ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་

བར་བྱིེད་པོ་དང་། རྣམེ་པོར་སྨིན་པོ་ལ་མེ་ིར་ེབའ་ིསྦྱིིན་པོ་དང་། སྲོིད་པོའ་ིའགྲེ་ོབར་སྐྱེ་ེ

བ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་མེི་གནས་པོའི་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་། སེམེས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཞེེ་

འགྲེས་པོ་མེེད་པོའ་ིབཟོད་པོ་དང་། དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐོམེས་ཅེད་ཡང་དག་པོར་སྡུད་པོའ་ི

བརྩོན་འགྲུས་དང་། གཟུགས་མེེད་པོའ་ིཁམེས་རྣམེ་པོར་བསྩལ་བའ་ིབསམེ་གཏིན་

དང་། ཐོབས་དང་ལྡོན་པོའ་ིཤིསེ་རབ་དང་། བསྡུ་བའ་ིདངསོ་པོ་ོབཞེསི་ཟནི་པོའ་ིཐོབས་

དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་ལྡོན་པོ་རྣམེས་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་འཆོལ་པོ་རྣམེས་ལ་གཉེིས་

སུ་མེེད་པོའ་ིབྱིམེས་པོ་དང་། གུས་པོར་བྱིས་ཏི་ེཆོོས་ཉེན་པོ་དང་། གུས་པོར་བྱིས་ཏི་ེ

དགནོ་པོར་གནས་པོ་དང་། འཇགི་རྟནེ་གྱ་ིསྣ་ཚགོས་དག་ལ་མེ་ིདགའ་བ་དང་། ཐོགེ་པོ་

དམེན་པོ་མེ་ིའདདོ་པོ་དང་། ཐོགེ་པོ་ཆོནེ་པོོའ་ིཕན་ཡནོ་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྡེགི་པོའ་ིགྲེོགས་

པོ་ོཡོངས་སུ་སྤེོང་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤིེས་གཉེེན་ལ་བརྟེན་པོ་དང་། ཚངས་པོའི་

གནས་པོ་བཞེ་ིཡངོས་སུ་སྤེངོ་བ་དང་། མེངནོ་པོར་ཤིསེ་པོ་ལྔས་རྣམེ་པོར་རྩནེ་པོ་དང་། 

ཡེ་ཤིེས་ལ་རྟོན་པོ་དང་། སྒྲུབ་པོ་དང་ལོག་པོར་སྒྲུབ་པོ་ལ་གནས་པོའི་སེམེས་ཅེན་

རྣམེས་མེ་ིགཏིོང་བ་དང་། ཚིག་གཅེིག་ཏུ་ཆོད་པོ་དང་། བདེན་པོ་གཅེེས་སུ་བྱིེད་པོ་

དང་། བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ད་ེསྔོན་དུ་འགྲེ་ོབ་ཞེེས་ཇ་ིསྐོད་གསུངས་པོ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ ཚིག་

འདི་རྣམེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚིག་དང་པོོ་རབ་ཏུ་དབྱིེ་བར་རིག་པོར་བྱིའོ། །སེམེས་ཅེན་
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ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཕན་པོ་དང་བད་ེབར་བྱི་བའ་ིལྷག་པོའ་ིབསམེ་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་ཕན་པོ་

དང་། བད་ེབར་བྱི་བའ་ིལྷག་པོའ་ིབསམེ་པོའ་ིཚིག་འད་ིན་ིལས་བཅུ་དྲུག་གིས་རབ་ཏུ་

དབྱི་ེབར་རིག་པོར་བྱི་སྟོེ། ད་ེལ་ལས་བཅུ་དྲུག་ན་ིགཅེིག་ནས་གཅེིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོའ་ི

སྦྱིརོ་བའ་ིལས་དང་། ཕྱེནི་ཅེ་ིལགོ་མེདེ་པོའ་ིལས་དང་། གཞེན་གྱསི་བྱིདེ་དུ་མེ་བཅུག་

པོར་བདག་ཉེིད་སྦྱིོར་བའ་ིལས་དང་། མེ་ིའཁྲུགས་པོའ་ིལས་དང་། ཟང་ཟིང་དང་མེ་

འདྲེས་པོ་དང་། ཕན་འདོགས་པོ་དང་། གནོད་པོ་བྱིེད་པོ་ལ་རྗོེས་སུ་ཆོགས་པོ་དང་། 

ཁངོ་ཁྲོ་ོབ་མེདེ་པོ་དང་། ཚ་ེརབས་གཞེན་དུ་ཡང་རྗོསེ་སུ་འཇུག་པོ་དང་། ཚགི་གསུམེ་

གྱིས་ཟང་ཟིང་མེེད་པོའ་ིལས་དང་། ཚིག་གཉེིས་ཀྱིིས་ད་ེདང་མེཐུན་པོའ་ིངག་དང་། 

ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་། བད་ེབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གཉེིས་སུ་མེེད་པོར་མེཉེམེ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ི

ལས་དང་། མེ་ིཞུམེ་པོའ་ིལས་དང་། མེ་ིབཟློགོ་པོའ་ིལས་དང་། ཐོབས་ཡངོས་སུ་འཛནི་

པོའ་ིལས་དང་། ཚིག་གཉེིས་ཀྱིིས་མེ་ིམེཐུན་པོའ་ིཕྱེོགས་ལས་འདུན་པོ་བཟློོག་པོའ་ི

ལས་དང་། རྒྱུན་མེ་ིའཆོད་པོར་ད་ེཡདི་ལ་བྱིདེ་པོའ་ིལས་དང་། ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་དྲུག་

ལ་ཡང་དག་པོར་སྦྱིརོ་བ་དང་། བསྡུ་བའ་ིདངསོ་པོ་ོལ་སྦྱིརོ་བ་དང་། ཚགི་བདུན་གྱསི་

ཁྱོད་པོར་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིལས་དང་། སྐྱེསེ་བུ་དམེ་པོ་ལ་བརྟནེ་པོ་དང་། དམེ་པོའ་ིཆོསོ་ཉེན་

པོ་དང་། དགོན་པོ་ལ་གནས་པོ་དང་། རྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་བཟང་པོ་ོམེ་ཡིན་པོ་ཡོངས་སུ་

སྤེོང་བ་དང་། གཉེིས་ཀྱིིས་ཡིད་ལ་བྱིེད་པོའ་ིཡོན་ཏིན་དང་། གཉེིས་ཀྱིིས་གྲེོགས་ཀྱི་ི

ཡནོ་ཏིན་དང་། ཚགི་དྲུག་གསི་གྲུབ་པོར་སྦྱིརོ་བའ་ིལས་དང་། ཚད་མེདེ་པོ་ཡངོས་སུ་

དག་པོ་དང་། མེཐུ་ཐོོབ་པོ་དང་། རྟོགས་པོའ་ིཡོན་ཏིན་དང་། ཚིག་གསུམེ་གྱིས་གྲུབ་

པོའ་ིལས་དང་། ཚགོས་ཡངོས་སུ་སྡུད་པོའ་ིཡནོ་ཏིན་དང་། ཐོ་ེཚམོེ་མེདེ་པོར་འདམོེས་
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ཤིིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་པོ་དང་། གཅེིག་ན་ིཆོོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་སྡུད་པོ་དང་། སེམེས་

ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོ་ཅེན་མེ་ཡིན་པོ་དང་། ཚིག་བཞེིས་དེས་འཇོག་པོའ་ིལས་དང་། 

ཚིག་འད་ིརྣམེས་ཀྱིིས་ཚིག་དང་པོ་ོརབ་ཏུ་དབྱི་ེབར་རིག་པོར་བྱི་སྟོ།ེ དང་པོོའ་ིཚིག་ན་ི

ཉེེར་བཟུང་ནས། །ཚིག་དབྱི་ེཡོན་ཏིན་རྗོེས་སུ་འགྲེོ། །དང་པོོའ་ིཚིག་ན་ིཉེེར་བཟུང་

ནས། །ཐོ་དད་དནོ་གྱསི་ཐོ་དད་ཚགི །ཅེསེ་ཇ་ིསྐོད་གསུངས་པོ་ལྟ་བུའ།ོ །ཐོེག་པོ་ཆོནེ་

པོ་ོབསྡུས་པོ་ལས་ཤིསེ་བྱིའ་ིམེཚན་ཉེདི་ད་ེལའེུ་གཉེསི་པོ་རྫོགོས་ས།ོ། །།

ཤེསེ་བྱེའིི་མཚིན་ཉིེད་ལ་འིཇུག་པར་བསྟན་པ།

བམ་པོ་གསུམ་པ། 

ཤིེས་བྱིའ་ིམེཚན་ཉེིད་ད་ེལྟར་བཤིད་པོ་ལ་ཤིེས་བྱིའ་ིམེཚན་ཉེིད་ལ་འཇུག་པོ་ཇ་ི

ལྟར་བལྟ་ཞེ་ེན། མེང་དུ་ཐོོས་པོས་བསྒོོས་པོའ་ིགནས། ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོས་

བསྡུས་པོ་མེ་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལྟར་ཚུལ་བཞེིན་ཡིད་ལ་བྱིེད་པོས་

བསྡུས་པོ་ཆོསོ་དང་དནོ་སྣང་བ་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་ཅེན་གཟུང་བའ་ིདངསོ་པོའོ་ིགནས་ལྟ་

བུ་ལྟ་བ་དང་བཅེས་པོའ་ིཡདི་ཀྱི་ིརྗོདོ་པོ་རྣམེས་ཀྱི་ིས་བནོ་ཡནི་པོའ།ོ །འད་ིལ་ཤིསེ་བྱིའ་ི

མེཚན་ཉེིད་ལ་འཇུག་པོ་སུ་ཞེ་ེན། སེམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིཆོོས་མེང་དུ་ཐོོས་

པོས་བསྒོསོ་པོ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཚད་མེདེ་པོ་མེཉེསེ་པོར་བྱི་བ་ཐོབོ་པོ་གཅེགི་ཏུ་

མེོས་པོ་ཅེན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ལེགས་པོར་བསགས་པོའ་ིཕྱེིར། བསོད་ནམེས་དང་ཡ་ེ

ཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ལེགས་པོར་བསགས་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ།ོ །གང་དུ་འཇུག་

ཅེ་ེན་ལྟ་བ་དང་བཅེས་པོའ་ིཆོོས་དང་དོན་སྣང་བའ་ིཡིད་ཀྱི་ིབརྗོོད་པོ་ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོའ་ི
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ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ད་ེཉེདི་ལ་མེསོ་པོས་སྤྱདོ་པོའ་ིས་དང་། མེཐོངོ་བའ་ིལམེ་དང་། 

བསྒོམོེ་པོའ་ིལམེ་དང་། མེཐོར་ཕྱེནི་པོའ་ིལམེ་ལ་འཇུག་སྟོ།ེ ཆོསོ་ཐོམེས་ཅེད་རྣམེ་པོར་

རགི་པོ་ཙམེ་དུ་རྗོསེ་སུ་སྒྲགོས་པོ་ལ་མེསོ་པོ་དང་། ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནི་དུ་ད་ེརབ་ཏུ་རྟགོས་

པོ་དང་། སྒྲིབ་པོ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིགཉེེན་པོ་ོསྒོོམེ་པོ་དང་། སྒྲིབ་པོ་མེེད་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །ཇ་ི

ལྟར་གང་གིས་འཇུག་ཅེ་ེན། དག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པོ་དང་། རྣམེ་པོ་གསུམེ་

གྱིས་སེམེས་སྦྱིོང་བ་དང་། གནས་བཞེ་ིསྤེོང་བ་དང་། ཆོོས་དང་དོན་ལ་དམེིགས་པོའ་ི

ཞེ་ིགནས་དང་། ལྷག་མེཐོོང་བསྒོོམེ་པོ་རྟག་ཏུ་དང་གུས་པོར་བྱིས་ཏི་ེསྦྱིོར་བ་ལ་བག་

ཡདོ་པོས་འཇུག་ག།ོ །འཇགི་རྟནེ་གྱ་ིཁམེས་དཔོག་ཏུ་མེདེ་པོ་རྣམེས་ཀྱི་ིམེརི་གྱུར་པོའ་ི

སེམེས་ཅེན་དཔོག་ཏུ་མེེད་པོ་དག་སྐོད་ཅེིག་གཅེིག་ལ་བློ་ན་མེེད་པོ་ཡང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་མེངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱའ་ོསྙིམེ་པོ་ན་ིསེམེས་སྦྱིོང་བ་

དང་པོའོ།ོ །བསམེ་པོ་གང་གསི་སྦྱིནི་པོ་ལ་སགོས་པོ་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་པོ་རྣམེས་ལ་ཀུན་

ཏུ་སྤྱདོ་པོའ་ིབསམེ་པོ་ད་ེབདག་གསི་ཐོབོ་སྟོ།ེ དསེ་བདག་ཚགེས་ཆུང་ངུས་ཕ་རལོ་ཏུ་

ཕྱེིན་པོ་བསྒོོམེ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་རོ་སྙིམེ་པོ་ནི་སྦྱིོང་བ་གཉེིས་

པོའ།ོ །དག་ེབ་སྒྲིབ་པོ་དང་བཅེས་པོ་ཡང་དག་ེབའ་ིཆོོས་རྣམེས་དང་ལྡོན་ན་འཕྲལ་དུ་

ཤིི་ལ། འཕྲལ་དུ་འདོད་པོ་བཞེིན་དུ་ལུས་ཐོམེས་ཅེད་ཕུན་སུམེ་ཚོགས་པོར་སྐྱེེ་ན། 

བདག་དགེ་བ་སྒྲིབ་པོ་མེེད་པོའི་དགེ་བ་དང་ཤིིན་ཏུ་ལྡོན་པོ་ལྟ་འཕྲལ་དུ་ཐོམེས་ཅེད་

ཕུན་སུམེ་ཚོགས་པོར་ཅེིའི་ཕྱེིར་མེི་འགྱུར་སྙིམེ་པོ་ནི་སྦྱིོང་བ་གསུམེ་པོའོ། །འདིར་

ཚགིས་སུ་བཅེད་པོ། གང་ཕྱེརི་སེམེས་ཅེན་དཔོག་མེདེ་པོ། །མེརི་གྱུར་སྐོད་ཅེགི་ར་ེར་ེ

ལ། །རྫོོགས་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་གྱུར་པོ། །ད་ེཕྱེིར་ཞུམེ་པོར་མེ་ིབྱིའ།ོ །བསམེ་པོ་གང་
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གིས་ལེགས་ཡིད་ཀྱིིས། །སྦྱིིན་པོ་ལ་སོགས་བྱིེད་པོ་ཡི། །བསམེ་པོ་དེ་ཐོོབ་བརྟན་

རྣམེས་ཀྱིི། །སྦྱིིན་པོ་ལ་སོགས་ཉེིད་དུ་བརྗོོད། །དག་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤི་ིམེ་ཐོག །འདོད་

བཞེནི་ཕུན་སུམེ་ཚགོས་ལུས་འཐོོབ། །སྤེངས་པོ་དག་ེལྡོན་འཕྲལ་དུ་ཡང་། །ཕུན་སུམེ་

ཚགོས་ད་ེཅེསི་མེ་ིའཐོོབ། །ཡདི་ལ་བྱིདེ་པོ་སྤེངས་པོས་ཉེན་ཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ཡིད་ལ་བྱིེད་པོ་ཡོངས་སུ་སྤེོང་བ་དང་། ཡིད་གཉེིས་དང་སོམེ་ཉེ་ིསྤེངས་པོས་ཐོེག་པོ་

ཆོནེ་པོ་ོལ་ཐོ་ེཚམོེ་ཐོམེས་ཅེད་ཐོ་ེཚམོེ་མེདེ་པོ་དང་། ཆོསོ་ལ་མེངནོ་པོར་ཞེནེ་པོ་སྤེངས་

པོས་ཐོོས་པོ་དང་བསམེ་པོའ་ིཆོོས་ལ་ངར་འཛིན་པོ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པོར་མེངོན་

པོར་ཞེེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྤེོང་བ་དང་། རྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་སྤེངས་པོས་མེདུན་ན་གནས་པོ་

དང་། བཞེག་པོའ་ིམེཚན་མེ་ཐོམེས་ཅེད་ཡདི་ལ་མེ་ིབྱིདེ་ཅེངི་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟགོ་པོའ་ིཕྱེརི་

ར།ོ །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ། མེཚན་མེ་གང་ཞེིག་མེདུན་བཞེག་དང་། །གང་ཡང་

བདག་ཉེིད་གནས་པོ་རྣམེས། །ཀུན་ལ་བློ་ོལྡོན་མེ་ིརྟོག་ན། །བྱིང་ཆུབ་དམེ་པོ་འཐོོབ་

པོར་འགྱུར། །གང་གིས་ཇ་ིསྐོད་འཇུག་ཅེ་ེན། ཐོོས་པོའ་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་

བ། ཚུལ་བཞེིན་ཡིད་ལ་བྱིེད་པོས་བསྡུས་པོ། ཆོོས་དང་དོན་སྣང་བ་ལྟ་བ་དང་བཅེས་

པོའ་ིཡདི་ཀྱི་ིབརྗོདོ་པོ་དང་། ཡངོས་སུ་ཚལོ་བ་བཞེ་ིསྟོ།ེ མེངི་དང་དནོ་དང་། ང་ོབ་ོཉེདི་

དང་། བྱི་ེབྲིག་ཏུ་བཏིགས་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་རྣམེས་དང་། ཡང་དག་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེནི་དུ་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པོ་བཞེ་ིསྟོ།ེ མེངི་དང་། དངསོ་པོ་ོདང་། ང་ོབ་ོཉེདི་དང་། ཁྱོད་

པོར་དུ་བཏིགས་པོ་དང་། ང་ོབ་ོཉེིད་དང་། ཁྱོད་པོར་ཡང་དག་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པོ་རྣམེས་ཀྱིསི་འཇུག་སྟོ།ེ ད་ེདག་མེ་ིདམེགིས་པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །འད་ིལྟར་

བྱིང་ཆུབ་སམེེས་དཔོའ་རྣམེ་པོར་རགི་པོ་ཙམེ་ལ་འཇུག་པོར་བརྩནོ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེལྟར་
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གྱུར་པོ་ད་ེཡ་ིག་ེདང་དོན་སྣང་བའ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྗོོད་པོ་ད་ེལ་ཡ་ིགེའ་ིམེིང་ད་ེཡང་ཡིད་ཀྱི་ི

རྟོག་པོ་ཙམེ་དུ་ཟད་པོར་ཡང་དག་པོར་རྟོག་ག།ོ །ཡ་ིག་ེལ་བརྟེན་པོའ་ིདོན་ད་ེཡང་ཡིད་

ཀྱི་ིརྗོདོ་པོ་ཙམེ་དུ་ཟད་པོ་ད་ེཉེདི་དུ་ཡང་དག་པོར་རྟགོ་ག།ོ །མེངི་ད་ེཡང་ང་ོབ་ོཉེདི་དང་། 

ཁྱོད་པོར་དུ་བཏིགས་པོར་ཟད་པོ་ཙམེ་དུ་ཡང་དག་པོར་རྟོག་གོ། །དེའ་ིཕྱེིར་ཡིད་ཀྱི་ི

རྗོོད་པོ་ཙམེ་དུ་ཟད་པོ་ཉེིད་དུ་དམེིགས་ཤིིང་མེིང་དང་བཅེས་པོའ་ིདོན་ང་ོབ་ོཉེིད་དང་། 

ཁྱོད་པོར་དུ་བརྟགས་པོ་དང་བཅེས་ཤིངི་། ང་ོབ་ོཉེདི་དང་ཁྱོད་པོར་དུ་བཅེས་པོ་དནོ་གྱ་ི

མེཚན་ཉེིད་དུ་མེ་ིདམེིགས་པོ་ན། ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་བཞེ་ིདང་། ཡང་དག་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པོ་བཞེི་པོ་ོདག་གིས་ཡི་གེ་དང་དོན་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱིི་རྣམེ་

པོར་རྟགོ་པོ་ད་ེདག་ལ་རྣམེ་པོར་རགི་པོ་ཙམེ་ཉེདི་དུ་འཇུག་ག།ོ །རྣམེ་པོར་རགི་པོ་ཙམེ་

ཉེདི་ད་ེལ་འཇུག་ཅེསེ་ན་ིཇ་ིསྐོད་བྱི། ཅེ་ིའདྲ་བར་ན་ིའཇུག་ཅེ་ེན། ད་ེཙམེ་ཉེདི་དང་། རྒྱུ་

མེཚན་དང་ལྟ་བ་དང་བཅེས་པོ་གཉེསི་དང་། སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིརྣམེ་པོ་གཉེསི་ལ་འཇུག་སྟོ།ེ 

མེངི་དང་དནོ་དང་། ང་ོབ་ོཉེདི་དང་། ཁྱོད་པོར་དུ་བཏིགས་པོ་དང་། ང་ོབ་ོཉེདི་དང་ཁྱོད་

པོར་གྱི་དོན་རྣམེ་པོ་དྲུག་དོན་མེེད་པོ་ཉེིད་དང་། དེ་དག་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པོའི་

དངོས་པོོར་ཉེ་ེབར་གནས་པོ་དང་། ལྷན་ཅེིག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིདོན་སྣང་བ་འབྱུང་བའ་ི

ཕྱེརི་ར།ོ །མུན་ཁུང་ན་སྦྲུལ་དུ་སྣང་བའ་ིཐོག་པོ་བཞེནི་དུ་འཇུག་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན་མེདེ་པོའ་ི

ཕྱེིར་ཐོག་པོ་ལ་སྦྲུལ་ན་ིནོར་བ་སྟོེ། དེའ་ིདོན་རྟོགས་པོ་རྣམེས་ན་ིམེེད་པོ་ལ་སྦྲུལ་གྱ་ིབློ་ོ

ལྡོགོ་ཅེངི་། ཐོག་པོའ་ིབློརོ་གནས་ས།ོ །ད་ེཡང་རྣམེ་པོ་ཕྲ་མེརོ་བྱི་ན་ནརོ་བ་སྟོ།ེ ཁ་དགོ་

དང་། དྲ་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་པོའ་ིམེཚན་ཉེདི་ཡནི་པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ཁ་དགོ་

ལ་སོགས་པོའ་ིབློ་ོལ་བརྟེན་ཏི།ེ ཐོག་པོའ་ིབློ་ོཡང་བཟློོག་པོར་བྱི་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོངས་
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སུ་གྲུབ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིབློ་ོལ་བརྟེན་ཏི།ེ ཡ་ིག་ེདང་དོན་རྣམེ་པོ་དྲུག་སྣང་བའ་ིཡིད་ཀྱི་ི

རྟོག་པོ་ད་ེདག་ལ། སྦྲུལ་གྱ་ིབློ་ོབཞེིན་དུ་རྣམེ་པོ་དྲུག་ལ་ཡང་དག་པོའ་ིདོན་བསལ་ན། 

རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཙམེ་གྱ་ིབློ་ོཡང་རྣམེ་པོར་གཞེིག་པོར་བྱི་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ེལྟར་བྱིང་

ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་འད་ིཡིད་ཀྱི་ིརྗོོད་པོ་སྣང་བའ་ིདོན་གྱ་ིམེཚན་ཉེིད་ལ་འཇུག་པོས། 

ཀུན་བརྟགས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ལ་འཇུག་པོ་ཡིན་ནོ། །རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཙམེ་ལ་འཇུག་

པོས་གཞེན་གྱ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉེདི་ལ་འཇུག་པོ་ཡནི་ན།ོ །ཡངོས་སུ་གྲུབ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེདི་

ལ་ཇ་ིལྟར་འཇུག་ཅེ་ེན། རྣམེ་པོར་རགི་པོ་ཙམེ་གྱ་ིའདུ་ཤིསེ་ཀྱིང་བཟློགོ་ནས་འཇུག་སྟོ།ེ 

དེའི་ཚེ་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་དོན་གྱི་འདུ་ཤིེས་རྣམེ་པོར་བཤིིག་པོ་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱིི་

རྗོོད་པོ་ཐོོབ་པོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ད་ེདག་དོན་དུ་སྣང་བ་ཐོམེས་

ཅེད་འབྱུང་བའ་ིསྐོབས་མེེད་པོ་ཡིན་ན།ོ །དེས་ན་རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཙམེ་དུ་སྣང་བ་ཡང་

མེ་ིའབྱུང་སྟོ།ེ གང་ག་ིཚ་ེདནོ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟགོ་པོའ་ིམེངི་ལ་གནས་ཤིངི་། 

ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་མེངོན་སུམེ་གྱ་ིཚུལ་གྱིས་གནས་པོ་དེའ་ིཚེ། བྱིང་ཆུབ་སེམེས་

དཔོའ་དའེ་ིདམེགིས་པོར་བྱི་བ་དང་། དམེགིས་པོར་བྱིདེ་པོ་མེཉེམེ་པོས་མེཉེམེ་པོའ་ིཡ་ེ

ཤིེས་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོ་འབྱུང་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་འད་ིཡོངས་སུ་

གྲུབ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ལ་ཞུགས་པོ་ཡིན་ན།ོ །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ། ཆོོས་དང་གང་

ཟག་ཆོོས་དང་དོན། །བསྡུས་པོ་དང་ན་ིརྒྱས་དང་རིགས། །མེ་དག་པོ་དང་དག་དང་

མེཐོའ། །རབ་ཏུ་དབྱི་ེབས་མེངི་ག་ིཡུལ། །ད་ེལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་འད་ིཤིསེ་

བྱིའ་ིམེཚན་ཉེིད་ལ་རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཙམེ་ཉེིད་དུ་འཇུག་པོས་ཞུགས་པོ་ཡིན་ཏི།ེ དེར་

ཞུགས་པོས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ཞུགས་པོ་ཡིན་ཏི།ེ ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལེགས་པོར་
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རྟོགས་པོ་ཡིན། ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པོ་ཡིན། སེམེས་ཅེན་ཐོམེས་

ཅེད་ལ་སེམེས་མེཉེམེ་པོ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་སེམེས་མེཉེམེ་

པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་སམེེས་མེཉེམེ་པོ་ཐོབོ་པོ་ཡནི་ཏི།ེ ད་ེན་ིདའེ་ིམེཐོངོ་

བའ་ིལམེ་ཡནི་ན།ོ །ཅེའི་ིཕྱེརི་ཡང་རྣམེ་པོར་རགི་པོ་ཙམེ་ད་ེལ་འཇུག་ཅེ་ེན། འདྲསེ་པོའ་ི

ཆོོས་ལ་དམེིགས་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པོའ་ིཞེ་ིགནས་དང་། ལྷག་མེཐོོང་ག་ིཤིེས་

པོ་དེ་དང་། དེའི་རྗོེས་ལས་ཐོོབ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྣམེ་པོར་རིག་པོའི་ཤིེས་པོས་ཀུན་

གཞེི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའི་ས་བོན་རྒྱུ་མེཚན་དང་བཅེས་པོ་ཐོམེས་ཅེད་སྤེངས་ནས། 

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་རགེ་པོའ་ིས་བནོ་སྤེལེ་ཏི།ེ གནས་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐོམེས་

ཅེད་ཡང་དག་པོར་འགྲུབ་པོའ་ིསྒོ་ོནས། ཐོམེས་ཅེད་མེཁྱོེན་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་ཐོོབ་པོར་བྱི་

བའི་ཕྱེིར་འཇུག་གོ། །རྗོེས་ལ་ཐོོབ་པོའི་ཤིེས་པོ་དེ་ནི་ཀུན་གཞེི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་

ཐོམེས་ཅེད་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དང་། རྣམེ་པོར་རིག་པོའ་ིམེཚན་མེ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་སྒྱུ་མེ་ལྟ་

བུ་ཉེིད་ལ་སོགས་པོར་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བས་རང་བཞེིན་གྱིས་ཕྱེིན་ཅེི་ལོག་པོར་འབྱུང་

ང་ོ། །དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ད་ེསྒྱུ་མེ་བྱིས་པོའ་ིཆོོས་རྣམེས་ལ་སྒྱུ་མེ་མེཁན་

བཞེནི་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུར་བཅེས་པོ་སྟོནོ་པོ་ལ་ཡང་དུས་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཕྱེནི་ཅེ་ིལགོ་

མེེད་པོ་ཡིན་ནོ། །རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཙམེ་ཉེིད་ལ་འཇུག་པོ་ད་ེལ་ཏིིང་ང་ེའཛིན་བཞེ་ིལ་

གནས་པོའ་ིངེས་པོར་འབྱིེད་པོའ་ིཆོ་དང་མེཐུན་པོ་བཞེ་ིཇ་ིལྟར་བལྟ་ཞེ་ེན། ཡོངས་སུ་

ཚོལ་བ་བཞེ་ིཔོ་ོད་ེདག་གིས་དོན་མེེད་པོར་བཟོད་པོ་ཆུང་ངུའ་ིཚ་ེསྣང་བ་ཐོོབ་པོའ་ིཏིིང་

ངེ་འཛིན་ཏིེ། ངེས་པོར་འབྱིེད་པོའི་ཆོ་དང་མེཐུན་པོ་དྲོ་བར་གྱུར་པོའི་གནས་ཡིན་

ན།ོ །བཟདོ་པོ་ཆོནེ་པོའོ་ིཚ་ེསྣང་བ་མེཆོདེ་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛནི་ཏི་ེརྩ་ེམེའོ་ིགནས་ས།ོ །ཡང་
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དག་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པོ་བཞེ་ིཔོ་ོདག་ལ་རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཙམེ་ཉེིད་

དུ་ཞུགས་པོ་དང་། དོན་མེེད་པོ་ལ་ངེས་པོ་ནི། ད་ེཁ་ོནའ་ིདོན་གྱ་ིཕྱེོགས་གཅེིག་ལ་

ཞུགས་པོའ་ིརྗོེས་སུ་སོང་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་ཏིེ། བདེན་པོའ་ིརྗོེས་སུ་མེཐུན་པོའ་ིབཟོད་

པོའ་ིགནས་ས།ོ །གང་ག་ིའགོ་ཏུ་རྣམེ་པོར་རགི་པོ་ཙམེ་གྱ་ིའདུ་ཤིསེ་རྣམེ་པོར་འཇགི་པོ་

ད་ེན་ིད་ེམེ་ཐོག་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་ཏིེ། འཇིག་རྟེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིམེཆོོག་ག་ིགནས་སུ་

བལྟའ།ོ །ཏིིང་ང་ེའཛིན་འད་ིདག་ན་ིམེངོན་པོར་རྟོགས་པོ་དང་། ཉེ་ེབ་པོ་ཡིན་པོར་བལྟ་

བར་བྱིའ།ོ །ད་ེལྟར་ས་ལ་ཞུགས་ཏི་ེམེཐོོང་བའ་ིལམེ་ཐོོབ་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་

རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཙམེ་ཉེིད་ལ་ཞུགས་པོ་བསྒོོམེ་པོའ་ིལམེ་ལ་ཇ་ིལྟར་སྦྱིོར་ཞེ་ེན། ཇ་ི

ལྟར་རྣམེ་པོར་གནས་པོ་བསྟོན་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ིས་བཅུ་པོ་མེད་ོསྡེ་ེཐོམེས་

ཅེད་བསྡུས་པོ་ཉེིད་དུ་ཉེེ་བར་གནས་རྣམེས་ལ་འདྲེས་པོ་ལ་དམེིགས་པོ་འཇིག་རྟེན་

ལས་འདས་པོ་དང་དེའི་རྗོེས་ལ་ཐོོབ་པོའི་ཞེི་གནས་དང་ལྷག་མེཐོོང་གི་ཤིེས་པོས། 

བསྐོལ་པོ་བྱིེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མེང་པོོར་གོམེས་པོར་བྱིས་པོའི་ཕྱེིར་དེ་

གནས་གྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་རྣམེ་པོ་གསུམེ་ཐོོབ་པོར་བྱི་བའི་ཕྱེིར་སྦྱིོར་

རོ། །ཉེན་ཐོོས་རྣམེས་ཀྱི་ིམེངོན་པོར་རྟོགས་པོ་གང་ཡིན་པོ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སེམེས་

དཔོའ་རྣམེས་ཀྱི་ིམེངོན་པོར་རྟོགས་པོ་གང་ཡིན་པོ་འད་ིགཉེིས་བྱི་ེབྲིག་ཅེ་ིཡོད་ཅེ་ེན། 

ཉེན་ཐོོས་ཀྱིི་མེངོན་པོར་རྟོགས་པོ་ལས་ཁྱོད་པོར་བཅུས། བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའི་

མེངོན་པོར་རྟོགས་པོ་ཁྱོད་པོར་དུ་འཕགས་པོར་བལྟ་བར་བྱི་སྟོེ། དམེིགས་པོའ་ིཁྱོད་

པོར་ན་ིཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིཆོོས་ལ་དམེིགས་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །ཉེ་ེབར་བརྟན་པོའ་ིཁྱོད་པོར་

ན་ིབསོད་ནམེས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆོེན་པོོས་བརྟན་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །རྟོགས་པོའ་ི
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ཁྱོད་པོར་ན་ིགང་ཟག་དང་ཆོོས་ལ་བདག་མེེད་པོར་རྟོགས་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །མྱ་ངན་ལས་

འདས་པོའ་ིཁྱོད་པོར་ནི། མེ་ིགནས་པོའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པོའ་ི

ཕྱེིར་རོ། །སའ་ིཁྱོད་པོར་ན་ིས་བཅུས་ངེས་པོར་འབྱུང་བའ་ིཕྱེིར་རོ། །ཡོངས་སུ་དག་

པོའ་ིཁྱོད་པོར་ནི། ཉེོན་མེོངས་པོའ་ིབག་ཆོགས་སྤེོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །སེམེས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་དང་། བདག་སེམེས་མེཉེམེ་པོ་

ཉེིད་ཐོོབ་པོའ་ིཁྱོད་པོར་ན་ིསེམེས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱིེད་པོར་སྦྱིོར་བ་རྒྱུན་མེ་ི

གཅེོད་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །སྐྱེ་ེབའ་ིཁྱོད་པོར་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབའ་ི

ཕྱེིར་རོ། །སྐྱེ་ེའབྱུང་ག་ིཁྱོད་པོར་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོར་གྱ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་དུས་

ཐོམེས་ཅེད་དུ་སྐྱེེ་འབྱུང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པོའི་ཕྱེིར་རོ། །འབྲིས་བུའི་ཁྱོད་པོར་ནི་

སྟོོབས་བཅུ་དང་། མེ་ིའཇིགས་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མེ་འདྲེས་པོ་འབྲིས་བུ་

ཡོན་ཏིན་ཚད་མེེད་པོ་འགྲུབ་པོའི་ཕྱེིར་རོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ། མེིང་དང་

དངསོ་གཉེསི་ཕན་ཚུན་དུ། །གླི་ོབུར་ཡནི་པོར་ཡངོས་སུ་བཙལ། །བཏིགས་པོ་རྣམེ་པོ་

གཉེིས་པོོ་ལ། །དེ་ཙམེ་ཉེིད་དུ་བཙལ་བར་བྱི། །ཡང་དག་ཇི་བཞེིན་ཡོངས་ཤིེས་

པོས། །དོན་མེེད་པོར་ན་ིརྟོག་གསུམེ་དང་། །ད་ེམེེད་ཕྱེིར་ཡང་ད་ེམེེད་པོར། །མེཐོོང་བ་

གསུམེ་ལ་འཇུག་པོ་ཡིན། །འདི་ལྟ་སྟོེ་ཡང་རྣལ་འབྱིོར་གྱི་རྣམེ་པོར་དབྱིེ་བ་ལས་

གདམེས་པོའི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ། བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་མེཉེམེ་གཞེག་

པོས། །གཟུགས་བརྙེན་ཡདི་དུ་མེཐོངོ་བ་ན།ི །དནོ་གྱ་ིའདུ་ཤིསེ་བཟློགོ་ནས་སུ། །རང་

ག་ིའདུ་ཤིེས་ངེས་པོར་གཟུང་། །ད་ེལྟར་ནང་དུ་སེམེས་གནས་ས།ོ །གཟུང་བ་མེེད་པོ་

རབ་རྟོགས་བྱིོས། །ད་ེཕྱེིར་འཛིན་པོ་མེེད་རྟོགས་ཀྱིིས། །དེས་ན་དམེིགས་པོ་མེེད་ལ་
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རེག །འད་ིལྟ་སྟོ་ེཐོེག་པོ་ཆོེན་པོའོ་ིམེད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས། གཞེན་ཡང་མེངོན་པོར་རྟོགས་

པོའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་དག་འབྱུང་བ། བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོས་བསོད་ནམེས་ཡ་ེ

ཤིེས་ཀྱིི། །ཚོགས་རྣམེས་མེཐོའ་ཡས་ཕ་རོལ་མེེད་བསགས་ཏིེ། །ཆོོས་ལ་སེམེས་པོ་

ལེགས་པོར་རྣམེ་ངེས་ཕྱེིར། །དོན་གྱ་ིརྣམེ་པོ་བརྗོོད་པོའ་ིརྒྱུས་བྱུང་རྟོགས། །བརྗོོད་པོ་

ཙམེ་དུ་དོན་ན་ིངེས་ཤིེས་ནས། །ད་ེའདྲ་བ་ཡ་ིསེམེས་ཙམེ་ཉེིད་ལ་གནས། །ད་ེབས་

གཉེིས་ཀྱིི་མེཚན་ཉེིད་བྲིལ་བ་ཡི། །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ནི་མེངོན་སུམེ་ཉེིད་དུ་

འགྱུར། །སེམེས་ལས་གཞེན་མེདེ་པོར་ན་ིབློསོ་རྟགོས་ནས། །ད་ེཕྱེརི་སེམེས་ཀྱིང་མེེད་

པོ་ཉེིད་དུ་རྟོགས། །བློ་ོདང་ལྡོན་པོས་གཉེིས་པོ་ོམེེད་རྟོགས་ནས། །ད་ེདང་མེ་ིལྡོན་ཆོོས་

ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལ་གནས། །རྟགོས་མེདེ་ཤིསེ་སྟོབོས་མེཉེམེ་པོའ་ིརྗོསེ་སངོ་བས། །བློ་ོདང་

ལྡོན་པོས་ཀུན་ནས་རྟག་པོར་ཡང་། །དེའི་གནས་ཐོིབས་པོོ་ཉེེས་པོར་བསགས་པོ་

སེལ། །རྩ་ིསྨན་ཆོེན་པོོས་དུག་ན་ིསེལ་བ་བཞེིན། །ཐུབ་པོས་གསུངས་པོའ་ིལེགས་

ཆོསོ་ལགེས་བཞེག་པོ། །རྩ་བ་ཆོསོ་དབྱིངིས་བཅེས་ལ་དསེ་བློ་ོབཞེག །དྲན་པོའ་ིརྒྱུད་

ན་ིརྟགོ་པོ་ཙམེ་ཤིསེ་ནས། །ཡནོ་ཏིན་རྒྱ་མེཚོའ་ིཕ་རལོ་བརྟན་མྱུར་འགྲེ།ོ །

འིཇུག་པའིི་རྒྱུ་དང་འིབྲེསེ་བུ་བསྟན་པ།

ད་ེལྟར་ཤིེས་བྱིའ་ིམེཚན་ཉེིད་ལ་འཇུག་པོར་བསྟོན་པོ་ལ། དེའ་ིརྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་

བསྟོན་པོ་ཇ་ིལྟར་བལྟ་ཞེ་ེན། སྦྱིིན་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲོམིེས་དང་། བཟོད་པོ་དང་། བརྩོན་

འགྲུས་དང་། བསམེ་གཏིན་དང་། ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་དང་དྲུག་གིས་

འཇུག་གོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་དྲུག་གིས་རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཙམེ་ཉེིད་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་
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འཇུག །ཇ་ིལྟར་ན་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་པོ་དྲུག་པོ་ོདག་ད་ེལ་འཇུག་པོའ་ིའབྲིས་བུ་ཅེ་ིཡནི་ཞེ་ེ

ན། འད་ིལ་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ལངོས་སྤྱདོ་རྣམེས་ལ་ཀུན་ཏུ་མེ་ཆོགས་པོ། ཚུལ་

ཁྲོིམེས་རྣམེས་ལ་ལྟུང་བ་མེེད་པོ། སྡུག་བསྔལ་རྣམེས་ལ་འཁྲུག་པོ་མེེད་པོ། བསྒོོམེ་པོ་

ལ་ལ་ེལ་ོམེདེ་པོ། རྣམེ་པོར་གཡངེ་བའ་ིརྒྱུ་འད་ིདག་ལ་མེ་ིའཇུག་པོ། སམེེས་རྩ་ེགཅེགི་

ཏུ་བྱིས་ནས། ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཆོོས་རྣམེས་ལ་རབ་ཏུ་རྣམེ་པོར་འབྱིེད་ཅེིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱེནི་པོ་དྲུག་ལ་བརྟནེ་ནས་རྣམེ་པོར་རགི་པོ་ཙམེ་ཉེདི་ལ་འཇུག་ག།ོ །རྣམེ་པོར་རགི་པོ་

ཙམེ་ཉེིད་ལ་ཞུགས་པོའི་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོས་ནི་ལྷག་པོའི་བསམེ་པོ་དག་པོས་

ཡོངས་སུ་ཟིན་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་དྲུག་པོ་ོདག་འཐོོབ་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་འདིའ་ིཕ་རོལ་ཏུ 

ཕྱེནི་པོ་དྲུག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱདོ་པོའ་ིསྦྱིརོ་བ་མེདེ་ཀྱིང་། བསྟོན་པོ་ལ་མེསོ་པོ་དང་། ར་ོམྱང་

བ་དང་། རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང་། མེངོན་པོར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱིེད་པོས་ཀྱིང་རྟག་

པོར་རྒྱུན་དུ་རྒྱུན་མེ་ིའཆོད་པོའ་ིཚུལ་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་དྲུག་བསྒོོམེ་པོ་ཡོངས་སུ་

རྫོགོས་པོར་འགྱུར་ར།ོ །འདརི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ། བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེ་དག་

ག ི།དཀར་པོོའ་ིཆོསོ་རྣམེས་ཀུན་རྫོགོས་དང་། །བཟདོ་རྣནོ་ཐོབོ་དང་རང་ག་ིཐོགེ །ཟབ་

ཅེིང་རྒྱ་ཆོ་ེབསྟོན་པོ་ལ། །རྟོག་པོ་ཙམེ་དུ་རྟོགས་པོའ་ིཕྱེིར། །མེ་ིརྟོག་ཡ་ེཤིེས་ཐོོབ་པོའ་ི

ཕྱེིར། །འདོད་པོ་དང་ན་ིམེོས་པོ་དག །དག་པོ་བསམེ་པོ་དག་པོ་ཉེིད། །སྔ་ལོགས་སུ་

ཡང་ཆོསོ་རྒྱུན་དརེ། །སངས་རྒྱས་རྣམེས་ན་ིམེཐོངོ་བས་ན། །བྱིང་ཆུབ་ཉེ་ེབར་རྟགོས་

གྱུར་ནས། །ཚེགས་མེེད་པོར་ན་ིཐོོབ་ཕྱེིར་ར།ོ །ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འད་ིདག་གིས་ན་ི

རྣམེ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ལྷག་པོའི་བསམེ་པོ་དག་པོའི་མེཚན་ཉེིད་མེཐོའ་དག་ཡོངས་སུ་

བསྟོན་པོ་ཡིན་ཏིེ། ཚོགས་དང་། བཟོད་པོ་དང་། དམེིགས་པོ་དང་། ཡིད་ལ་བྱིེད་པོ་
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དང་། གཉེེན་པོ་ོདང་རང་ག་ིམེཚན་ཉེདི་དང་། རྟགས་དང་། ཕན་ཡནོ་གྱསི་ཏི།ེ ཚགིས་

སུ་བཅེད་པོའ་ིརྩ་བ་རྣམེས་དང་ག་ོརིམེས་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་བར་རིག་པོར་བྱིའ།ོ །ད་ེདག་

གྲེངས་དང་དེ་ཡི་མེཚན་ཉེིད་དང་། །གོ་རིམེས་ངེས་ཚིག་གོམེས་བྱིས་ཡོན་ཏིན་

དང་། །རབ་ཏུ་དབྱི་ེདང་བསྡུ་དང་མེ་ིམེཐུན་ཕྱེོགས། །ཡོན་ཏིན་ཕན་ཚུན་རྣམེ་ངེས་

ཤིེས་པོར་བྱི། །ཅེིའ་ིཕྱེིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་དྲུག་ཁ་ོན་ཞེ་ེན། མེ་ིམེཐུན་པོའ་ིཕྱེོགས་

དང་། གཉེེན་པོ་ོརྣམེ་པོར་གཞེག་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་ཡང་དག་

པོར་འགྲུབ་པོའ་ིགཞེའི་ིགནས་དང་། སམེེས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་ཡངོས་སུ་སྨནི་པོར་བྱི་བ་

དང་མེཐུན་པོས་དྲུག་ཉེིད་དོ། །མེ་ིའཕགས་པོའ་ིརྒྱུའ་ིགཉེེན་པོོར་སྦྱིིན་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱེནི་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲོམིེས་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་པོ་སྟོ།ེ མེ་ིའཕགས་པོའ་ིརྒྱུ་ན་ིལངོས་སྤྱདོ་

ལ་ཆོགས་པོ་དང་། ཁྱོམིེ་ལ་ཆོགས་པོའ།ོ །སྤེགས་པོ་ལྡོགོ་པོའ་ིརྒྱུའ་ིགཉེནེ་པོརོ་བཟདོ་

པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་སྟོེ། ལྡོོག་པོའ་ིརྒྱུ་ན་ི

འཁོར་བའ་ིསེམེས་ཅེན་ལོག་པོར་སྒྲུབ་པོ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། ཡུན་རིང་

པོོར་དཀར་པོོའ་ིཕྱེོགས་ལ་སྦྱིོར་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབའོ། །སྤེགས་ནས་མེ་ིལྡོོག་པོའ་ི

ཆུད་ཟ་བའ་ིརྒྱུའ་ིགཉེནེ་པོརོ་བསམེ་གཏིན་གྱ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་པོ་དང་། ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་སྟོེ། ཆུད་ཟ་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིརྣམེ་པོར་གཡེང་བ་དང་འཆོལ་བའ་ིཤིེས་རབ་

བ།ོ །ད་ེལྟར་མེ་ིམེཐུན་པོའ་ིཕྱེོགས་དང་གཉེེན་པོོས་གྲེངས་རྣམེ་པོར་གཞེག་ག།ོ །རྣམེ་

པོར་མེི་གཡེང་བའི་རྒྱུ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་བཞེིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་རྣམེ་པོར་མེི་

གཡེང་བ་གཅེིག་འགྲུབ་བ།ོ །རྣམེ་པོར་མེ་ིགཡེང་བ་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་

ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནི་དུ་མེངནོ་དུ་ཡང་དག་པོར་རྟགོས་པོའ་ིཕྱེརི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཡང་
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དག་པོར་འགྲུབ་བོ། །ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་ཡང་དག་པོར་འགྲུབ་

པོའ་ིགཞེའི་ིགནས་ཀྱིསི་གྲེངས་དྲུག་ཏུ་རྣམེ་པོར་གཞེག་ག།ོ །སྦྱིིན་པོའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་

པོས་སེམེས་ཅེན་ལ་ཕན་འདོགས་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོས་

སམེེས་ཅེན་ལ་གནོད་པོ་མེ་ིབྱིེད་པོ་དང་། བཟོད་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོས་གནོད་པོ་ལ་

ཇ་ིམེ་ིསྙིམེ་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོས་བྱི་བ་བྱིེད་པོར་འགྱུར་བའ་ི

ཕྱེིར། ཕན་འདོགས་པོའ་ིརྒྱུ་འད་ིདག་གིས་སེམེས་ཅེན་རྣམེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱི་

བའ་ིལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའ་ིའོག་ཏུ་སེམེས་མེཉེམེ་པོར་མེ་བཞེག་པོ་དང་། 

སེམེས་མེཉེམེ་པོར་གཞེག་པོ་རྣམེ་པོར་ཐོར་པོར་བྱི་བའི་ཕྱེིར་གདམེས་པོར་བྱི་བ་

རྣམེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པོར་འགྱུར་ཏི།ེ ད་ེལྟར་སེམེས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་ཡོངས་སུ་སྨིན་

པོར་བྱི་བ་དང་མེཐུན་པོས་གྲེངས་རྣམེ་པོར་གཞེག་པོར་བལྟའོ། །འ་ོན་འད་ིདག་ག་ི

མེཚན་ཉེིད་ཇ་ིལྟར་བལྟ་ཞེ་ེན། དམེ་པོ་དྲུག་གིས་བལྟ་བར་བྱི་སྟོེ། གནས་དམེ་པོ་ན་ི

བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་གནས་ཡནི་པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །དངསོ་པོ་ོདམེ་པོ་ན་ིམེཐོའ་དག་ཀུན་ཏུ་

སྤྱདོ་པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །ཆོདེ་དུ་བྱི་བ་དམེ་པོ་ན་ིསམེེས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཕན་པོ་དང་བད་ེ

བའ་ིཆོེད་དུ་བྱི་བའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །ཐོབས་ལ་མེཁས་པོ་དམེ་པོ་ན་ིརྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོའ་ིཡ་ེ

ཤིེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དམེ་པོ་ནི། བློ་ན་མེེད་པོ་

ཡང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡངོས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །རྣམེ་པོར་དག་པོ་

དམེ་པོ་ནི། ཉེོན་མེོངས་པོ་དང་ཤིེས་བྱིའ་ིསྒྲིབ་པོས་སྒྲིབ་པོ་མེེད་པོར་ཡང་དག་པོར་

འགྲུབ་པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །སྦྱིནི་པོ་གང་ཡནི་པོ་ད་ེཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་པོ་ཡང་ཡནི་ནམེ། ཕ་རལོ་

ཏུ་ཕྱེནི་པོ་གང་ཡནི་པོ་ད་ེསྦྱིནི་པོ་ཡང་ཡནི་ནམེ་ཞེ་ེན། སྦྱིནི་པོ་ཡནི་ལ། ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་
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པོ་མེ་ཡིན་པོ་ཡང་ཡོད་ཅེེས་བྱི་བ་མུ་བཞེིའ།ོ །སྦྱིིན་པོ་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱེནི་པོ་ལྷག་མེ་རྣམེས་ལ་ཡང་མུ་བཞེ་ིཅེ་ིརགིས་སུ་བལྟ་བར་བྱིའ།ོ །ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་

པོ་འད་ིདག་ག་ིག་ོརིམེས་འད་ིཅེིའ་ིཕྱེིར་བསྟོན་ཞེ་ེན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་སྔ་མེ་རྣམེས་

དེའ་ིཕྱེ་ིམེ་འབྱུང་བ་དང་མེཐུན་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །འད་ིདག་ག་ིངེས་པོའ་ིཚིག་ཇ་ིལྟར་བལྟ་

ཞེ་ེན། འཇགི་རྟནེ་པོ་དང་། ཉེན་ཐོསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པོ་ལ་སགོས་པོའ་ི

དག་ེབ་ཐོམེས་ཅེད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲེ་ོབའ་ིཕྱེིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་

རྣམེས་ས།ོ །སརེ་སྣ་དང་དབུལ་བ་འཇོམེས་པོ་དང་། ལངོས་སྤྱདོ་ཆོནེ་པོ་ོདང་། བསདོ་

ནམེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐོོབ་པོར་བྱིེད་པོས་སྦྱིིན་པོའ།ོ །འཆོལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་། ངན་

འགྲེོ་ཞེི་བར་བྱིེད་པོ་དང་། བདེ་འགྲེོ་དང་། ཏིིང་ངེ་འཛིན་ཐོོབ་པོར་བྱིེད་པོས་ཚུལ་

ཁྲོམིེས་ས།ོ །ཁྲོ་ོབ་དང་འཁནོ་པོ་ཟད་པོར་བྱིདེ་པོ་དང་། བདག་དང་གཞེན་དག་ལ་བད་ེ

བར་བྱིེད་པོས་བཟོད་པོའ།ོ །ལ་ེལ་ོདང་སྡེིག་པོ་མེ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་རྣམེས་དང་བྲིལ་བར་

བྱིེད་པོ་དང་། དག་ེབའ་ིཆོོས་ཚད་མེེད་པོ་རྣམེ་པོར་སྤེེལ་བ་མེཐོར་ཕྱེིན་པོར་བྱིེད་པོས་

བརྩོན་འགྲུས་སོ། །རྣམེ་པོར་གཡེང་བ་སེལ་བ་དང་། ནང་དུ་སེམེས་གནས་པོ་སྒྲུབ་

པོར་བྱིེད་པོས་བསམེ་གཏིན་ནོ། །ལྟ་བར་གྱུར་པོ་དང་འཆོལ་པོའ་ིཤིེས་རབ་ཐོམེས་

ཅེད་སལེ་བ་དང་། ཡང་དག་པོར་རྣམེ་པོ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཆོསོ་རྣམེས་རབ་ཏུ་ཤིསེ་པོས་

ཤིསེ་རབ་བ།ོ །འད་ིདག་སྒོོམེ་པོ་ཇ་ིལྟར་བལྟ་བར་བྱི་ཞེ་ེན། མེདརོ་བསྡུ་ན་སྒོོམེ་པོ་རྣམེ་

པོ་ལྔར་བལྟ་བར་བྱི་སྟོ།ེ ཀུན་ཏུ་སྤྱདོ་པོ་ལ་སྦྱིརོ་བ་སྒོོམེ་པོ་དང་། མེསོ་པོ་སྒོོམེ་པོ་དང་། 

ཡིད་ལ་བྱིེད་པོ་སྒོོམེ་པོ་དང་། ཐོབས་ལ་མེཁས་པོ་སྒོོམེ་པོ་དང་། བྱི་བ་སྒྲུབ་པོ་སྒོོམེ་

པོའོ། །ད་ེལ་སྒོོམེ་པོ་བཞེ་ིན་ིསྔ་མེ་བཞེིན་ནོ། །བྱི་བ་སྒྲུབ་པོ་སྒོོམེ་པོ་ནི། གང་སངས་
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རྒྱས་རྣམེས་ཀྱི་ིམེཛད་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པོ་རྒྱུན་མེ་ིགཅེོད་པོ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་

རྣམེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོའ་ིཚ།ེ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་སྒོོམེ་པོའ།ོ །ཡིད་ལ་བྱིེད་པོ་སྒོོམེ་

པོ་ན།ི ར་ོམྱོང་བ་དང་། རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང་། མེངོན་པོར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱིེད་པོ་

དང་། མེ་ིངམོེས་པོའ་ིབསམེ་པོ་དང་། རྒྱུན་རངི་པོའོ་ིབསམེ་པོ་དང་། དགའ་བའ་ིབསམེ་

པོ་དང་། ཕན་འདགོས་པོའ་ིབསམེ་པོ་དང་། ཆོ་ེབའ་ིབདག་ཉེདི་ཀྱི་ིབསམེ་པོ་དང་། དག་ེ

བའ་ིབསམེ་པོ་དང་། བསམེ་པོ་དྲུག་གསི་ཡངོས་སུ་ཟནི་པོས་སྒོམོེ་པོའ།ོ །གལ་ཏི་ེབྱིང་

ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་བསྐོལ་པོ་གྲེངས་མེདེ་པོ་ཇ་ིསྙིདེ་ཀྱིསི། བློ་ན་མེདེ་པོ་ཡང་དག་པོར་

རྫོགོས་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་མེངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་རྒྱ་བ་ད་ེསྙིདེ་ཀྱི་ིདུས་སྐོད་ཅེགི་མེ་

གཅེིག་ཏུ་བྱིས་པོའ་ིསྐོད་ཅེིག་ར་ེར་ེལ་བདག་ག་ིལུས་ཐོམེས་ཅེད་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་

དང་། འཇིག་རྟེན་གྱ་ིཁམེས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམེ་སྙིེད་རིན་པོ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱིས་ས་ོ

སརོ་བཀང་སྟོ།ེ ད་ེབཞེནི་གཤིགེས་པོ་རྣམེས་ལ་དབུལ་བས། བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོལ་

གནས་ཀྱིི་བར་དུ་མེི་ངོམེས་པོ་ཉེིད་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའི་སྦྱིིན་པོའི་བསམེ་པོར་

འགྱུར་ལ། དུས་ད་ེསྲོདི་ཁ་ོནར་སྟོངོ་སུམེ་གྱ་ིསྟོངོ་ཆོནེ་པོོའ་ིའཇགི་རྟནེ་གྱ་ིཁམེས་མེསེ་

ཡོངས་སུ་གང་བར་སྐོད་ཅེིག་ར་ེར་ེལ་སྤྱོད་ལམེ་བཞེ་ིབྱིེད་ཅེིང་། ཡ་ོབྱིད་ཐོམེས་ཅེད་

དང་མེ་ིལྡོན་ཡང་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་། བཟདོ་པོ་དང་། བརྩནོ་འགྲུས་དང་། བསམེ་གཏིན་

དང་། ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིསེམེས་མེངནོ་དུ་བྱིདེ་ད།ེ བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོལ་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་

མེ་ིངོམེས་པོ་ཉེིད་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་། བཟོད་པོ་དང་། བརྩོན་

འགྲུས་དང་། བསམེ་གཏིན་དང་། ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིབསམེ་པོར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་

སེམེས་དཔོའ་ིམེ་ིངོམེས་པོའ་ིབསམེ་པོའ།ོ །གང་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ད་ེབྱིང་ཆུབ་
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ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ལ་གནས་ཀྱིི་བར་དུ་མེི་ངོམེས་པོའི་བསམེ་པོ་དེ་མེི་འདོར་བ་འདི་ནི་དེའི་

རྒྱུན་རིང་པོོའ་ིབསམེ་པོའ།ོ །གང་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་དེའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་དྲུག་

གིས་སེམེས་ཅེན་ལ་ཕན་བཏིགས་པོས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་གྱི། ཕན་བཏིགས་པོ་

དེས་སེམེས་ཅེན་རྣམེས་ན་ིད་ེལྟ་མེ་ཡིན་པོ་འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ིདགའ་བའ་ི

བསམེ་པོའོ། །གང་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་དྲུག་གིས་ཕན་

བཏིགས་པོའི་སེམེས་ཅེན་དེ་དག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་བདག་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་པོ་

ཡིན་པོར་མེཐོོང་གི །བདག་ན་ིསེམེས་ཅེན་ད་ེདག་ལ་ད་ེལྟ་མེ་ཡིན་པོར་མེཐོོང་བ་འད་ི

ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའི་ཕན་འདོགས་པོའི་བསམེ་པོའོ། །གང་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་

དཔོའ་ད་ེད་ེལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་དྲུག་གིས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསགས་པོ་སེམེས་ཅེན་

རྣམེས་ལ་འདོད་པོའ་ིའབྲིས་བུ་རྣམེ་པོར་སྨིན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་

སེམེས་དཔོའ་ིཆོ་ེབའ་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིབསམེ་པོའོ། །གང་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ད་ེད་ེ

ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་དྲུག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསགས་པོ་ད་ེསེམེས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་

དང་ཐུན་མེོང་དུ་བྱིས་ཏི།ེ བློ་ན་མེེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་

སུ་བསྔ་ོབ་འད་ིནི། བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ིདག་ེབའ་ིབསམེ་པོ་སྟོ་ེབསམེ་པོ་དྲུག་པོ་ོ

འད་ིདག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པོའ་ིར་ོམྱང་བ་ཡིད་ལ་བྱིེད་པོ་སྒོོམེ་མེ།ོ །གང་ཡང་བྱིང་

ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ད་ེབསམེ་པོ་དྲུག་སྒོོམེ་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལ་ཞུགས་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་

སེམེས་དཔོའ་གཞེན་དཔོག་ཏུ་མེེད་པོ་རྣམེས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེལ་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་

སྟོེ། ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་བསམེ་པོ་དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པོའ་ིརྗོེས་སུ་

ཡ་ིརང་བ་ཡིད་ལ་བྱིེད་པོ་སྒོོམེ་མེ།ོ །གང་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ད་ེསེམེས་ཅེན་
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ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་དྲུག་སྒོོམེ་པོ་བསམེ་པོ་དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པོ་

དང་། བདག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་དྲུག་སྒོོམེ་པོ་ལ་བརྩོན་པོ་བསམེ་པོ་དྲུག་གིས་

ཡོངས་སུ་ཟིན་པོ་ལ། བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་མེངོན་པོར་དགའ་སྟོེ། 

ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་བསམེ་པོ་དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པོའ་ིམེངོན་པོར་

དགའ་བ་ཡདི་ལ་བྱིདེ་པོ་སྒོམོེ་མེ།ོ །གང་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ིཡདི་ལ་བྱིདེ་པོའ་ི

སྒོམོེ་པོ་བསམེ་པོ་དྲུག་གསི་ཡངོས་སུ་ཟནི་པོ་འད་ིཐོསོ་ནས། དང་བའ་ིསེམེས་གཅེགི་

ཀྱིང་སྐྱེེད་པོ་ད་ེདག་བསོད་ནམེས་ཚད་མེེད་པོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞེིང་། ཉེེས་པོ་བྱིས་པོའ་ི

སྒྲིབ་པོ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་བཤིིག་པོར་འགྱུར་ན། བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་

ཅེ་ིདགོས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་འད་ིདག་ག་ིརབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་ཇ་ིལྟར་བལྟ་ཞེ་ེན། ད་ེན་ིརྣམེ་

པོ་གསུམེ་གསུམེ་དུ་བལྟ་བར་བྱི་སྟོ།ེ ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པོ་དང་། ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིིན་པོ་དང་། 

མེ་ིའཇིགས་པོའ་ིསྦྱིིན་པོ་དང་། སྡེོམེ་པོའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་། དག་ེབའ་ིཆོོས་སྡུད་པོའ་ི

ཚུལ་ཁྲོམིེས་དང་། སམེེས་ཅེན་གྱ་ིདོན་བྱི་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་། གནོད་པོ་བྱིདེ་པོ་ལ་

ཇ་ིམེ་ིསྙིམེ་པོའ་ིབཟོད་པོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པོའ་ིབཟོད་པོ་དང་། ཆོོས་ལ་

ངསེ་པོར་རྟགོ་པོའ་ིབཟདོ་པོ་དང་། ག་ོཆོའ་ིབརྩནོ་འགྲུས་དང་། སྦྱིརོ་བའ་ིབརྩནོ་འགྲུས་

དང་། མེི་ཞུམེ་ཞེིང་མེི་འཁྲུགས་པོ་ལ་ཆོོག་པོར་མེི་འཛིན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 

གནས་པོ་དང་། མེངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་དང་། བྱི་བ་སྒྲུབ་པོའ་ིབསམེ་གཏིན་དང་། རྣམེ་

པོར་མེ་ིརྟོག་པོར་སྦྱིོར་བ་དང་། རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོ་དང་། རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོའ་ིརྗོེས་

ལ་ཐོོབ་པོའ་ིཤིེས་རབ་བོ། །འད་ིདག་བསྡུས་པོར་ཇ་ིལྟར་བལྟ་ཞེ་ེན། འད་ིདག་གིས་

དག་ེབའ་ིཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་དེའ་ིམེཚན་ཉེིད་དང་། ད་ེདང་མེཐུན་པོ་དང་། དེའ་ིའབྲིས་
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བུར་བསྡུས་པོའི་ཕྱེིར་རོ། །འདི་དག་གི་མེི་མེཐུན་པོའི་ཕྱེོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཉེོན་

མེོངས་པོ་ཐོམེས་ཅེད་ཇ་ིལྟར་བསྡུས་པོར་བལྟ་ཞེ་ེན། དེའ་ིམེཚན་ཉེིད་དང་། དེའ་ིགཞེ་ི

དང་། དའེ་ིའབྲིས་བུས་ས།ོ །ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་པོ་འད་ིདག་ག་ིཕན་ཡནོ་ཇ་ིལྟར་རགི་པོར་

བྱི་ཞེ་ེན། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའ་ིཚེ། དབང་ཕྱུག་བསྡུས་པོ་དང་། ཆོེན་པོོར་སྐྱེ་ེབ་

བསྡུས་པོ་དང་། ཕྱེོགས་གང་དང་གཡོག་འཁོར་ཆོེན་པོོ་བསྡུས་པོ་དང་། ལས་ཀྱིི་

མེཐོའ་ཆོནེ་པོ་ོལ་སྦྱིརོ་བ་འགྲུབ་པོས་ཡངོས་སུ་བཟུང་བ་དང་། གནདོ་པོ་མེདེ་པོ་དང་། 

ཉེོན་མེོངས་པོ་ཆུང་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། བཟ་ོདང་། བསྟོན་བཅེོས་དང་། རིག་

པོའ་ིགནས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་མེཁས་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། མེངོན་པོར་མེཐོ་ོབ་ཁ་

ན་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་པོ་དང་། བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལ་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་སེམེས་ཅེན་ཐོམེས་

ཅེད་ཀྱི་ིདོན་བྱི་བར་ཉེ་ེབར་གནས་པོ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་ཀྱི་ིཕན་ཡོན་

ན།ོ །འད་ིདག་ག་ིཕན་ཚུན་རྣམེ་པོར་ངསེ་པོ་ཇ་ིལྟར་བལྟ་ཞེ་ེན། བཅེམོེ་ལྡོན་འདས་ཀྱིསི་

ལ་ལར་ན་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་པོ་ཐོམེས་ཅེད་སྦྱིནི་པོའ་ིསྒྲར་བསྟོན། ལ་ལར་ན་ིཚུལ་ཁྲོམིེས་

ཀྱི་ིསྒྲར་བསྟོན། ལ་ལར་ན་ིབཟོད་པོའ་ིསྒྲར་བསྟོན། ལ་ལར་ན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྒྲར་

བསྟོན། ལ་ལར་ན་ིབསམེ་གཏིན་གྱ་ིསྒྲར་བསྟོན། ལ་ལར་ན་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྒྲར་བསྟོན་

པོ་ད་ེལ་དགངོས་པོ་གང་ཞེ་ེན། ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་སྦྱིརོ་བ་ན། འད་ིདག་

ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིསྤྱདོ་པོ་འགྲེ་ོབ་ལས་དགངོས་པོའ།ོ །
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རྒྱུ་དང་འིབྲེསེ་བུ་སོྒོམ་པའིི་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བ་བསྟན་པ།

ད་ེལྟར་ཤིེས་བྱིའ་ིམེཚན་ཉེིད་ལ་འཇུག་པོའ་ིརྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་བསྟོན་ནས། ད་ེ

སྒོོམེ་པོའ་ིརབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་ཇ་ིལྟར་བལྟ་ཞེ་ེན། བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ིས་བཅུ་རྣམེས་

སུ་བལྟ་སྟོེ། ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དྲ་ིམེ་མེེད་པོ་དང་། འོད་

བྱིེད་པོ་དང་། འོད་འཕྲ་ོབ་ཅེན་དང་། ཤིིན་ཏུ་སྦྱིང་དཀའ་བ་དང་། མེངོན་དུ་གྱུར་པོ་

དང་། རངི་དུ་སངོ་བ་དང་། མེ་ིགཡ་ོབ་དང་། ལགེས་པོའ་ིབློ་ོགྲེསོ་དང་། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྲནི་

ན།ོ །འད་ིདག་བཅུ་ཉེདི་དུ་རྣམེ་པོར་གཞེག་པོ་ཇ་ིལྟར་བལྟ་ཞེ་ེན། མེ་ིམེཐུན་པོའ་ིཕྱེགོས་

མེ་རིག་པོ་རྣམེ་པོ་བཅུའ་ིགཉེེན་པོོའ་ིཕྱེིར་ཏིེ། འད་ིལྟར་ཤིེས་བྱི་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྣམེ་

པོ་བཅུ་ལ་མེི་མེཐུན་པོའི་ཕྱེོགས་མེ་རིག་པོ་རྣམེ་པོ་བཅུ་ཉེིད་གནས་སོ། །ཤིེས་བྱི་

ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྣམེ་པོ་བཅུ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། ས་དང་པོ་ོལ་ན་ིཀུན་ཏུ་འགྲེ་ོབའ་ིདོན་དུ་

ཤིེས་པོར་བྱིའོ། །གཉེིས་པོ་ལ་ན་ིམེཆོོག་ག་ིདོན་དུའོ། །གསུམེ་པོ་ལ་ན་ིརྒྱུ་མེཐུན་པོ་

དོན་གྱ་ིམེཆོོག་ཏུའོ། །བཞེ་ིཔོ་ལ་ན་ིཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེ་ཡིན་པོའ་ིདོན་དུའོ། །ལྔ་

པོ་ལ་ན་ིརྒྱུད་ཐོ་དད་པོ་མེེད་པོའ་ིདོན་དུའ།ོ །དྲུག་པོ་ལ་ན་ིཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོ་དང་

རྣམེ་པོར་དག་པོ་མེ་ཡིན་པོའི་དོན་དུའོ། །བདུན་པོ་ལ་ནི་ཆོོས་སྣ་ཚོགས་ཐོ་དད་པོ་

མེདེ་པོའ་ིདོན་དུའ།ོ །བརྒྱད་པོ་ལ་ན་ིབྲི་ིབ་མེདེ་ཅེངི་ལྷག་པོ་མེདེ་པོའ་ིདནོ་དང་། མེཚན་

མེ་ལ་དབང་བའ་ིགནས་ཀྱི་ིདོན་དང་། ཞེིང་ལ་དབང་བའ་ིགནས་ཀྱི་ིདོན་དུའོ། །དགུ་

པོ་ལ་ན་ིཡ་ེཤིེས་ལ་དབང་བའ་ིགནས་ཀྱི་ིདོན་དུའ།ོ །བཅུ་པོ་ལ་ན་ིལས་ལ་དབང་བའ་ི

གནས་ཀྱི་ིདོན་དང་། གཟུངས་དང་ཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱ་ིསྒོ་ོལ་དབང་བའ་ིགནས་ཀྱི་ིདོན་

དུ་ཤིསེ་པོར་བྱིའ།ོ །འདརི་ཚགིས་སུ་བཅེད་པོ། ཀུན་ཏུ་འགྲེ་ོདནོ་མེཆོགོ་ག་ིདནོ། །རྒྱུ་



ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ།

73

མེཐུན་དོན་གྱ་ིམེཆོོག་ཉེིད་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པོ་དོན་མེེད་དང་། །རྒྱུད་རྣམེས་

ཐོ་དད་མེེད་པོ་དང་། །ཉེོན་མེོངས་རྣམེ་དག་མེེད་དོན་དང་། །ཐོ་དད་མེེད་པོའ་ིདོན་ཉེིད་

དང་། །བྲི་ིམེེད་འཕེལ་བ་མེེད་དོན་དང་། །དབང་ན་ིརྣམེ་པོ་བཞེ་ིཡ་ིགནས། །ཆོོས་ཀྱི་ི

དབྱིིངས་ལ་མེ་རིག་པོ། །ཉེོན་མེོངས་ཅེན་མེིན་སྒྲིབ་པོ་བཅུ། །ས་བཅུའི་མེི་མེཐུན་

ཕྱེགོས་རྣམེས་ཀྱི།ི །གཉེནེ་པོ་ོདག་ན་ིས་ཡནི་ན།ོ །མེ་རགི་པོ་འད་ིཡང་ཉེན་ཐོོས་རྣམེས་

ཀྱི་ིན་ིཉེོན་མེོངས་པོ་ཅེན་མེ་ཡིན་གྱ།ི བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་ཀྱི་ིན་ིཉེོན་མེོངས་

པོ་ཅེན་དུ་རིག་པོར་བྱིའོ། །ཅེིའ་ིཕྱེིར་ས་དང་པོ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱི་ཞེ་ེན། དེས་

ཐོགོ་མེ་ཁ་ོནར་བདག་དང་གཞེན་གྱ་ིདནོ་སྒྲུབ་ནུས་པོ་ཐོབོ་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །ཅེིའ་ིཕྱེརི་ས་

གཉེིས་པོ་དྲ་ིམེ་མེེད་པོ་ཞེེས་བྱི་ཞེ་ེན། འཆོལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིདྲ་ིམེ་ཐོག་བསྲོིངས་

པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །ཅེིའ་ིཕྱེིར་ས་གསུམེ་པོ་འོད་བྱིེད་པོ་ཞེེས་བྱི་ཞེ་ེན། ཏིིང་ང་ེའཛིན་དང་

སྙིོམེས་པོར་འཇུག་པོ་ཉེམེས་པོ་མེེད་པོའ་ིགནས་ཡིན་པོས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆོེན་པོོའ་ི

གནས་སུ་གྱུར་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །ཅེིའ་ིཕྱེརི་ས་བཞེ་ིཔོ་འདོ་འཕྲ་ོབ་ཅེན་ཞེསེ་བྱི་ཞེ་ེན། བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱེོགས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམེས་ཀྱིིས་སྒྲིབ་པོ་ཐོམེས་ཅེད་སྲོེག་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །ཅེིའ་ིཕྱེིར་

ས་ལྔ་པོ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིང་དཀའ་བ་ཞེེས་བྱི་ཞེ་ེན། བདེན་པོ་དང་འཇིག་རྟེན་པོའ་ིཤིེས་པོ་

གཉེིས་ཕན་ཚུན་མེ་ིམེཐུན་པོས་ད་ེབསྒྲུབ་”དགའ3་བའ་ིཕྱེིར་རོ། །ཅེིའ་ིཕྱེིར་ས་དྲུག་

པོ་མེངོན་དུ་གྱུར་ཞེེས་བྱི་ཞེ་ེན། རྟེན་ཅེིང་འབྲིེལ་པོར་འབྱུང་བ་ཤིེས་པོའ་ིགནས་ཡིན་

པོས། ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་ལ་གནས་པོ་མེངོན་དུ་བྱིེད་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །ཅེིའ་ི

ཕྱེིར་ས་བདུན་པོ་ལ་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱི་ཞེ་ེན། སྦྱིོར་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྤྱོད་པོའ་ི

མེཐོར་འགྲེ་ོབའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །ཅེིའ་ིཕྱེིར་ས་བརྒྱད་པོ་མེ་ིགཡ་ོབ་ཞེེས་བྱི་ཞེ་ེན། མེཚན་མེ་

3 མེ་ཕྱེ།ི ༣༠བ༡ན། དགའ    སྣར་ཐོང་། ༣༣ན༢ན། ཅེ་ོན།ེ ༣༠བ༡ན།  དཀའ
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དང་མེངོན་པོར་འདུ་བྱིེད་པོ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་མེ་ིགཡོས་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །ཅེིའ་ིཕྱེིར་ས་

དགུ་པོ་ལགེས་པོའ་ིབློ་ོགྲེསོ་ཞེསེ་བྱི་ཞེ་ེན། ས་ོས་ོཡང་དག་པོར་རགི་པོའ་ིཤིསེ་པོ་དང་

པོ་ོཐོོབ་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །ཅེིའ་ིཕྱེིར་ས་བཅུ་པོ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲིན་ཞེེས་བྱི་ཞེ་ེན། འདྲེས་པོ་ལ་

དམེིགས་པོའ་ིཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་ཤིེས་པོ་གཟུངས་དང་ཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱ་ིསྒོ་ོཐོམེས་ཅེད་

ཁོང་ན་ཡོད་པོ་སྤྲིན་ལྟ་བུས་ནམེ་མེཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིསྒྲིབ་པོ་ཁེབས་པོ་དང་། ཆོོས་

ཀྱི་ིསྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱིས་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །ས་འད་ིདག་ཐོོབ་པོ་ཇ་ིལྟར་བལྟ་ཞེ་ེ

ན། རྣམེ་པོ་བཞེིས་བལྟ་སྟོ།ེ མེོས་པོ་ཐོོབ་པོས་ན་ིས་ལ་མེོས་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱེིར་ར།ོ །སྤྱོད་

པོ་ཐོབོ་པོས་ན་ིས་དང་རབ་ཏུ་ལྡོན་པོའ་ིཆོསོ་སྤྱདོ་པོ་བཅུ་ཐོབོ་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །རྟགོས་པོ་

ཐོོབ་པོས་ན་ིས་དང་པོ་ོལ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྟོགས་ནས་ཐོམེས་ཅེད་རྟོགས་པོའ་ིཕྱེིར་

རོ། །འགྲུབ་པོར་ཐོོབ་པོས་ན་ིས་འད་ིདག་ག་ིསྒོོམེ་པོའ་ིམེཐོར་འགྲེ་ོབའ་ིཕྱེིར་རོ། །ས་

འད་ིདག་ག་ིསྒོོམེ་པོ་ཇ་ིལྟར་བལྟ་ཞེ་ེན། འད་ིལ་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ས་དང་ས་ལ་

ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མེཐོོང་སྒོོམེ་པོ་ན། རྣམེ་པོ་ལྔས་སྒོོམེ་སྟོ།ེ ལྔ་གང་ཞེ་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ 

འདྲེས་པོར་སྒོོམེ་པོ་དང་། མེཚན་མེ་མེེད་པོར་སྒོོམེ་པོ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པོར་སྒོོམེ་

པོ་དང་། འབར་བར་སྒོོམེ་པོ་དང་། ཆོོག་པོར་མེ་ིའཛིན་པོར་སྒོོམེ་པོས་སོ། །སྒོོམེ་པོ་

རྣམེ་པོ་ལྔ་པོོ་འདི་དག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་ཀྱིི་འབྲིས་བུ་ལྔ་མེངོན་

པོར་འགྲུབ་པོར་བྱིདེ་ད།ེ འད་ིལྟར་སྐོད་ཅེགི་ར་ེར་ེལ་གནས་ངན་ལནེ་རྣམེས་ཀྱི་ིགནས་

ཐོམེས་ཅེད་འཇིག་པོར་བྱིེད་པོ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་དང་བྲིལ་ཏིེ། ཆོོས་ཀྱི་ི

ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་བ་ཐོོབ་པོ་དང་། ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཚད་མེེད་ཅེིང་

རྣམེ་པོ་ཡོངས་སུ་མེ་ཆོད་པོ་ཡང་དག་པོར་ཤིེས་པོ་དང་། རྣམེ་པོར་མེ་བརྟགས་པོར་
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རྣམེ་པོར་དག་པོའི་ཆོ་དང་མེཐུན་པོའི་མེཚན་མེར་རྣམེ་པོར་བརྟགས་པོ་མེ་ཡིན་པོ་

རྣམེས་ད་ེལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་དང་། ཡོངས་

སུ་གྲུབ་པོར་བྱི་བའ་ིཕྱེིར་གོང་མེ་བས་ཆོེས་གོང་མེའ་ིརྒྱུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པོར་བྱིེད་

པོའོ། །གཙོར་ན་ས་བཅུ་དག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་བཅུ་སྒོོམེ་པོར་འགྱུར་ཏིེ། དྲུག་ཏུ་

ན་ིདྲུག་ཇ་ིསྐོད་དུ་བསྟོན་པོ་རྣམེས་སོ། །ཕྱེ་ིམེ་བཞེིར་ན་ིབཞེ་ིསྟོེ། ཐོབས་ལ་མེཁས་

པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་དྲུག་གིས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསགས་པོ་

སེམེས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་དང་ཐུན་མེོང་དུ་བྱིས་ཏི།ེ བློ་ན་མེེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །སྨོན་ལམེ་གྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་ན།ི ཕྱེ་ི

མེ་ལ་སྨོན་ལམེ་སྣ་ཚོགས་མེངོན་པོར་བསྒྲུབས་པོས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོའ་ིརྐྱེེན་སྡུད་

པོའི་ཕྱེིར་རོ། །སྟོོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་ནི། ས་ོསོར་རྟོག་པོ་དང་བསྒོོམེས་པོའི་

སྟོོབས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་དྲུག་རྒྱུན་མེ་ིའཆོད་པོར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །ཡ་ེ

ཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་དྲུག་པོ་ོདག་རྣམེ་པོར་འཇོག་པོ་སྟོེ། 

ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཆོོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པོ་མྱོང་བ་དང་། སེམེས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པོར་

བྱིེད་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་བཞེ་ིཔོ་ོའད་ིདག་ན་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱེིན་པོ་རྣམེ་པོར་རྟོག་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་དང་། དེའ་ིརྗོེས་ལ་ཐོོབ་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་བསྡུས་

པོར་བལྟའོ། །ས་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་ཐོམེས་ཅེད་སྒོོམེ་པོར་མེ་ིའགྱུར་བ་

ཡང་མེ་ཡིན་ཏིེ། ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམེ་གྲེངས་ད་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཀྱིིས་བསྡུས་པོའ་ི

ཕྱེརི་ར།ོ །དུས་ཇ་ིསྲོདི་ཅེགི་གསི་ས་བཅུ་པོ་ོའད་ིདག་ག་ིསྒོམོེ་པོ་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་

འགྱུར་ཞེ་ེན། གང་ཟག་ལྔ་ན་ིབསྐོལ་པོ་གྲེངས་མེདེ་པོ་གསུམེ་གྱསི་རྫོགོས་པོར་འགྱུར་
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ཏིེ། མེོས་པོས་སྤྱོད་པོའ་ིགང་ཟག་ན་ིབསྐོལ་པོ་གྲེངས་མེེད་པོ་དང་པོོས་རྫོོགས་པོར་

འགྱུར་ར།ོ །ལྷག་པོའ་ིབསམེ་པོ་དག་པོ་ལ་སྤྱོད་པོ་མེཚན་མེ་ལ་སྤྱོད་པོ་དང་། མེཚན་

མེ་མེེད་པོ་ལ་སྤྱོད་པོ་དག་ནི་ས་དྲུག་པོོ་དག་དང་། བདུན་པོ་ལ་བསྐོལ་པོ་གྲེངས་

མེེད་པོ་གཉེིས་པོས་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་རོ། །ད་ེཉེིད་མེངོན་པོར་འདུ་བྱིེད་པོ་མེེད་པོར་

སྤྱོད་པོ་ནི། ད་ེཡན་ཆོད་ས་བཅུའ་ིབར་དུ་བསྐོལ་པོ་གྲེངས་མེེད་པོ་གསུམེ་པོས་སྒོོམེ་

པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ། བཟང་དང་སྨོན་

པོའ་ིསྟོོབས་ཅེན་དང་། །སེམེས་བརྟན་ཁྱོད་པོར་འགྲེ་ོབ་ཡི། །བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་

གྲེངས་མེདེ་གསུམེ། །ཀུན་ཏུ་རྩོམེ་པོ་མེཛད་ཅེསེ་བརྗོདོ། །

ལྷག་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱིི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ།

ད་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་སྒོོམེ་པོའ་ིརབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་བསྟོན་ནས། ད་ེལ་ལྷག་པོའ་ི

ཚུལ་ཁྲོམིེས་ཀྱི་ིཁྱོད་པོར་ཇ་ིལྟར་བལྟ་ཞེ་ེན། བྱིང་ཆུབ་སམེེས་དཔོའ་ིས་ལས་བྱིང་ཆུབ་

སམེེས་དཔོའ་ིསྡེོམེ་པོ་ཡང་དག་པོར་བློངས་པོ་ལས་ཇ་ིསྐོད་བཤིད་པོ་ལྟ་བུའ།ོ །མེདརོ་

བསྡུ་ན་ཁྱོད་པོར་བཞེསི་ཁྱོད་པོར་དུ་བལྟ་སྟོ།ེ རབ་ཏུ་དབྱི་ེབའ་ིཁྱོད་པོར་དང་། བསློབ་

པོ་ཐུན་མེོང་དང་། ཐུན་མེོང་མེ་ཡིན་པོའ་ིཁྱོད་པོར་དང་། རྒྱ་ཆོ་ེབ་ཉེིད་ཀྱི་ིཁྱོད་པོར་

དང་། ཟབ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཁྱོད་པོར་གྱིས་ཁྱོད་པོར་དུ་བལྟའ།ོ །ད་ེལ་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབའ་ིཁྱོད་

པོར་ནི། སྡེོམེ་པོའི་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་། དགེ་བའི་ཆོོས་སྡུད་པོའི་ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་། 

སེམེས་ཅེན་གྱ་ིདོན་བྱི་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིཕྱེིར་རོ། །ད་ེལ་སྡེོམེ་པོའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ན་ི

ཚུལ་ཁྲོིམེས་གཉེིས་ཀྱི་ིརྟེན་གྱ་ིདོན་དུ་རིག་པོར་བྱིའོ། །དག་ེབའ་ིཆོོས་སྡུད་པོའ་ིཚུལ་
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ཁྲོིམེས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཡང་དག་པོར་འགྲུབ་པོའ་ིརྟེན་གྱ་ིདོན་དུ་རིག་པོར་

བྱིའོ། །སེམེས་ཅེན་གྱ་ིདོན་བྱི་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ནི། སེམེས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པོར་

བྱིེད་པོའ་ིརྟེན་གྱ་ིདོན་དུ་རིག་པོར་བྱིའ།ོ །བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་ཀྱི་ིབསློབ་པོ་

ཉེན་ཐོོས་རྣམེས་དང་ཐུན་མེོང་བ་ནི། རང་བཞེིན་གྱིས་ཁ་ན་མེ་ཐོ་ོབ་དང་བཅེས་པོ་

ཀུན་ཏུ་མེ་ིསྤྱོད་པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །བསློབ་པོ་ཐུན་མེངོ་མེ་ཡནི་པོ་ན།ི བཅེས་པོའ་ིཁ་ན་མེ་ཐོ་ོ

བ་དང་བཅེས་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོའ་ིཕྱེིར་ཏི།ེ བསློབ་པོ་ད་ེལ་ན་ིགང་དུ་ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིལྟུང་

བར་འགྱུར་བ་ད་ེལ་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ིལྟུང་བ་མེདེ་ད།ོ །གང་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་

དཔོའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལ་ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིལྟུང་བ་མེེད་ད།ོ །བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་

རྣམེས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ནི། ལུས་དང་ངག་དང་སེམེས་ཀྱིིའོ། །ཉེན་ཐོོས་རྣམེས་ཀྱི་ིན་ི

ལུས་དང་ངག་ཉེིད་དོ། །ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིཕྱེིར་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་ཀྱི་ིསེམེས་ཀྱི་ི

ལྟུང་བར་ཡང་འགྱུར་གྱ།ི ཉེན་ཐོོས་རྣམེས་ཀྱི་ིན་ིམེ་ཡིན་ན།ོ །མེདོར་བསྡུ་ན་གང་ཁ་ན་

མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་པོར་སེམེས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཕན་འདོགས་པོའ་ིལུས་དང་། ངག་དང་

ཡིད་ཀྱི་ིལས་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པོར་བྱིའོ། །ད་ེ

ལ་བསློབ་པོར་ཡང་བྱི་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་ཐུན་མེོང་དང་ཐུན་མེོང་མེ་ཡིན་པོས་ཁྱོད་པོར་དུ་

བལྟའ།ོ །རྒྱ་ཆོ་ེབ་ཉེིད་ཀྱི་ིཁྱོད་པོར་ན་ིརྒྱ་ཆོ་ེབ་ཉེིད་རྣམེ་པོ་བཞེིའ་ིཕྱེིར་ཏིེ། སྣ་ཚོགས་

དང་ཚད་མེེད་པོའ་ིབསློབ་པོ་རྒྱ་ཆོ་ེབ་ཉེིད་དང་། བསོད་ནམེས་ཚད་མེེད་པོ་ཡོངས་སུ་

འཛིན་པོ་རྒྱ་ཆོ་ེབ་ཉེིད་དང་། སེམེས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཕན་པོ་དང་བད་ེབར་བྱི་བའ་ི

བསམེ་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པོ་རྒྱ་ཆོ་ེབ་ཉེིད་དང་། བློ་ན་མེེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་བྱིང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་པོ་རྒྱ་ཆོེ་བ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱེིར་རོ། །དེ་ལ་ཟབ་པོ་ཉེིད་ནི་གང་བྱིང་
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ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ཐོབས་ལ་མེཁས་པོ་རྣམེས་ད་ེལྟ་བུས་སྲོོག་གཅེོད་པོ་ལ་སོགས་

པོའི་ལས་རྣམེ་པོ་བཅུ་སྤྱོད་ཀྱིང་། དེས་ཁ་ན་མེ་ཐོ་ོབར་ཡང་མེི་འགྱུར་ལ། བསོད་

ནམེས་ཚད་མེེད་པོ་ཡང་སྐྱེེད་ཅེིང་། བློ་ན་མེེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱིང་མྱུར་དུ་མེངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །ཡང་སྤྲུལ་པོའ་ིལུས་དང་

ངག་ག་ིལས་ཀྱིང་། བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ིཟབ་པོའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་སུ་རིག་པོར་བྱི་སྟོ།ེ 

དེས་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱིང་བྱིེད་ཅེིང་། སེམེས་ཅེན་རྣམེས་ལ་གཙ་ེབ་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་ནས། 

སམེེས་ཅེན་འདུལ་བ་ལ་འགདོ་ད།ོ །སྐྱེསེ་པོའ་ིརབས་སྣ་ཚགོས་བསྟོན་པོས། སམེེས་

ཅེན་གཞེན་ལ་གནོད་པོ་བྱི་བས། ད་ེལས་གཞེན་པོའ་ིསེམེས་ཅེན་ལ་ཕན་འདོགས་པོ་

ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པོས། གཞེན་དག་སེམེས་དད་པོ་སྔོན་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིཡོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱི་

བ་ཡང་འགྲུབ་པོར་བྱིེད་དེ། འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཟབ་པོ་ཉེིད་

ཀྱི་ིཁྱོད་པོར་ར།ོ །མེདོར་བསྡུ་ན་ཁྱོད་པོར་རྣམེ་པོ་འད་ིབཞེིས་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ི

ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱིི་སྡེོམེ་པོ་ཁྱོད་པོར་ཅེན་དུ་རིག་པོར་བྱིའོ། །རབ་ཏུ་དབྱིེ་བ་འདིས་ན་

བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ིབསློབ་པོའ་ིརབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་ཚད་མེེད་ད།ེ དཔོེར་ན་འདུལ་བར་

བསྙིད་པོ་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པོའ་ིམེད་ོསྡེ་ེལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའ།ོ། །།

ལྷག་པའིི་སེེམསེ་ཀྱིི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ།

བམ་པོ་བཞིི་པ་སེྟ་ཐེ་མ།

དེ་ལྟར་ལྷག་པོའི་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱིི་ཁྱོད་པོར་བསྟོན་ནས། ལྷག་པོའི་སེམེས་ཀྱིི་

ཁྱོད་པོར་ཇ་ིལྟར་བལྟ་ཞེ་ེན། མེདོར་བསྡུ་ན་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་དྲུག་གིས་བལྟ་བར་བྱི་སྟོེ། 

དམེིགས་པོས་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཉེིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་དང་། གཉེེན་
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པོོས་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་དང་། ལས་སུ་རུང་བ་ཉེིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་དང་། མེངོན་པོར་

སྒྲུབ་པོས་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་དང་། ལས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་སྟོེ། ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིཆོོས་

ལ་དམེགིས་པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །ཐོགེ་པོ་ཆོནེ་པོ་ོསྣང་བ་དང་། བསདོ་ནམེས་ཐོམེས་ཅེད་ཡང་

དག་པོར་བསགས་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛནི་གྱ་ིརྒྱལ་པོ་ོབཟང་སྐྱེངོ་དང་། དཔོའ་བར་འགྲེ་ོ

བ་ལ་སོགས་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་སྣ་ཚོགས་ཉེིད་ཚད་མེེད་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །ཆོོས་ཐོམེས་

ཅེད་འདྲེས་པོ་ལ་དམེིགས་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས། ཁྱོེའུས་ཁྱོེའུ་དབྱུང་བའ་ིཚུལ་དུ་ཀུན་

གཞེི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལ་སྒྲིབ་པོའི་གནས་ངན་ལེན་ཡོད་པོ་ཐོམེས་ཅེད་འབྱིིན་པོའི་

ཕྱེིར་རོ། །བསམེ་གཏིན་གྱ་ིབད་ེབ་དག་གིས་གནས་གང་ནས་གང་དུ་འདོད་པོར་སྐྱེ་ེ

བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །འཇིག་རྟེན་གྱ་ིཁམེས་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཐོོགས་པོ་མེེད་

པོའི་མེངོན་པོར་ཤིེས་པོ་མེངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་དང་། གཡོ་བར་བྱིེད་པོ་དང་། འབར་

བར་བྱིདེ་པོ་དང་། ཁྱོབ་པོར་བྱིདེ་པོ་དང་། སྟོནོ་པོ་དང་། གཞེན་གྱ་ིདངསོ་པོོར་བསྒྱུར་

བ་དང་། འགྲེ་ོབ་དང་། འངོ་བ་དང་། སྡུད་པོ་དང་། རྒྱས་པོར་བྱིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་

ཀྱི་ིལུས་ཐོམེས་ཅེད་འཇོག་པོ་དང་། སྐོལ་བ་མེཉེམེ་པོས་འགྲེ་ོབ་དང་། སྣང་བར་བྱིེད་

ཅེིང་མེ་ིསྣང་བར་ཡང་བྱིེད་པོ་དང་། དབང་ཉེིད་དུ་བྱིེད་པོ་དང་། གཞེན་གྱ་ིརྫུ་འཕྲུལ་

རབ་ཏུ་འཇོག་པོ་དང་། སྤེོབས་པོ་དང་། དྲན་པོ་དང་། བདེ་བ་སྦྱིིན་པོ་དང་། འོད་

ཟེར་གཏིོང་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆོེན་པོ་ོམེངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པོ་ཐོམེས་

ཅེད་བསྡུས་པོ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པོ་རྣམེ་པོ་བཅུ་མེངོན་པོར་སྒྲུབ་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །དཀའ་བ་

སྤྱོད་པོ་རྣམེ་པོ་བཅུ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཁས་བློང་བར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པོ་ན།ི བྱིང་ཆུབ་ཆོེན་

པོོར་སྨོན་ལམེ་འདེབས་པོ་ཁས་ལེན་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །མེ་ིལྡོོག་པོར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པོ་ན་ི
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འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམེས་ཀྱིིས་མེི་བཟློོག་པོའི་ཕྱེིར་རོ། །ཕྱེིར་མེི་ཕྱེོགས་པོར་

དཀའ་བ་སྤྱོད་པོ་ནི། སེམེས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་ལོག་པོར་སྒྲུབ་པོ་རྣམེས་ཀྱིིས་དེ་

ལས་ཕྱེིར་མེ་ིཕྱེོགས་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །མེངོན་དུ་ཕྱེོགས་པོར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པོ་ན།ི གནོད་

པོར་བྱིེད་པོའ་ིསེམེས་ཅེན་རྣམེས་ཀྱི་ིདོན་ཐོམེས་ཅེད་བྱི་བ་ལ་མེངོན་དུ་ཕྱེོགས་པོའ་ི

ཕྱེིར་རོ། །མེ་ིགོས་པོར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་ཀྱིང་འཇིག་རྟེན་པོའ་ི

ཆོོས་ཀྱིིས་མེ་ིགོས་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །མེོས་པོར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པོ་ནི། རྟོག་པོ་མེེད་པོར་

ཡང་ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོ་ོལ་རྒྱ་ཆོ་ེབ་ཉེིད་དང་། ཟབ་པོ་ཉེིད་ཐོམེས་ཅེད་ལ་མེོས་པོའ་ིཕྱེིར་

རོ། །རྟོགས་པོར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པོ་ནི། གང་ཟག་དང་ཆོོས་ལ་བདག་མེེད་པོ་རྟོགས་

པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པོ་ནི། ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པོ་རྣམེས་

ཀྱིསི་དགངོས་ཏི་ེགསུངས་པོ་ཟབ་མེ་ོཁངོ་དུ་ཆུད་པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །མེ་ིའབྱིདེ་པོ་ཀུན་ནས་

ཉེནོ་མེངོས་པོ་མེདེ་པོར་དཀའ་བ་སྤྱདོ་པོ་ན།ི འཁརོ་བ་ཡངོས་སུ་མེ་ིགཏིངོ་ཡང་། དསེ་

ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོ་མེེད་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །སྦྱིོར་བར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པོ་ནི། སྒྲིབ་པོ་

ཐོམེས་ཅེད་ལས་རྣམེ་པོར་གྲེོལ་བ་ལ་བཞུགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམེས་འཁོར་བའ་ི

མེཐོའ་ིབར་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པོར་སེམེས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིདོན་ཐོམེས་ཅེད་མེཛད་

པོ་དག་ལ་སྦྱིོར་བའི་ཕྱེིར་རོ། །ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་

རྣམེས་ཀྱིིས་དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པོ་ལ། དེ་དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་ཅེི་འདྲ་ཞེེ་ན། 

དཔོེར་ན་ཇི་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་སྦྱིིན་ཕོད་པོ་ཡིན་ཞེེ་ན། གལ་ཏིེ་སྦྱིིན་

པོ་ཅུང་ཟད་མེ་ིསྦྱིིན་ལ་ད་ེཕྱེོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་སྦྱིིན་པོ་བྱི་བ་ཚད་མེེད་པོ་ལ་ཡང་

འཇུག་གོ། །ཇ་ིལྟར་ན་སྦྱིིན་པོ་འདོད་པོ་ཡིན་ཞེ་ེན། གལ་ཏི་ེསྦྱིིན་པོ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་
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འདོད་པོར་མེ་ིབྱིེད་པོའོ། །ཇ་ིལྟར་ན་སྦྱིིན་པོ་ལ་མེོས་པོ་ཡིན་ཞེ་ེན། གལ་ཏི་ེད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པོ་རྣམེས་ལ་དད་པོས་མེ་ིའགྲེ་ོབའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ན་སྦྱིིན་པོ་ལ་འཇུག་པོར་བྱིེད་

པོ་ཡིན་ཞེ་ེན། གལ་ཏི་ེབདག་སྦྱིིན་པོ་ལ་འཇུག་པོར་མེ་ིབྱིེད་པོ་སྟོེ། རང་བཞེིན་ཉེིད་

ཀྱིསི་སྦྱིནི་ཞེསེ་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚགི་ག།ོ །ཇ་ིལྟར་ན་སྦྱིནི་པོ་ལ་མེངནོ་པོར་དགའ་བ་ཡནི་ཞེ་ེ

ན། གལ་ཏི་ེལན་འགའ་སྦྱིིན་པོ་ཅེ་ིཡང་སྦྱིིན་པོར་མེ་ིབྱིེད་པོའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ན་སྦྱིིན་པོ་ལ་

ཆོ་ེབ་ཡིན་ཞེ་ེན། གལ་ཏི་ེསྦྱིིན་པོ་ལ་སྙིིང་པོ་ོམེེད་པོའ་ིའདུས་སུ་གྱུར་པོའོ། །ཇ་ིལྟར་

ན་སྦྱིིན་པོ་དག་པོ་ཡིན་ཞེ་ེན། གལ་ཏི་ེསེར་སྣ་འབྱུང་བར་བྱིེད་པོའོ། །ཇ་ིལྟར་ན་སྦྱིིན་

པོ་མེཐོར་ཕྱེིན་པོ་ཡིན་ཞེ་ེན། གལ་ཏི་ེམེཐོའ་ལ་མེ་ིགནས་པོར་གྱུར་པོའོ། །ཇ་ིལྟར་ན་

སྦྱིནི་པོ་ལ་བདག་པོ་ོཡནི་ཞེ་ེན། གལ་ཏི་ེསྦྱིནི་པོ་ལ་དབང་བྱིདེ་པོ་མེ་ཡནི་པོའ།ོ །ཇ་ིལྟར་

ན་སྦྱིིན་པོ་མེ་ིཟད་པོ་ཡིན་ཞེ་ེན། གལ་ཏི་ེམེ་ིཟད་པོ་ལ་མེ་ིགནས་པོར་གྱུར་པོའ།ོ །སྦྱིིན་

པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ལ་སོགས་པོ་ཤིེས་རབ་ལ་ཐུག་པོ་རྣམེས་

ལ་ཡང་ཅེ་ིརིགས་སུ་ཤིེས་པོར་བྱིའོ། །ཇ་ིལྟར་ན་སྲོོག་གཅེོད་པོ་ཡིན་ཞེ་ེན། གལ་ཏི་ེ

སྲོོག་ཆོགས་རྣམེས་འཁོར་བ་ལས་ཤིིན་ཏུ་བཟློོག་པོའོ། །ཇ་ིལྟར་ན་མེ་བྱིིན་པོར་ལེན་

པོ་ཡིན་ཞེེ་ན། གལ་ཏིེ་སུས་ཀྱིང་མེ་བྱིིན་པོར་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་སེམེས་ཅེན་ཐོམེས་

ཅེད་ལེན་པོའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ན་འདོད་པོ་ལ་ལོག་པོར་སྤྱོད་པོ་ཡིན་ཞེ་ེན། གལ་ཏི་ེའདོད་པོ་

རྣམེས་ལ་ལོག་པོའ་ོཞེེས་སྤྱོད་པོའོ། །ཇ་ིལྟར་ན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ེན། གལ་ཏི་ེ

གང་བརྫུན་པོ་ད་ེལ་བརྫུན་ན་ོཞེེས་སྨྲ་བའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ན་ཕྲ་མེ་བྱིེད་པོ་ཡིན་ཞེ་ེན། གལ་

ཏི་ེསྟོངོ་པོ་ཉེདི་ལ་གནས་པོའ་ིམེཆོགོ་གསི་རྟག་ཏུ་གནས་པོའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ན་དག་རྩུབ་པོ་ོ

སྨྲ་བ་ཡནི་ཞེ་ེན། གལ་ཏི་ེཤིསེ་བྱིའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་གནས་པོའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ན་ཚགི་ཀྱིལ་པོ་སྨྲ་
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བ་ཡནི་ཞེ་ེན། གལ་ཏི་ེཆོསོ་ཐོམེས་ཅེད་ཡང་དག་པོར་རྣམེ་པོར་ཕྱེ་ེསྟོ་ེསྨྲ་བའ།ོ །ཇ་ིལྟར་

ན་བརྣབ་སེམེས་ཅེན་ཡིན་ཞེ་ེན། གལ་ཏི་ེརྒྱུན་དུ་བདག་བློ་ན་མེེད་པོའ་ིབསམེ་གཏིན་

ཐོབོ་པོར་བྱིདེ་པོའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ན་གནདོ་སེམེས་ཀྱི་ིསེམེས་དང་ལྡོན་པོ་ཡནི་ཞེ་ེན། གལ་

ཏི་ེསེམེས་ལ་ཉེོན་མེོངས་པོར་བྱིེད་པོ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་འདིས་གནོད་པོར་བྱིས་པོ་ཡིན་

ན།ོ །ཇ་ིལྟར་ན་ལགོ་པོར་ལྟ་བ་ཅེན་ཡནི་ཞེ་ེན། གལ་ཏི་ེགང་ཐོམེས་ཅེད་ན་ཐོམེས་ཅེད་

ལ་འདུག་པོའ་ིལོག་པོ་ད་ེཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མེཐོོང་བའ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམེས་

ཟབ་བ་ོཞེསེ་བྱི་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམེས་ཟབ་པོ་གང་ཞེ་ེན། འདརི་བསྟོན་པོ་

རྟག་པོའ་ིཆོོས་རྣམེས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམེས་ཏིེ། ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་རྟག་པོའ་ིཕྱེིར་

ར།ོ །ཆོད་པོའ་ིཆོསོ་རྣམེས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམེས་ཏི།ེ སྒྲབི་པོ་ཐོམེས་ཅེད་ཆོད་

པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །སྐྱེ་ེབའ་ིཆོསོ་རྣམེས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམེས་ཏི།ེ སྤྲུལ་པོའ་ིསྐུ་སྐྱེ་ེ

བའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །དམེིགས་པོའ་ིཆོོས་རྣམེས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམེས་ཏིེ། སེམེས་

ཅེན་གྱི་སྤྱོད་པོ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་གི་གཉེེན་པོོ་དག་དང་བཅེས་པོ་དམེིགས་པོའི་

ཕྱེརི་ར།ོ །འདདོ་ཆོགས་དང་བཅེས་པོའ་ིཆོསོ་རྣམེས་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམེས་

ཏིེ། འདོད་ཆོགས་དང་བཅེས་པོའི་སེམེས་ཅེན་རྣམེས་ཀྱིིས་བདག་ཏུ་ཁས་བློངས་

པོའི་ཕྱེིར་རོ། །དེ་བཞེིན་དུ་ཞེེ་སྡེང་དང་བཅེས་པོའི་ཆོོས་རྣམེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོོས་རྣམེས་ཏིེ། གཏི་ིམུག་དང་བཅེས་པོའ་ིཆོོས་རྣམེས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས། ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོོས་རྣམེས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམེས་སུ་བལྟ་བར་བྱིའོ། །མེི་

གོས་པོའ་ིཆོོས་རྣམེས་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམེས་ཏི།ེ གྲུབ་པོའ་ིད་ེབཞེིན་ཉེིད་ལ་

སྒྲིབ་པོ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་མེ་ིགོས་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །ཉེ་ེབར་གོས་པོ་མེེད་པོའ་ིཆོོས་རྣམེས་
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ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམེས་ཏིེ། འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་ཀྱིང་འཇིག་རྟེན་པོའ་ིཆོོས་

རྣམེས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་གོས་པོ་མེེད་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱེིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམེས་

ན་ིཟབ་པོ་ཞེེས་བྱིའ།ོ །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་བསྒོོམེ་པོ་དང་། སེམེས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨིན་

པོར་བྱི་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེངི་ཡངོས་སུ་དག་པོར་བྱི་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་བསྒྲུབ་པོའ་ིཕྱེིར། བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་རྣམེས་ཀྱི་ི

ལས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱི་ེབར་བལྟའ།ོ །

ལྷག་པའིི་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ།

ད་ེལྟར་ལྷག་པོའ་ིསེམེས་ཀྱི་ིཁྱོད་པོར་བསྟོན་ནས། ལྷག་པོའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཁྱོད་

པོར་ཇ་ིལྟར་བལྟ་ཞེ་ེན། རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་དང་། གནས་དང་། 

གཞེ་ིདང་། དམེགིས་པོ་དང་། རྣམེ་པོ་དང་། བརྒལ་བའ་ིལན་དང་། རྟནེ་དང་། གྲེགོས་

དང་། རྣམེ་པོར་སྨིན་པོ་དང་། རྒྱུ་མེཐུན་པོ་དང་། ངེས་པོར་འབྱུང་བ་དང་། མེཐོར་

ཐུག་པོར་འགྲེ་ོབ་དང་། སྦྱིོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོ་དང་། རྗོེས་

ལས་ཐོོབ་པོའ་ིཕན་ཡོན་དང་། རབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་དང་། རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོ་དང་། རྗོེས་

ལས་ཐོོབ་པོའ་ིདཔོ་ེདང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པོར་བྱི་བ་སྒྲུབ་པོ་དང་། ཟབ་པོ་ཉེིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་ནི། ལྷག་པོའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཁྱོད་པོར་དུ་བལྟ་བར་

བྱིའོ། །ད་ེལ་རྣམེ་པོ་ལྔས་རྣམེ་པོར་སྤེངས་པོ་ནི། རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོཉེདི་ཅེསེ་བྱི་སྟོ།ེ ཡདི་ལ་མེ་ིབྱིདེ་པོ་ཡངོས་སུ་སྤེངས་པོ་དང་། རྟགོ་པོ་དང་བཅེས་

པོ་དང་། དཔྱོོད་པོ་དང་བཅེས་པོའི་ས་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདའ་བ་ཡོངས་སུ་སྤེངས་

པོ་དང་། འདུ་ཤིེས་དང་། ཚོར་བ་འགོག་པོ་ཉེ་ེབར་ཞེ་ིབ་ཡོངས་སུ་སྤེངས་པོ་དང་། 
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གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཡོངས་སུ་སྤེངས་པོ་དང་། ད་ེཁ་ོནའ་ིདོན་ལ་བཀྲོ་བར་འཛིན་

པོ་ཡོངས་སུ་སྤེངས་པོའ་ིཕྱེིར་ཏིེ། རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་ནི། རྣམེ་པོ་འད་ིལྔ་

ཡངོས་སུ་སྤེངས་པོར་རགི་པོར་བྱིའ།ོ །རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟགོ་པོའ་ིཡ་ེཤིསེ་རྣམེ་པོར་གཞེག་

པོ་ཇ་ིསྐོད་བསྟོན་པོ་འདིར་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ། བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་ཀྱིིས་

ཤིེས། །རྣམེ་རྟོག་མེེད་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད། །རྣམེ་པོ་ལྔ་ན་ིརྣམེ་སྤེངས་ཤིིང་། །ཡང་དག་

དོན་ལ་བཀྲོར་འཛིན་མེེད། །བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་ཀྱིིས་ཤིེས། །རྣམེ་པོར་

རྟོག་པོ་མེེད་པོའ་ིགནས། །སེམེས་མེིན་སེམེས་ན་ིཁ་ོན་སྟོེ། །དོན་ལ་མེ་ིསེམེས་རྒྱུས་

བྱུང་ཕྱེིར། །བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་ཀྱིིས་ཤིེས། །རྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་མེེད་པོའ་ི

གཞེ།ི །ཐོསོ་པོའ་ིབག་ཆོགས་རྗོདོ་བཅེས་པོའ།ི །ཡདི་བྱིདེ་ད་ེན་ིཚུལ་བཞེིན་ན།ོ །བྱིང་

ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་ཀྱིིས་ཤིེས། །རྣམེ་རྟོག་མེེད་པོའི་དམེིགས་པོ་ནི། །ཆོོས་

རྣམེས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པོ་ཉེིད། །བདག་མེེད་ད་ེབཞེིན་ཉེིད་ཀྱིང་དེ། །བྱིང་ཆུབ་སེམེས་

དཔོའ་རྣམེས་ཀྱིིས་ཤིེས། །རྣམེ་པོར་མེི་རྟོག་རྣམེ་པོ་ནི། །ཤིེས་བྱི་དམེིགས་པོ་དེ་

ཉེདི་ལ། །མེཚན་མེ་མེདེ་པོ་གང་ཡནི་པོའ།ོ །སྦྱིརོ་ལས་བྱུང་བའ་ིརང་བཞེིན་ད།ེ །རྣམེ་

བརྟགས་ད་ེལས་གཞེན་དུ་མེིན། །ཡ་ིག་ེཕན་ཚུན་སྦྱིོར་བས་ན། །དོན་ད་ེསྦྱིོར་ལས་

བྱུང་བ་ཡིན། །རྗོོད་པོ་མེེད་པོར་བརྗོོད་བྱི་ལ། །ཤིེས་པོ་འཇུག་པོ་མེ་ཡིན་ན།ོ །འགལ་

བའ་ིཕྱེིར་ན་བརྗོོད་ལ་མེིན། །ད་ེཕྱེིར་ཐོམེས་ཅེད་བརྗོོད་དུ་མེེད། །རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་

ཡ་ེཤིསེ་ན།ི །བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ིད་ེརྗོེས་ལ། །ཐོབོ་པོའ་ིསྤྱདོ་པོའ་ིརྟནེ་ཡནི་ཏི།ེ །ད་ེ

ན་ིའཕེལ་བར་འགྱུར་ཕྱེིར་ར།ོ །བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་ཀྱིིས་ཤིེས། །རྣམེ་པོར་

རྟོག་པོ་མེེད་པོའི་གྲེོགས། །ལམེ་གཉེིས་སུ་ནི་བརྗོོད་པོ་སྟོེ། །ཕ་རོལ་ཕྱེིན་ལྔའི་རང་
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བཞེིན་ན།ོ །བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་ཀྱིིས་ཤིེས། །རྣམེ་རྟོག་མེེད་པོའ་ིརྣམེ་སྨིན་

ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་འཁོར་གཉེིས་སུ་སྟོེ། །སྦྱིོར་བ་དང་ན་ིཐོོབ་པོས་སོ། །བྱིང་

ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་ཀྱིིས་ཤིེས། །རྣམེ་རྟོག་མེེད་པོའ་ིརྒྱུ་མེཐུན་ནི། །ཕྱེ་ིམེ་ཕྱེ་ི

མེའ་ིཚ་ེརྣམེས་སུ། །ཁྱོད་པོར་དུ་ན་ིའགྲེ་ོབར་འདོད། །བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་

ཀྱིིས་ཤིེས། །རྣམེ་རྟོག་མེེད་པོའི་འབྱུང་བ་ནི། །ས་བཅུ་དག་ཏུ་ཤིེས་བྱི་སྟོེ། །ཐོོབ་

པོ་དང་ན་ིགྲུབ་ཕྱེིར་རོ། །བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་ཀྱིིས་ཤིེས། །རྣམེ་རྟོག་མེེད་

པོའ་ིམེཐོར་ཐུག་པོ། །དག་པོའ་ིསྐུ་གསུམེ་ཐོོབ་ཕྱེིར་དང་། །དབང་ག་ིམེཆོོག་ན་ིཐོོབ་

ཕྱེིར་རོ། །རྣམེ་རྟོག་མེེད་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་དེ། །དད་པོ་ཙམེ་དང་མེོས་པོ་ཡིས། །སྡེིག་པོ་

སྣ་ཚོགས་དྲག་རྣམེས་ཀྱིིས། །གོས་པོ་མེེད་དེ་ནམེ་མེཁའ་བཞེིན། །རྣམེ་རྟོག་མེེད་

པོའི་ཡེ་ཤིེས་དེ། །སྒྲིབ་པོ་ཀུན་ལས་གྲེོལ་བའི་ཕྱེིར། །ཐོོབ་དང་གྲུབ་དང་ལྡོན་པོས་

ན། །གསོ་པོ་མེདེ་ད་ེནམེ་མེཁའ་བཞེནི། །རྣམེ་རྟགོ་མེདེ་པོའ་ིཡ་ེཤིསེ་ད།ེ །གསོ་པོ་མེདེ་

ད་ེནམེ་མེཁའ་བཞེནི། །འཇགི་རྟནེ་དག་ན་རྣམེ་རྒྱུ་ཡང་། །འཇགི་རྟནེ་ཆོསོ་ཀྱིསི་རྟག་མེ་ི

གསོ། །ལྐུགས་པོས་དནོ་ན་ིམྱངོ་འདདོ་དང་། །ཇ་ིལྟར་ལྐུགས་པོས་དནོ་མྱངོ་དང་། །མེ་

ལྐུགས་པོས་ན་ིདནོ་མྱངོ་ལྟར། །ཡ་ེཤིསེ་གསུམེ་ན་ིབརྗོདོ་པོ་ཡནི། །རྨོངོས་པོས་དནོ་ན་ི

མྱངོ་འདདོ་དང་། །ཇ་ིལྟར་རྨོངོས་པོས་དནོ་རྨོངོས་དང་། །མེ་རྨོངོས་པོས་ན་ིདནོ་རྨོངོས་

ལྟར། །ཡ་ེཤིེས་གསུམེ་ན་ིབརྗོོད་པོ་ཡིན། །ལྔ་པོོས་དོན་ན་ིམྱོང་འདོད་དང་། །ཇ་ིལྟར་

ལྔ་པོོས་དོན་མྱོང་དང་། །ཡིད་ཀྱིིས་དོན་ན་ིམྱོང་བ་ལྟར། །ཡ་ེཤིེས་གསུམེ་ན་ིབརྗོོད་

པོ་ཡིན། །བསྟོན་བཅེོས་མེ་ིཤིེས་བསྟོན་བཅེོས་འདོད། །ཆོོས་དང་དོན་མྱོང་ག་ོརིམེས་

ལྟར། །སྦྱིརོ་བ་ལས་ན་ིབྱུང་བ་སགོས། །ཤིསེ་གསུམེ་ད་ེབཞེནི་གཤིགེས་པོར་བྱི། །མེ་ི
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ཞེིག་མེིག་ན་ིབཙུམེས་པོ་ལྟར། །རྣམེ་རྟོག་མེེད་པོའ་ིཤིེས་ད་ེའདྲ། །ད་ེཉེིད་མེིག་ན་ིཕྱེ་ེ

བ་ལྟར། །ད་ེརྗོེས་ཐོོབ་པོའ་ིཤིེས་ད་ེའདྲ། །རྣམེ་རྟོག་མེེད་པོའ་ིཤིེས་ད་ེན།ི །ནམེ་མེཁའ་

བཞེིན་དུ་ཤིེས་པོར་བྱི། །དེ་ལ་གཟུགས་ནི་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་ཡི་རྗོེས་ཐོོབ་ཤིེས་དེ་

འདྲ། །ཇ་ིལྟར་ནོར་བུ་སིལ་སྙིན་དག །རྟོག་པོ་མེེད་པོ་རང་ལས་བྱུང་། །ད་ེལྟར་རྟག་

ཏུ་རྟོག་མེེད་པོར། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ད་ེལ་མེ་ཡིན་གཞེན་

ལ་མེིན། །མེ་ིཤིེས་པོ་དང་ཤིེས་པོའང་མེིན། །ཤིེས་བྱི་དང་ན་ིཁྱོད་མེེད་པོའི། །ཤིེས་

གང་ད་ེན་ིམེ་ིརྟོག་ཉེིད། །རྣམེ་པོར་བརྟག་བྱི་མེེད་པོས་ན། །ཆོོས་རྣམེས་ཐོམེས་ཅེད་

རང་བཞེིན་གྱིས། །རྣམེ་རྟོག་མེེད་པོར་གང་ཕྱེིར་བཞེེད། །དེ་ཕྱེིར་ཤིེས་དེ་མེི་རྟོག་

ཉེིད། །ད་ེལ་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོ་ལ་སྦྱིོར་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིཡ་ེཤིེས་ན་ིརྣམེ་པོ་གསུམེ་

སྟོ།ེ རྒྱུ་དང་འཕེན་པོ་དང་། གོམེས་པོ་ལས་བྱུང་བས་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །རྣམེ་

པོར་མེ་ིརྟོག་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིང་རྣམེ་པོ་གསུམེ་སྟོ།ེ ཆོོག་ཤིེས་པོ་དང་། ཕྱེིན་ཅེ་ིམེ་ལོག་

པོ་དང་། སྤྲོས་པོ་མེེད་པོས་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །དེའ་ིརྗོེས་ལས་ཐོོབ་པོ་ན་ི

རྣམེ་པོ་ལྔ་སྟོ།ེ རྟགོས་པོ་དང་། རྗོསེ་སུ་དྲན་པོ་དང་། རྣམེ་པོར་གཞེག་པོ་དང་། འདྲསེ་

པོ་དང་། འབྱིོར་བ་ལ་དཔྱོོད་པོ་ཐོ་དད་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་

གྲུབ་པོའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་གཞེན་དག་ན།ི ཡ་ིདྭགས་དུད་འགྲེ་ོམེ་ིརྣམེས་དང་། །ལྷ་

རྣམེས་ཇ་ིལྟར་འོས་འོས་སུ། །དངོས་གཅེིག་ཡིད་ན་ིཐོ་དད་པོས། །དོན་རྣམེས་གྲུབ་

པོ་མེེད་པོར་འདོད། །འདས་སོགས་ད་ེབཞེིན་རྨོ་ིལམེ་དང་། །གཟུགས་བརྙེན་རྣམེ་

པོ་གཉེིས་པོོ་ལ། །དམེིགས་པོ་ཡོད་པོ་མེ་ཡིན་ཕྱེིར། །དེ་ལ་དམེིགས་པོ་ལྡོན་པོའི་

ཕྱེིར། །དོན་ན་ིདོན་དུ་གྲུབ་ན་ནི། །ཡ་ེཤིེས་རྟོག་པོ་མེེད་མེ་ིའགྱུར། །ད་ེམེེད་པོས་ན་
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སངས་རྒྱས་ཉེིད། །འཐོོབ་པོར་འཐོད་པོ་མེ་ཡིན་ནོ། །བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་དབང་

ཐོོབ་དང་། །བསམེ་གཏིན་པོ་ཡ་ིམེོས་དབང་གིས། །འད་ིལྟར་ས་ལ་སོགས་པོ་དག 

།དངོས་པོ་ོད་ེལྟར་དམེིགས་པོར་འགྱུར། །འད་ིལ་རྣམེ་པོར་འབྱིེད་འགྲུབ་པོ། །བློ་ོལྡོན་

ཞེ་ིབ་ཐོབོ་པོ་ཡ།ི །ཆོསོ་ཀུན་ཡདི་ལ་བྱིདེ་པོ་ལ། །ད་ེལྟར་དནོ་དུ་སྣང་ཕྱེརི་ར།ོ །ཡ་ེཤིསེ་

རྒྱུ་བ་རྟོག་མེེད་ལ། །དོན་རྣམེས་ཐོམེས་ཅེད་མེ་ིསྣང་ཕྱེིར། །དོན་མེེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་

བྱི། །ད་ེམེདེ་པོས་ན་རྣམེ་རགི་མེདེ། །ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་པོ་དང་། རྣམེ་པོར་མེ་ི

རྟགོ་པོའ་ིཡ་ེཤིསེ་ན་ིཁྱོད་པོར་མེདེ་ད།ེ ཇ་ིསྐོད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་པོ་ལ་མེ་ིགནས་པོའ་ིཚུལ་གྱསི་གནས་ནས་ད་ེལས་གཞེན་པོའ་ིཕ་རལོ་

ཏུ་ཕྱེིན་པོ་རྣམེས་བསྒོོམེས་པོས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱིེད་ད་ོཞེེས་གསུངས་པོ་ལྟ་

བུའ།ོ །ཇ་ིལྟར་མེ་ིགནས་པོའ་ིཚུལ་གྱསི་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱིདེ་ཅེ་ེན། གནས་རྣམེ་

པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་སྤེོང་བའ་ིཕྱེིར་ཏིེ། མུ་སྟོེགས་ཅེན་གྱ་ིངར་འཛིན་པོའ་ིགནས་ཡོངས་

སུ་སྤེོང་བ་དང་། དེ་ཁ་ོན་མེ་མེཐོོང་བའི་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའི་རྣམེ་པོར་རྟོག་པོའི་

གནས་ཡོངས་སུ་སྤེོང་བ་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོའ་ིམེཐོའ་གཉེིས་

ཀྱི་ིགནས་ཡོངས་སུ་སྤེོང་བ་དང་། ཉེོན་མེོངས་པོའ་ིསྒྲིབ་པོ་སྤེངས་པོ་ཙམེ་གྱིས་ཆོོག་

པོར་འཛིན་པོའ་ིགནས་ཡོངས་སུ་སྤེོང་བ་དང་། སེམེས་ཅེན་གྱ་ིདོན་ལ་མེ་ིལྟ་བ་ཕུང་

པོོའ་ིལྷག་མེ་མེེད་པོའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པོའ་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིགནས་ཡོངས་སུ་སྤེོང་བའ་ི

ཕྱེིར་ར།ོ །ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་དང་། བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ིཡ་ེཤིེས་གཉེིས་ལ་ཁྱོད་

པོར་ཅེ་ིཡོད་ཅེ་ེན། རྣམེ་པོ་ལྔས་ཁྱོད་པོར་ཡོད་པོར་རིག་པོར་བྱི་སྟོ།ེ རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་

པོའ་ིཁྱོད་པོར་ན་ིཕུང་པོ་ོལ་སོགས་པོའ་ིཆོོས་ལ་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །ཉེ་ིཚ་ེ
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བ་མེ་ཡིན་པོའ་ིཁྱོད་པོར་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཟད་པོར་རྟོགས་པོ་དང་། ཤིེས་བྱིའ་ིརྣམེ་པོ་ཐོམེས་

ཅེད་ལ་འཇུག་པོ་དང་། སམེེས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་བྱི་བའ་ིཉེ་ིཚ་ེབ་མེ་ཡནི་པོའ་ི

ཕྱེརི་ར།ོ །མེ་ིགནས་པོ་ཉེདི་ཀྱི་ིཁྱོད་པོར་ན་ིམེ་ིགནས་པོའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པོའ་ིཕྱེརི་

རོ། །གཏིན་དུ་བའི་ཁྱོད་པོར་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོའི་དབྱིིངས་སུ་ཟད་པོར་མེི་

འགྱུར་བའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །གོང་ན་མེེད་པོའ་ིཁྱོད་པོར་ན་ིདེའ་ིགོང་ན་ད་ེམེ་ཡིན་པོའ་ིཐོེག་པོ་

ཆོེས་ཁྱོད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་གཞེན་མེེད་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ། 

སྙིངི་རྗོའེ་ིབདག་ཉེདི་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱིསི། །རྣམེ་ལྔ་ཁྱོད་པོར་འཕགས་པོ་རྣམེས། །འཇགི་རྟནེ་

འཇགི་རྟནེ་འདས་པོ་ཡ།ི །ཕུན་སུམེ་ཚགོས་དང་མེ་ིརངི་བརྗོདོ། །གང་ག་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་

སེམེས་དཔོའ་ད་ེལྟར་ལྷག་པོའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་། ལྷག་པོའ་ིསེམེས་དང་། ལྷག་པོའ་ི

ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་ཕུན་སུམེ་ཚོགས་པོ་དང་ལྡོན་ཞེིང་ནོར་ཐོམེས་ཅེད་ལ་དབང་

འབྱིོར་པོ་ཐོོབ་པོར་གྱུར་པོ་དེའ་ིཚེ། ཅེིའ་ིཕྱེིར་སེམེས་ཅེན་བྲིེལ་ཕོངས་ཅེན་དག་སྣང་

ཞེ་ེན། སེམེས་ཅེན་ད་ེདག་ལ་དེའ་ིབགེགས་སུ་གྱུར་པོའ་ིལས་མེཐོོང་བ་དང་། ལོངས་

སྤྱོད་ད་ེཉེ་ེབར་སྒྲུབ་ན་དག་ེབའ་ིཆོོས་སྐྱེ་ེབའ་ིབར་དུ་གཅེོད་པོ་ཉེིད་དུ་མེཐོོང་བ་དང་། 

ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མེངོན་དུ་གྱུར་པོར་མེཐོོང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ད་ེཉེ་ེབར་སྒྲུབ་ན་མེ་ིདག་ེ

བའ་ིཆོོས་སོགས་པོའ་ིརྒྱུ་ཉེིད་དུ་མེཐོོང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ད་ེཉེ་ེབར་སྒྲུབ་པོ་ཉེིད་ད་ེ

ལས་གཞེན་པོའ་ིསེམེས་ཅེན་ཆོེས་མེང་བ་དག་ལ་གནོད་པོའ་ིརྒྱུ་ཉེིད་དུ་མེཐོོང་བའ་ི

ཕྱེིར། སེམེས་ཅེན་བྲིེལ་ཕོངས་ཅེན་དག་སྣང་ང་ོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ། ལས་

ཀྱི་ིསྒྲབི་དང་མེངནོ་འགྱུར་དང་། །སགོས་དང་གནདོ་བྱིདེ་མེཐོངོ་བའ་ིཕྱེརི། །བྱིང་ཆུབ་

སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་ཀྱིིས་ནི། །སེམེས་ཅེན་ལོངས་སྤྱོད་མེ་ིའཐོོབ་བརྗོོད། །ད་ེལྟར་
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ལྷག་པོའ་ིཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིཁྱོད་པོར་བསྟོན་ཏི།ོ །

སོྤོང་བའིི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ།

སྤེོང་བའ་ིཁྱོད་པོར་ཇ་ིལྟར་བལྟ་ཞེ་ེན། བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་ཀྱི་ིསྤེོང་བ་

ན་ིམེ་ིགནས་པོའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་ན་ིགང་ཡིན་པོའོ། །དེའ་ིམེཚན་ཉེིད་ནི། གང་

ཉེོན་མེོངས་པོ་ཡོངས་སུ་བཏིང་བ་དང་བཅེས་པོས་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མེ་ིགཏིོང་བའ་ི

གནས་ཏི་ེགནས་གྱུར་པོའོ། །ད་ེལ་འཁོར་བ་ན་ིགཞེན་གྱ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉེིད་ད་ེཀུན་

ནས་ཉེོན་མེོངས་པོའ་ིཆོར་གཏིོགས་པོའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་ན་ིད་ེཉེིད་རྣམེ་པོར་

བྱིང་བའ་ིཆོར་གཏིགོས་པོའ།ོ །གནས་ན་ིད་ེཉེདི་གཉེ་ིགའ་ིཆོར་གཏིགོས་པོ་སྟོ།ེ གཞེན་

གྱ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉེིད་ད།ོ །གཞེན་གྱུར་པོ་ན་ིགང་གཞེན་གྱ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉེིད་ད་ེཉེིད་

ཀྱིི་གཉེེན་པོ་ོསྐྱེེས་ན་གང་ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོའི་ཆོ་ལྡོོག་ཅེིང་རྣམེ་པོར་བྱིང་བའི་

ཆོར་གྱུར་པོའོ། །གྱུར་པོ་ད་ེཡང་མེདོར་བསྡུ་ན་རྣམེ་པོ་དྲུག་སྟོེ། ཉེམེ་ཆུང་བར་བྱིེད་

ཅེིང་རྒྱས་པོར་གྱུར་པོ་ན་ིམེོས་པོའ་ིདབང་གིས་ཐོོས་པོའ་ིབག་ཆོགས་གནས་པོ་དང་། 

འཛེམེ་པོ་དང་བཅེས་པོ་ལ་ཉེོན་མེོངས་པོ་ཆུང་ངུ་ཙམེ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའམེ། ཀུན་ཏུ་

མེ་ིའབྱུང་བའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །རྟོགས་ནས་གྱུར་པོ་ན་ིསར་ཆུད་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་

རྣམེས་ཀྱི་ིསྟོ་ེས་དྲུག་པོའ་ིབར་དུ་ད་ེཁ་ོན་དང་ད་ེཁ་ོན་མེ་ཡིན་པོ་སྣང་བ་ཉེ་ེབར་གནས་

པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །བསྒོོམེས་པོས་གྱུར་པོ་ན་ིསྒྲབི་པོ་དང་བཅེས་པོ་རྣམེས་ཀྱི་ིསྟོ།ེ ས་བཅུའ་ི

བར་དུ་མེཚན་མེ་ཐོམེས་ཅེད་མེ་ིསྣང་བ་དང་། ད་ེཁ་ོན་སྣང་བའ་ིཕྱེིར་རོ། །འབྲིས་བུ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོའ་ིགྱུར་པོ་ན་ིསྒྲིབ་པོ་མེེད་པོ་རྣམེས་ཀྱི་ིསྟོེ། མེཚན་མེ་ཐོམེས་ཅེད་

མེ་ིསྣང་བ་དང་། ཤིིན་ཏུ་རྣམེ་པོར་དག་པོའ་ིད་ེཁ་ོན་སྣང་བ་དང་། མེཚན་མེ་ཐོམེས་
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ཅེད་ལ་དབང་འབྱིོར་པོ་ཐོོབ་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །གྱུར་པོ་དམེན་པོ་ན་ིཉེན་ཐོོས་རྣམེས་ཀྱི་ིསྟོ།ེ 

གང་ཟག་ལ་བདག་མེེད་པོར་རྟོགས་པོ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱབ་ཀྱིིས་བལྟས་

པོས་འཁོར་བ་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བའ་ིཕྱེིར་རོ། །གྱུར་པོ་རྒྱ་ཆོ་ེབ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་

སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་ཀྱི་ིསྟོེ། ཆོོས་ལ་བདག་མེེད་པོར་རྟོགས་པོ་དང་། ད་ེཉེིད་ལ་ཞེ་ི

བར་མེཐོོང་བས་ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོ་སྤེོང་ཞེིང་ཡོངས་སུ་མེི་གཏིོང་བའི་ཕྱེིར་

རོ། །གྱུར་པོ་དམེན་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་ཀྱིི་ཡིན་ན་ཉེེས་དམེིགས་ཅེི་

ཡོད་ཅེ་ེན། སེམེས་ཅེན་གྱ་ིདོན་ལ་མེ་ིལྟ་བས་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ིཆོོས་ཉེིད་ལས་

ཤིིན་ཏུ་འདས་ཏིེ། ཐོེག་པོ་དམེན་པོ་པོ་རྣམེས་དང་རྣམེ་པོར་ཐོར་པོ་མེཚུངས་པོའི་

ཉེེས་དམེིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་ཀྱི་ིགྱུར་པོ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་ོ

ལ་ཕན་ཡོན་ཅེ་ིཡོད་ཅེ་ེན། རང་ག་ིགནས་གྱུར་པོའ་ིགཞེིས་འཁོར་བའ་ིཆོོས་ཐོམེས་

ཅེད་ལ་དབང་འབྱིོར་པོ་ཐོོབ་པོའ་ིཕྱེིར་ཏིེ། འགྲེ་ོབ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་སེམེས་ཅེན་ཐོམེས་

ཅེད་ཀྱིི་ལུས་སྟོོན་པོས་འདུལ་བའི་ཐོབས་ལ་མེཁས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མེངོན་པོར་

མེཐོ་ོབ་དང་། ཐོེག་པོ་གསུམེ་པོ་ོདག་ལ་འདུལ་ཞེིང་འགོད་པོ་ན་ིཕན་ཡོན་ན།ོ །འདིར་

ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ། བྱིིས་པོ་རྣམེས་ལ་ཡང་དག་བསྒྲིབས། །ཡང་དག་མེ་ཡིན་ཀུན་

ཏུ་སྣང་། །དེ་བསྩལ་ཡང་དག་ཐོམེས་ཅེད་དུ། །བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་ལ་

སྣང་། །དོན་མེེད་པོ་དང་དོན་ཡོད་པོ། །མེ་ིསྣང་སྣང་བར་ཤིེས་པོར་བྱི། །གནས་ན་ི

གཞེན་དུ་གྱུར་པོ་དེ། །འདོད་དགུར་རྒྱུ་ཕྱེིར་ཐོར་པོ་ཡིན། །འཁོར་བ་དང་ན་ིམྱ་ངན་

འདས། །མེཚུངས་པོར་ཤིསེ་པོ་ནམེ་སྐྱེ་ེབ། །ད་ེཚ་ེད་ེཕྱེརི་ད་ེལ་ན།ི །འཁརོ་ཉེདི་མྱ་ངན་

འདས་པོར་འགྱུར། །ད་ེཡ་ིཕྱེིར་ན་འཁོར་བ་ན།ི །གཏིོང་བ་མེ་ཡིན་མེ་ིགཏིོང་མེིན། །ད་ེ
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ཕྱེརི་མྱ་ངན་འདས་པོ་ཡང་། །ཐོབོ་པོ་མེ་ཡནི་མེ་ིཐོབོ་མེིན། །

ཡེི་ཤེསེ་ཀྱིི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ།

ད་ེལྟར་སྤེངོ་བའ་ིཁྱོད་པོར་བསྟོན་ནས། ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིཁྱོད་པོར་ཇ་ིལྟར་བལྟ་བར་བྱི་

ཞེ་ེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུམེ་པོ་ོང་ོབ་ོཉེདི་དང་། ལངོས་སྤྱདོ་རྫོགོས་པོ་དང་། སྤྲུལ་

པོའི་སྐུས་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཁྱོད་པོར་དུ་བལྟ་བར་བྱིའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་ནི་གང་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པོ་རྣམེས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྟོེ། ཐོམེས་ཅེད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའ་ིགནས་

ཡིན་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པོའ་ིསྐུ་ནི། གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོར་གྱ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་དང་། ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་བརྟེན་པོ་སྟོེ། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པོ་དང་། ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོ་ོཆོོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་མྱོང་བར་

མེཛད་པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །སྤྲུལ་པོའ་ིསྐུ་ན་ིགང་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་བརྟནེ་པོ་ཉེདི་ད་ེདགའ་ལྡོན་གྱ་ི

གནས་ན་བཞུགས་པོ་ནས་བཟུང་སྟོེ། འཕ་ོབ་དང་། བལྟམེས་པོ་དང་། འདོད་པོ་ལ་

སྤྱདོ་པོ་དང་། མེངནོ་པོར་འབྱུང་བ་དང་། མུ་སྟོགེས་ཅེན་གྱ་ིགན་དུ་གཤིགེས་པོ་དང་། 

དཀའ་བ་སྤྱོད་པོ་དང་། མེངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱིང་ཆུབ་པོ་དང་། ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོ

བསྐོོར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་ཆོེན་པོོ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པོའི་ཕྱེིར་

རོ། །འདིར་སྡེོམེ་གྱ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པོ། མེཚན་ཉེིད་དང་ན་ིའཐོོབ་པོ་དང་། །དབང་

དང་གནས་དང་ཡོངས་བསྡུས་དང་། །དབྱི་ེདང་ཡོན་ཏིན་ཟབ་པོ་དང་། །དྲན་དང་ཕྲིན་

ལས་སངས་རྒྱས་ཉེིད། །སངས་རྒྱས་རྣམེས་ཀྱི་ིམེཚན་ཉེིད་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། ཆོོས་ཀྱི་ི

སྐུའ།ོ །མེདརོ་བསྡུ་ན་མེཚན་ཉེདི་ལྔར་རགི་པོར་བྱི་སྟོ།ེ གནས་གྱུར་པོའ་ིམེཚན་ཉེདི་ན་ི

སྒྲིབ་པོ་ཐོམེས་ཅེད་པོ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོའ་ིཆོར་གཏིོགས་པོའ་ིགཞེན་གྱ་ིདབང་
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ག་ིང་ོབ་ོཉེདི་རྣམེ་པོར་ལགོ་ན་སྒྲབི་པོ་ཐོམེས་ཅེད་ལས་རྣམེ་པོར་གྲེལོ་ཞེངི་ཆོསོ་ཐོམེས་

ཅེད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ཉེ་ེབར་གནས་པོ་རྣམེ་པོར་བྱིང་བའ་ིཆོར་གཏིོགས་པོ་གཞེན་གྱ་ི

དབང་ག་ིང་ོབ་ོཉེིད་དུ་གྱུར་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །དཀར་པོོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱ་ིམེཚན་

ཉེདི་ན་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་པོ་དྲུག་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་ནས། དབང་བཅུ་ཐོབོ་པོའ་ིཕྱེརི་ཏི།ེ ད་ེ

ལ་ཚ་ེལ་དབང་བ་དང་། སམེེས་ལ་དབང་བ་དང་། ཡ་ོབྱིད་ལ་དབང་བ་ན་ིསྦྱིནི་པོའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོའི་ཕྱེིར་རོ། །ལས་ལ་དབང་བ་དང་། སྐྱེེ་བ་ལ་

དབང་བ་ན་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་པོ་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །མེསོ་པོ་

ལ་དབང་བ་ན་ིབཟདོ་པོའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་པོ་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །སྨནོ་ལམེ་

ལ་དབང་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོའི་ཕྱེིར་

ར།ོ །མེངནོ་པོར་ཤིསེ་པོ་ལྔས་བསྡུས་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་ན་ིབསམེ་གཏིན་གྱ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོའི་ཕྱེིར་རོ། །ཡེ་ཤིེས་ལ་དབང་བ་དང་ཆོོས་ལ་

དབང་བ་ན་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །གཉེིས་སུ་

མེེད་པོའ་ིམེཚན་ཉེིད་ན་ིཡོད་པོ་དང་མེེད་པོ་གཉེིས་སུ་མེེད་པོའ་ིམེཚན་ཉེིད་ཀྱིིས་ཆོོས་

ཐོམེས་ཅེད་དངོས་པོ་ོམེེད་པོ་དང་། སྟོོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིམེཚན་ཉེིད་ཀྱི་ིདངོས་པོ་ོཡིན་པོའ་ི

ཕྱེིར་རོ། །འདུས་བྱིས་དང་། འདུས་མེ་བྱིས་གཉེིས་སུ་མེེད་པོའ་ིམེཚན་ཉེིད་ན་ིལས་

དང་ཉེོན་མེོངས་པོ་རྣམེས་ཀྱིིས་མེངོན་པོར་འདུས་མེ་བྱིས་པོ་ཉེིད་དང་། འདུས་བྱིས་

སུ་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པོ་ལ་དབང་འབྱིོར་བའི་ཕྱེིར་རོ། །ཐོ་དད་པོ་དང་གཅེིག་པོ་

གཉེིས་སུ་མེེད་པོའ་ིམེཚན་ཉེིད་ན།ི ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིགནས་ཐོ་དད་པོ་

མེ་ཡིན་པོ་དང་། རྒྱུད་ཚད་མེེད་པོ་མེངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱིང་ཆུབ་པོའི་ཕྱེིར་
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ར།ོ །འདརི་ཚགིས་སུ་བཅེད་པོ། བདག་ཏུ་འཛནི་པོ་མེདེ་པོའ་ིཕྱེརི། །གནས་ལ་ཐོ་དད་

ཡོད་མེ་ཡིན། །སྔོན་གྱ་ིརྗོེས་སུ་འབྲིང་བས་ན། །ད་ེལ་གདགས་པོས་ཐོ་དད་མེེད། །ཐོ་

དད་རིགས་ཕྱེིར་དོན་མེེད་ཕྱེིར། །ཀུན་ཕྱེིར་ཐོོག་མེ་མེེད་པོའ་ིཕྱེིར། །དྲ་ིམེ་མེེད་པོའ་ི

གནས་ལ་ན།ི །སངས་རྒྱས་གཅེིག་མེིན་མེང་པོོའང་མེིན། །རྟག་པོའ་ིམེཚན་ཉེིད་ན་ིད་ེ

བཞེནི་ཉེདི་རྣམེ་པོར་དག་པོའ་ིམེཚན་ཉེདི་དང་། སྔནོ་གྱ་ིསྨནོ་ལམེ་གྱ་ིཤུགས་དང་། བྱི་

བ་ཡོངས་སུ་མེ་རྫོོགས་པོའི་ཕྱེིར་རོ། །བསམེ་གྱིས་མེི་ཁྱོབ་པོའི་མེཚན་ཉེིད་ནི་དེ་

བཞེིན་ཉེིད་རྣམེ་པོར་དག་པོ་ད་ེས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པོར་བྱི་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་

དཔོ་ེམེེད་པོ་དང་། རྟོག་ག་ེཔོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་མེ་ཡིན་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །ཡང་ཇ་ིལྟར་ཆོོས་ཀྱི་ི

སྐུ་འདི་རེག་པོས་ཐོོག་མེ་ཉེིད་དུ་ཐོོབ་ཅེེ་ན། ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིཆོོས་འདྲེས་པོ་ལ་

དམེིགས་པོ་རྣམེ་པོར་མེི་རྟོག་པོ་དང་། དེའི་རྗོེས་ལས་ཐོོབ་པོའི་ཡེ་ཤིེས་རྣམེ་པོ་ལྔ་

ལགེས་པོར་བསྒོོམེས་པོས་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཚགོས་ལགེས་པོར་བསགས་པོ་དང་། སྒྲབི་

པོ་སྲོབ་མེ་ོགཞེིག་པོར་དཀའ་བ་ཤིིགས་པོའ་ིཕྱེིར་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱིས་དེའ་ི

མེཇུག་ཐོོགས་སུ་སྒྲིབ་པོ་ཐོམེས་ཅེད་དང་བྲིལ་བའ་ིཕྱེིར། ད་ེདག་གིས་གནས་གྱུར་

པོས་ཐོོབ་པོ།ོ །ཡང་དབང་འབྱིོར་པོ་རྣམེ་པོ་དུས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་དབང་འབྱིོར་པོ་འཐོོབ་ཅེ་ེ

ན། མེདརོ་བསྡུ་ན་རྣམེ་པོ་ལྔས་འཐོབོ་སྟོ།ེ གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོགྱུར་པོའ་ིཕྱེརི་ཞེངི་དང་། 

ལུས་དང་། མེཚན་དང་། དཔོ་ེབྱིད་བཟང་པོ་ོདང་། དབྱིངས་མེཐོའ་ཡས་པོ་དང་། སྤྱ་ི

གཙུག་བལྟར་མེ་ིམེཐོངོ་བ་ལ་དབང་འབྱིརོ་པོ་དང་། ཚརོ་བའ་ིཕུང་པོ་ོགྱུར་པོའ་ིཕྱེརི་ཁ་

ན་མེ་ཐོོ་བ་མེེད་ཅེིང་ཚད་མེེད་ལ་རྒྱ་ཆོེ་བའི་བདེ་བར་གནས་པོ་ལ་དབང་འབྱིོར་པོ་

དང་། འདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོགྱུར་པོའ་ིཕྱེིར་མེིང་ག་ིཚོགས་དང་། ཚིག་ག་ིཚོགས་དང་། 
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ཡ་ིགེའ་ིཚོགས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་བསྟོན་པོ་ལ་དབང་འབྱིོར་པོ་དང་། འདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིཕུང་

པོ་ོགྱུར་པོའ་ིཕྱེརི། སྤྲུལ་པོ་དང་། བསྒྱུར་བ་དང་། འཁརོ་བསྡུ་བ་དང་། དཀར་པོའོ་ིཆོསོ་

བསྡུ་བ་ལ་དབང་འབྱིརོ་པོ་དང་། རྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོའ་ིཕུང་པོ་ོགནས་གྱུར་པོའ་ིཕྱེརི། མེ་ེ

ལངོ་ལྟ་བུ་དང་། མེཉེམེ་པོ་ཉེདི་དང་། ས་ོསརོ་རྟགོ་པོ་དང་། བྱི་བ་སྒྲུབ་པོའ་ིཡ་ེཤིསེ་ལ་

དབང་འབྱིོར་པོས་དབང་འབྱིོར་པོ་འཐོོབ་བོ། །ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་གནས་དུ་ཞེིག་ག་ིགནས་

ཉེདི་དུ་རགི་པོར་བྱི་ཞེ་ེན། མེདརོ་བསྡུ་ན་གསུམེ་གྱ་ིགནས་ཏི།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་

པོ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིགནས་ན།ི འདརི་ཚགིས་སུ་བཅེད་པོ། གང་ཕྱེིར་སངས་རྒྱས་རང་ག་ི

དབྱིིངས་བརྙེེས་ནས། །རྣམེ་པོ་ལྔ་ཡ་ིབདག་ཉེིད་དགྱེས་བརྙེེས་ལ། །ད་ེམེ་ཐོོབ་པོས་

དགའ་དང་བྲིལ་གྱུར་པོ། །ད་ེཕྱེརི་ད་ེའདདོ་པོས་ན་ད་ེཐོབོ་བྱིསོ། །མེཐུ་དང་བྱི་བ་གྲུབ་

དང་ཆོོས་ར་ོདང་། །དོན་དང་ཡོན་ཏིན་འབྱིོར་པོ་དཔོག་མེེད་དང་། །རྟག་ཏུ་མེ་ིཟད་

གཟགིས་པོས་སངས་རྒྱས་རྣམེས། །དགྱསེ་མེཆོགོ་ཁ་ན་མེ་ཐོ་ོམེདེ་པོ་བརྙེསེ། །ལངོས་

སྤྱོད་རྫོོགས་པོའ་ིསྐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགནས་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ཡོངས་སུ་སྨིན་

པོར་མེཛད་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །སྤྲུལ་པོའ་ིསྐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགནས་ནི། ཕལ་ཆོེར་ཉེན་ཐོོས་

རྣམེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པོར་མེཛད་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་དུ་ཞེིག་གིས་

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་བསྡུས་པོར་རིག་པོར་བྱི་ཞེ་ེན། མེདརོ་བསྡུ་ན་རྣམེ་པོ་དྲུག་གསི་བསྡུས་ཏི།ེ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམེ་པོར་དག་པོས་ན་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོར་གྱུར་ནས་

ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐོོབ་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །རྣམེ་པོར་སྨིན་པོ་བས་ན་ིདབང་པོ་ོགཟུགས་ཅེན་གྱུར་

ནས་རྣམེ་པོར་སྨནི་པོ་པོའ་ིཡ་ེཤིསེ་ཐོབོ་པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །གནས་པོས་ན་ིའདདོ་པོ་ལ་སྤྱདོ་

པོ་ལ་སོགས་པོ་ལ་གནས་པོར་གྱུར་ནས་ཡ་ེཤིེས་ཚད་མེེད་པོས་གནས་པོ་ཐོོབ་པོའ་ི
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ཕྱེིར་རོ། །དབང་འབྱིོར་པོ་བས་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པོའི་ལས་སྣ་ཚོགས་གྱུར་ནས་

འཇིག་རྟེན་གྱ་ིཁམེས་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཐོོགས་པོ་མེེད་པོའ་ིམེངོན་པོར་ཤིེས་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་

ལ་དབང་འབྱིརོ་བ་ཐོབོ་པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །ཐོ་སྙིད་པོས་ན་ིམེཐོོང་བ་དང་། ཐོསོ་པོ་དང་། བྱི་ེ

བྲིག་ཕྱེདེ་པོ་དང་། རྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོའ་ིཐོ་སྙིད་བརྗོདོ་པོར་གྱུར་ནས་སམེེས་ཅེན་ཐོམེས་

ཅེད་ཀྱི་ིསེམེས་ཚིམེ་པོར་བྱི་བའ་ིབསྟོན་པོ་མེཁྱོེན་པོ་ལ་དབང་འབྱིོར་པོ་ཐོོབ་པོའ་ིཕྱེིར་

ར།ོ །སེལ་བ་བས་ན་ིགནོད་པོ་དང་། ཉེེས་པོ་ཐོམེས་ཅེད་སེལ་བར་གྱུར་ནས་སེམེས་

ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིགནདོ་པོ་ཐོམེས་ཅེད་སལེ་བ་མེཁྱོནེ་པོ་བརྙེསེ་པོའ་ིཕྱེརི་ཏི།ེ སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་འདི་དྲུག་གིས། སངས་རྒྱས་རྣམེས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་བསྡུས་པོར་རིག་

པོར་བྱིའ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅེོམེ་ལྡོན་འདས་རྣམེས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེཅེ་ིཐོ་

དད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའམེ། ཐོ་དད་པོ་མེ་ཡིན་པོ་ཞེེས་བྱི་ཞེ་ེན། གནས་དང་། དགོངས་པོ་

དང་། ཕྲནི་ལས་ཐོ་དད་པོ་མེདེ་པོས་ཐོ་དད་པོ་མེ་ཡནི་པོ་ཞེསེ་བྱིའ།ོ །ལུས་ཚད་མེདེ་པོ་

མེངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱིང་ཆུབ་པོའ་ིཕྱེིར་ཐོ་དད་པོ་ཞེེས་བྱིའ།ོ །ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཇ་ིལྟ་བ་

ད་ེབཞེནི་དུ། ལངོས་སྤྱདོ་རྫོགོས་པོའ་ིསྐུ་ཡང་དགངོས་པོ་དང་ཕྲནི་ལས་ཐོ་དད་པོ་མེདེ་

པོས་ཐོ་དད་པོ་མེ་ཡནི་གྱ།ི གནས་ཐོ་དད་པོས་ཐོ་དད་པོ་མེདེ་པོ་ན་ིམེ་ཡནི་ཏི།ེ གནས་

ཚད་མེེད་པོས་འབྱུང་བའི་ཕྱེིར་རོ། །སྤྲུལ་པོའི་སྐུ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པོའི་སྐུ་

བཞེནི་དུ་བལྟ་བར་བྱིའ།ོ །ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེཡནོ་ཏིན་དུ་ཞེགི་དང་ལྡོན་པོར་རགི་པོར་བྱི་ཞེ་ེ

ན། ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པོའ་ིཚད་མེེད་པོ་བཞེ་ིདང་། རྣམེ་པོར་ཐོར་པོ་བརྒྱད་དང་། 

ཟིལ་གྱིས་གནོན་པོའ་ིསྐྱེ་ེམེཆོེད་བརྒྱད་དང་། ཟད་པོར་གྱ་ིསྐྱེ་ེམེཆོེད་བཅུ་དང་། ཉེོན་

མེངོས་པོ་མེདེ་པོ་དང་། སྨནོ་ནས་ཤིསེ་པོ་དང་། ས་ོས་ོཡང་དག་པོར་རགི་པོ་བཞེ་ིདང་། 
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མེངོན་པོར་ཤིེས་པོ་དྲུག་དང་། སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོོའ་ིམེཚན་སུམེ་ཅུ་རྩ་གཉེིས་དང་། དཔོ་ེ

བྱིད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་། རྣམེ་པོ་ཐོམེས་ཅེད་ཡངོས་སུ་དག་པོ་བཞེ་ིདང་། སྟོབོས་

བཅུ་དང་། མེ་ིའཇིགས་པོ་བཞེ་ིདང་། བསྲུང་བ་མེེད་པོ་གསུམེ་དང་། དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་

གཞེག་པོ་གསུམེ་དང་། བག་ཆོགས་ཡང་དག་པོར་བཅེོམེ་པོ་དང་། བསྙིེལ་བ་མེེད་

པོའ་ིཆོོས་ཉེིད་དང་། ཐུགས་རྗོ་ེཆོེན་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མེ་འདྲེས་པོ་བཅེ་ོ

བརྒྱད་དང་། རྣམེ་པོའ་ིམེཆོགོ་ཐོམེས་ཅེད་མེཁྱོནེ་པོ་ཉེིད་དང་། ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་པོ་དྲུག་

ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པོ་དང་ལྡོན་ན།ོ །འདརི་ཚགིས་སུ་བཅེད་པོ། སམེེས་ཅེན་རྣམེས་ལ་

ཐུགས་བརྩ་ེབ། །ཕྲད་དང་བྲིལ་བར་དགོངས་པོ་ཅེན། །མེ་ིའབྲིལ་དགོངས་ཤིིང་བད་ེ

དང་ལྡོན། །དགོངས་པོ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱེག་འཚལ་ལོ། །སྒྲིབ་པོ་ཀུན་ལས་ངེས་པོར་

གྲེོལ། །ཐུབ་པོས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཟིལ་མེནན། །ཁྱོོད་ཀྱིི་མེཁྱོེན་པོས་ཤིེས་བྱི་

ཁྱོབ། །སེམེས་གྲེོལ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱེག་འཚལ་ལོ། །སེམེས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ཉེོན་མེོངས་

ཀུན། །མེ་ལུས་པོ་དག་འདུལ་མེཛད་པོ། །ཉེནོ་མེངོས་སལེ་བ་སྙིནོ་རྨོངོས་པོ། །བརྩརེ་

བཅེས་ཁྱོོད་ལ་ཕྱེག་འཚལ་ལ།ོ །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེིང་ཆོགས་མེ་ིམེངའ། །ཐོོགས་པོ་མེ་ི

མེངའ་རྟག་ཏུ་ཡང་། །མེཉེམེ་པོར་གཞེག་ཅེིང་འདྲ་ིཀུན་གྱི། །ལན་ལྡོོན་ཁྱོོད་ལ་ཕྱེག་

འཚལ་ལ།ོ །གནས་དང་གནས་པོ་བཤིད་བྱི་དང་། །ཚགི་དང་ཤིསེ་པོ་སྟོནོ་པོ་ལ། །རྟག་

ཏུ་བློ་ོགྲེོས་མེ་ིཐོོགས་པོ། །སྟོོན་མེཆོོག་ཁྱོོད་ལ་ཕྱེག་འཚལ་ལ།ོ །ཆོེད་དུ་བཞུད་དང་ད་ེ

དག་གི །ཚིག་དང་སྤྱོད་མེཁྱོེན་འོངས་པོ་དང་། །འགྲེ་ོདང་ངེས་འབྱུང་སེམེས་ཅེན་

ལ། །ལེགས་འདོམེས་ཁྱོོད་ལ་ཕྱེག་འཚལ་ལོ། །སེམེས་ཅེན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོོད་མེཐོོང་

ན། །སྐྱེེས་བུ་མེཆོོག་ཏུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར། །མེཐོོང་བ་ཙམེ་གྱིས་དད་འགྱུར་
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བར། །མེཛད་པོ་ཁྱོདོ་ལ་ཕྱེག་འཚལ་ལ།ོ །ལནེ་དང་གནས་དང་གཏིངོ་བ་དང་། །སྤྲུལ་

པོ་དང་ན་ིསྒྱུར་བ་དང་། །ཏིིང་ང་ེའཛིན་དང་ཡ་ེཤིེས་ལ། །མེངའ་བརྙེེས་ཁྱོོད་ལ་ཕྱེག་

འཚལ་ལོ། །ཐོབས་དང་སྐྱེབས་དང་དག་པོ་དང་། །ངེས་འབྱུང་ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོ་

ལ། །སེམེས་ཅེན་རྣམེས་ལ་མེ་ིསླུ་བའ།ི །བདུད་འཇོམེས་ཁྱོདོ་ལ་ཕྱེག་འཚལ་ལ།ོ །ཡ་ེ

ཤིསེ་དང་ན་ིསྤེངས་པོ་དང་། །ངསེ་འབྱུང་བགགེས་བྱིདེ་སྟོནོ་མེཛད་པོ། །བདག་གཞེན་

དོན་ལ་མུ་སྟོེགས་གཞེན། །མེ་ིཚུགས་ཁྱོོད་ལ་ཕྱེག་འཚལ་ལ།ོ །འཁོར་དུ་ཚར་གཅེད་

གསུང་མེཛད་པོ། །ཀུན་ནས་ཉེནོ་མེངོས་གཉེསི་སྤེངས་པོ། །བསྲུང་བ་མེ་ིམེངའ་བསྙིལེ་

མེ་ིམེངའ། །ཚོགས་སྡུད་ཁྱོོད་ལ་ཕྱེག་འཚལ་ལོ། །གཤིེགས་བཞུགས་ཀུན་ཏུ་རྟག་

པོར་ཡང་། །ཀུན་མེཁྱོནེ་མེ་ལགས་སྤྱདོ་མེ་ིམེངའ། །ཁྱོདོ་ན་ིཡང་དག་དོན་དུ་ན། །ཀུན་

མེཁྱོེན་ཁྱོོད་ལ་ཕྱེག་འཚལ་ལོ། །སེམེས་ཅེན་ཀུན་གྱ་ིདོན་མེཛད་ལ། །ཁྱོོད་ན་ིདུས་

ལས་ཡོལ་མེི་གདའ། །རྟག་ཏུ་འབྲིས་བུ་ཡོད་མེཛད་པོ། །མེི་བསྙིེལ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱེག་

འཚལ་ལ།ོ །འཇགི་རྟནེ་ཀུན་ཏུ་གདུགས་ཞེག་གཅེགི །ལན་དྲུག་ཏུ་ན་ིགཟགིས་མེཛད་

པོ། །ཐུགས་རྗོ་ེཆོ་ེདང་ལྡོན་པོ་པོ།ོ །ཕན་འདོགས་ཁྱོོད་ལ་ཕྱེག་འཚལ་ལ།ོ །གཤིེགས་

དང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ་དང་། །མེཁྱོནེ་པོ་དང་ན་ིཕྲནི་ལས་ཀྱིསི། །ཉེན་ཐོསོ་དང་ན་ིརང་

སངས་རྒྱས། །ཀུན་མེཆོོག་ཁྱོོད་ལ་ཕྱེག་འཚལ་ལོ། །བྱིང་ཆུབ་ཆོེན་པོོ་རྣམེ་པོ་

ཀུན། །སྐུ་གསུམེ་དག་གིས་བརྙེེས་གྱུར་པོ། །ཀུན་ཏུ་སེམེས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་

ཀྱི།ི །དོགས་གཅེོད་ཁྱོོད་ལ་ཕྱེག་འཚལ་ལ།ོ །སྲོ་ིབ་མེ་ིམེངའ་སྐྱེོན་མེ་ིམེངའ། །རྙེོག་པོ་

མེ་ིམེངའ་བཞུགས་མེ་ིམེངའ། །གཡ་ོབ་མེ་ིམེངའ་ཆོསོ་ཀུན་ལ། །མེ་ིསྤྲསོ་ཁྱོདོ་ལ་ཕྱེག་

འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣམེས་ཀྱིི་ཆོོས་སྐུ་ནི། །ཡོན་ཏིན་འདི་དག་དང་ལྡོན་
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ན།ོ །གཞེན་ཡང་ང་ོབ་ོཉེིད་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲིས་བུ་དང་ཕྲིན་ལས་དང་ལྡོན་པོ་དང་། 

འཇུག་པོའ་ིཡོན་ཏིན་རྣམེས་དང་ཡང་ལྡོན་ཏིེ། ད་ེལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམེ་ལྡོན་

འདས་རྣམེས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་བློ་ན་མེེད་པོར་རིག་པོར་བྱིའ།ོ །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ། 

ཁྱོདོ་ན་ིདམེ་པོའ་ིདནོ་གྲུབ་སྟོ།ེ །ས་རྣམེས་ཀུན་གྱསི་འབྱུང་བ་ལགས། །སམེེས་ཅེན་གྱ་ི

ན་ིམེཆོོག་ཉེིད་བརྙེེས། །སེམེས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་རྣམེ་འགྲེེལ་བ། །མེ་ིབས་མེཚུངས་པོ་

མེ་མེཆོིས་པོའི། །ཡོན་ཏིན་ལྡོན་ཞེིང་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཁོར་ན་གདའ་ལ་རྣམེ་ཀུན་

ཏུ། །ལྷ་མེིས་མེཐོོང་བ་ཡང་མེ་ལགས། །ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམེས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ནི། 

ཟབ་པོ་མེཆོགོ་ཏུ་ཟབ་པོ་སྟོ།ེ དའེ་ིཟབ་པོ་ཇ་ིལྟར་བལྟ་ཞེ་ེན། འདརི་ཚགིས་སུ་བཅེད་པོ། 

སྐྱེ་ེམེེད་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབ་སྟོེ། །མེ་ིགནས་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་

པོར་ཐོམེས་ཅེད་མེཛད། །ཟས་བཞེ་ིཔོ་ོན་ིགསོལ་བ་ལགས། །ཐོ་དད་མེེད་ཅེིང་དཔོག་

ཏུ་མེེད། །ཕྲིན་ལས་དཔོག་ཏུ་མེེད་ཅེིང་གཅེིག །མེི་བརྟན་བརྟན་པོའི་ཕྲིན་ལས་

ཅེན། །སངས་རྒྱས་རྣམེས་ན་ིསྐུ་གསུམེ་ལྡོན། །གང་ཡང་མེངོན་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་

མེདེ། །ཐོམེས་ཅེད་སངས་རྒྱས་མེ་ཡནི་མེིན། །སྐོད་ཅེགི་ར་ེལ་དཔོག་ཏུ་མེདེ། །དངསོ་

པོོའ་ིདངོས་མེེད་རབ་ཏུ་ཕྱེེ། །ཆོགས་པོ་མེ་ཡིན་མེ་ིཆོགས་མེིན། །འདོད་ཆོགས་ཉེིད་

ཀྱིིས་བྱུང་བ་ཡིན། །འདོད་ཆོགས་འདོད་ཆོགས་མེིན་མེཁྱོེན་ནས། །འདོད་ཆོགས་

ཆོོས་ཉེིད་ལ་ཡང་ཞུགས། །སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ོརྣམེས་ལས་འདས། །ཕུང་པོ་ོརྣམེས་

ལའང་རྣམེ་པོར་བཞུགས། །ད་ེལས་གཞེན་མེིན་གཞེན་མེིན་མེིན། །ད་ེམེ་བཏིང་བས་

ལགེས་པོར་འདས། །ཀུན་ཀྱིང་འདྲསེ་པོའ་ིཕྲནི་ལས་ཅེན། །རྒྱ་མེཚརོ་ཆུ་འདྲ་རྒྱལ་བ་

རྣམེས། །བྱིས་ས་ོབྱིེད་ད་ོབྱིའ་ོཞེེས། །གཞེན་གྱ་ིདནོ་ལ་དགངོས་པོ་མེདེ། །སེམེས་ཅེན་
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ཉེེས་པོས་མེ་ིསྣང་སྟོེ། །སྣོད་ཆོག་པོ་ཡ་ིཟློ་བ་བཞེིན། །འཇིག་རྟེན་”མུན4་ལ་ཉེ་ིབཞེིན་

དུ། །ད་ེདག་ཆོསོ་འདོ་ཁྱོབ་པོར་མེཛད། །ལ་ལར་རྫོགོས་པོར་བྱིང་ཆུབ་སྟོོན། །ལ་ལར་

མེ་ེབཞེནི་མྱ་ངན་འདས། །ནམེ་ཡང་མེདེ་པོ་མེ་ཡནི་ཏི།ེ །ད་ེབཞེིན་གཤིགེས་པོ་རྣམེས་

ཀྱི་ིསྐུ། །སངས་རྒྱས་འཕགས་མེིན་ཆོོས་རྣམེས་དང་། །མེ་ིདང་ངན་སོང་པོ་རྣམེས་

དང་། །ཚངས་སྤྱོད་མེ་ཡིན་ཆོོས་རྣམེས་ལ། །བདག་ཉེིད་དང་ན་ིབཞུགས་པོ་མེཆོོག 

།དེ་དག་ཀུན་ཏུ་རྣམེ་པོར་དཔྱོོད། །གང་དུའང་རྣམེ་པོར་དཔྱོོད་མེི་མེངའ། །གནས་

རྣམེས་ཀུན་ཏུ་མེཐོངོ་མེདོ་ཀྱི།ི །དབང་པོ་ོདྲུག་ག་ིསྤྱདོ་ཡུལ་མེནི། །ཉེནོ་མེངོས་ཐུལ་ལ་

སྤེངས་པོ་མེེད། །སྔགས་ཀྱིིས་བསད་པོའ་ིདུག་དང་འདྲ། །སངས་རྒྱས་རྣམེས་ན་ིཉེོན་

མེངོས་ལས། །ཉེནོ་མེངོས་ཟད་པོ་ཀུན་མེཁྱོནེ་བརྙེསེ། །ཐོབས་ཆོནེ་རྣམེས་དང་ལྡོན་པོ་

ལ། །ཉེནོ་མེངོས་བྱིང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །འཁརོ་བའང་ཞེ་ིབའ་ིབདག་ཉེདི་ད།ེ །ད་ེ

ཕྱེརི་ད་ེབཞེནི་གཤིགེས་བསམེ་ཡས། །འད་ིདག་ན་ིཟབ་པོ་རྣམེ་པོ་བཅུ་གཉེསི་སུ་རགི་

པོར་བྱི་སྟོ།ེ འད་ིལྟ་སྟོ།ེ སྐྱེ་ེབ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་དང་། ཕྲནི་ལས་དང་། གནས་

པོ་ཟབ་པོ་ཉེདི་དང་། རྣམེ་པོར་གནས་པོ་དང་། གྲེངས་དང་། ཕྲནི་ལས་ཟབ་པོ་ཉེདི་དང་། 

མེངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱིང་ཆུབ་པོ་ཟབ་པོ་ཉེིད་དང་། འདོད་ཆོགས་དང་བྲིལ་བ་ཟབ་

པོ་ཉེིད་དང་། ཕུང་པོ་ོསྤེངས་པོ་ཟབ་པོ་ཉེིད་དང་། སེམེས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པོར་

མེཛད་པོ་ཟབ་པོ་ཉེིད་དང་། མེཐོོང་བ་ཟབ་པོ་ཉེིད་དང་། མེངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱིང་

ཆུབ་པོ་ཉེདི་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་ཀུན་ཏུ་སྟོནོ་པོ་ཟབ་པོ་ཉེདི་དང་། བཞུགས་པོ་

ཟབ་པོ་ཉེིད་དང་། སྐུ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པོ་ཟབ་པོ་ཉེིད་དང་། ཉེོན་མེོངས་པོ་སྤེངས་པོ་ཟབ་པོ་

ཉེིད་དང་། བསམེ་གྱིས་མེ་ིཁྱོབ་པོ་ཟབ་པོ་ཉེིད་དོ། །བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་

4 མེ་ཕྱེ།ི ༤༠ན༦ན། མུན     སྣར་ཐོང་། ༤༣བ༢ན།  ཀུན
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ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུར་སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་ན། རྗོེས་སུ་དྲན་པོ་དུ་ཞེིག་གིས་རྗོེས་སུ་དྲན་

ཞེ་ེན། མེདོར་བསྡུ་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་རྣམེ་པོ་བདུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་

རྗོསེ་སུ་དྲན་པོ་སྒོམོེ་སྟོ།ེ འཇགི་རྟནེ་གྱ་ིཁམེས་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཐོགོས་པོ་མེདེ་པོའ་ིམེངནོ་

པོར་ཤིེས་པོ་བརྙེེས་པོའ་ིཕྱེིར་སངས་རྒྱས་བཅེོམེ་ལྡོན་འདས་རྣམེས་ན་ིཆོོས་ཐོམེས་

ཅེད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའ་ིངང་ཅེན་ན་ོཞེེས་སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པོ་སྒོམོེ་མེ།ོ །འདིར་

ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ། བསྒྲིབས་ཤིིང་རྒྱུ་དང་མེ་ིལྡོན་ལ། །ངེས་པོ་གཉེིས་དང་ལྡོན་པོ་

ཡི། །སེམེས་ཅེན་ཁམེས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་རྣམེས་ལ་མེངའ་དབང་

བྱིེད། །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པོ་རྣམེས་རྒྱུན་མེ་ིའཆོད་པོར་དྲ་ིམེ་ལས་རྣམེ་པོར་གྲེོལ་བ་

ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱེིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པོ་རྣམེས་ཀྱི་ིསྐུ་རྟག་པོའ་ོཞེེས་བྱི་བ་དང་། ཉེོན་མེོངས་

པོ་དང་ཤིེས་བྱིའ་ིསྒྲིབ་པོ་ཐོམེས་ཅེད་དང་བྲིལ་བ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱེིར། ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པོ་

རྣམེས་མེཆོོག་ཏུ་ཁ་ན་མེ་ཐོ་ོབ་མེ་ིམེངའ་ོཞེེས་བྱི་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམེཛད་པོ་

ཐོམེས་ཅེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པོར་”རྒྱུད5་མེ་ིགཅེོད་པོའ་ིཕྱེིར། ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པོ་

རྣམེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པོའ་ོཞེེས་བྱི་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པོ་

དང་། ཆོསོ་ཀྱི་ིལངོས་སྤྱདོ་ཆོ་ེབའ་ིཕྱེརི་ད་ེབཞེནི་གཤིགེས་པོ་རྣམེས་ལངོས་སྤྱདོ་ཆོནེ་

པོ་ོམེངའ་བའ་ོཞེེས་བྱི་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ཡང་འཇིག་རྟེན་པོའ་ིཆོོས་ཐོམེས་

ཅེད་ཀྱིིས་མེ་ིགོས་པོའ་ིཕྱེིར། ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པོ་རྣམེས་གོས་པོ་མེེད་པོའ་ོཞེེས་བྱི་

བ་དང་། མེངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱིང་ཆུབ་པོ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་

ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པོར་མེ་བྱིས་པོའ་ིསེམེས་ཅེན་རྣམེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་

པོར་མེཛད་པོ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱིས་པོ་རྣམེས་རྣམེ་པོར་གྲེོལ་བར་མེཛད་

5 མེ་ཕྱེ།ི ༤༠བ༧ན། རྒྱུད     སྣར་ཐོང་། ༤༤ན༦ན།  རྒྱུན
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པོའ་ིཕྱེིར། ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པོ་རྣམེས་དོན་ཆོེན་པོོའ་ིཞེེས་བྱི་བར་སངས་རྒྱས་རྗོེས་

སུ་དྲན་པོ་སྒོོམེ་མེོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ། རང་གི་སེམེས་ལ་རག་ལས་

དང་། །རྟག་དང་དགེ་ལྡོན་བསྩལ་མེི་དགོས། །ཆོོས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོད་ཆོེན་པོོ་

རྣམེས། །རྗོསེ་སུ་སྦྱིནི་མེཛད་ཕུན་སུམེ་ཚགོས། །དབང་དུ་མེ་གྱུར་རབ་ཏུ་རྒྱུ། །སྐྱེ་ེབ་ོ

མེང་པོརོ་ད་ེའདོད་ད།ོ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱ་ིའད་ིདག་ཀུན། །བློ་ོལྡོན་རྣམེས་ཀྱིསི་རྗོེས་

དྲན་བྱི། །སངས་རྒྱས་རྣམེས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པོ་ཇ་ིལྟར་རིག་

པོར་བྱི་ཞེ་ེན། བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ིསྡེ་ེསྣོད་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པོའ་ིམེད་ོསྡེེའ་ིགླིེང་གཞེ་ི

ལས་ཇ་ིསྐོད་གསུངས་པོ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ བཅེོམེ་ལྡོན་འདས་གཞེལ་མེེད་ཁང་ཆོེན་པོ་ོརིན་པོ་ོ

ཆོེ་སྣ་བདུན་མེཆོོག་ཏུ་འབར་བ་བཀོད་པོ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམེས་དཔོག་ཏུ་མེེད་པོ་

རྒྱས་པོར་འགེངས་པོའ་ིའོད་ཟེར་ཆོེན་པོ་ོཤིིན་ཏུ་འབྱུང་བ། གནས་ཀྱི་ིབྱི་ེབྲིག་ཤིིན་ཏུ་

རྣམེ་པོར་ཕྱེ་ེབ་ཚད་མེེད་པོ་རྣམེ་པོར་གཞེག་པོ། དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་མེ་ཆོད་པོ། 

ཁམེས་གསུམེ་པོ་ལས་ཡང་དག་པོར་འདས་པོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་

པོ་དེའ་ིབློ་མེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བར་དབང་སྒྱུར་བའ་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཤིིན་ཏུ་

རྣམེ་པོར་དག་པོའ་ིམེཚན་ཉེིད། ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པོའ་ིགནས། བྱིང་ཆུབ་སེམེས་

དཔོའ་ཆོེན་པོོའ་ིརྟེན། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་། དྲ་ིཟ་དང་། ལྷ་མེ་ཡིན་དང་། 

ནམེ་མེཁའ་ལྡོངི་དང་། མེའིམེ་ཅེ་ིདང་། ལྟ་ོའཕྱེ་ེཆོནེ་པོ་ོདང་། མེ་ིདང་མེ་ིམེ་ཡནི་པོ་ཚད་

མེདེ་པོ་རྣམེ་པོར་རྒྱུ་བ། ཆོསོ་ཀྱི་ིརའོ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཆོནེ་པོསོ་བརྟན་པོ། སམེེས་

ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིདོན་ཐོམེས་ཅེད་མེཛད་པོས་ཉེ་ེབར་གནས་པོ། ཉེོན་མེོངས་པོའ་ི

གནདོ་པོ་ཐོམེས་ཅེད་དང་བྲིལ་བ། བདུད་ཐོམེས་ཅེད་ཡངོས་སུ་སྤེངས་པོ། ཐོམེས་ཅེད་
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ཀྱི་ིབདོག་པོ་ལས་ལྷག་པོ། ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པོའ་ིབྱིིན་གྱ་ིརླབས་ཀྱིིས་བཀོད་པོ། 

དྲན་པོ་དང་བློ་ོགྲེོས་དང་། རྟོག་པོ་ཆོེན་པོོས་ངེས་པོར་འབྱུང་བ། ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་

མེཐོོང་ཆོེན་པོོའ་ིཐོེག་པོ། རྣམེ་པོར་ཐོར་པོའ་ིསྒོ་ོཆོེན་པོ་ོསྟོོང་པོ་ཉེིད་དང་། མེཚན་མེ་

མེེད་པོ་དང་། སྨོན་པོ་མེེད་པོ་ནས་འཇུག་པོ། ཡོན་ཏིན་གྱི་ཚོགས་ཚད་མེེད་པོས་

བརྒྱན་པོ། རིན་པོ་ོཆོེའ་ིཔོདྨའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆོེན་པོ་ོབཀོད་པོ་ལ་བརྟེན་པོ་ན་བཞུགས་ཞེེས་

བྱི་བ་སྟོ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པོ་འདིའ་ིཁ་དོག་ཕུན་སུམེ་

ཚོགས་པོ་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ལ། དབྱིིབས་ཕུན་སུམེ་ཚོགས་པོ་དང་། ཚད་ཕུན་

སུམེ་ཚོགས་པོ་དང་། ཡུལ་ཕུན་སུམེ་ཚོགས་པོ་དང་། རྒྱུ་ཕུན་སུམེ་ཚོགས་པོ་དང་། 

འབྲིས་བུ་ཕུན་སུམེ་ཚགོས་པོ་དང་། བདག་པོ་ོཕུན་སུམེ་ཚགོས་པོ་དང་། ཕྱེགོས་ཕུན་

སུམེ་ཚགོས་པོ་དང་། ཞེ་འབྲིངི་ཕུན་སུམེ་ཚགོས་པོ་དང་། སྟོནོ་པོ་ཕུན་སུམེ་ཚགོས་པོ་

དང་། ཕྲནི་ལས་ཕུན་སུམེ་ཚགོས་པོ་དང་། ཕན་འདགོས་པོ་ཕུན་སུམེ་ཚགོས་པོ་དང་། 

འཇིགས་པོ་མེེད་པོ་ཕུན་སུམེ་ཚོགས་པོ་དང་། རྟེན་ཕུན་སུམེ་ཚོགས་པོ་དང་། ལམེ་

ཕུན་སུམེ་ཚོགས་པོ་དང་། བཞེོན་པོ་ཕུན་སུམེ་ཚོགས་པོ་དང་། སྒོ་ོཕུན་སུམེ་ཚོགས་

པོ་དང་། གཞེ་ིཕུན་སུམེ་ཚོགས་པོ་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཏིོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེངི་ཡངོས་སུ་དག་པོ་དེའ་ིལངོས་སྤྱོད་ན་ིཤིནི་ཏུ་དག་པོ། ཤིནི་ཏུ་བ་དང་། ཤིནི་ཏུ་ཁ་

ན་མེ་ཐོོ་བ་མེེད་པོ་ཤིིན་ཏུ་དབང་སྒྱུར་བའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམེས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་ད་ེན་ིདུས་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཕྲིན་ལས་ལྔ་དང་ལྡོན་པོར་རིག་པོར་བྱི་སྟོེ། མེཐོོང་

བ་ཙམེ་གྱིས་ལོང་བ་དང་། འོན་པོ་དང་། སྨྱོོན་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིགནོད་པོ་ལས་སྐྱེོབ་

པོའ་ིཕྱེིར་སེམེས་ཅེན་རྣམེས་ཀྱི་ིགནོད་པོ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པོའ་ིཕྲིན་ལས་ཅེན་དང་། མེ་ི
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དག་ེབའ་ིགནས་ནས་བློངས་ཏིེ། དག་ེབའ་ིགནས་ལ་འཇུག་པོའ་ིཕྱེིར་ངན་སོང་ལས་

ཡངོས་སུ་སྐྱེབོ་པོའ་ིཕྲནི་ལས་ཅེན་དང་། མུ་སྟོེགས་ཅེན་ཐོབས་མེ་ཡནི་པོས་ཐོར་པོར་

བྱི་བའི་ཕྱེིར་བརྩོན་པོ་རྣམེས་ཀྱིི་འདུན་པོ་བཟློོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པོ་ལ་

རབ་ཏུ་འགོད་པོའི་ཕྱེིར་ཐོབས་མེ་ཡིན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོད་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཅེན་

དང་། ཁམེས་གསུམེ་ལས་ཡང་དག་པོར་འདས་པོའི་ལམེ་ཉེེ་བར་སྒྲུབ་པོའི་ཕྱེིར་

འཇགི་ཚགོས་ལས་ཡངོས་སུ་སྐྱེབོ་པོའ་ིཕྲནི་ལས་ཅེན་དང་། མེ་ངསེ་པོའ་ིརགིས་ཅེན་

གྱི་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ཐོེག་པོ་གཞེན་ལ་ཡང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་རྣམེས་དང་། 

ཉེན་ཐོོས་རྣམེས་ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོ་སྒྲུབ་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པོའི་ཕྱེིར། ཐོེག་པོ་ལས་

ཡངོས་སུ་སྐྱེབོ་པོའ་ིཕྲནི་ལས་ཅེན་ཏི།ེ སངས་རྒྱས་ཐོམེས་ཅེད་ན་ིཕྲནི་ལས་ལྔ་པོ་ོའད་ི

དག་ལ་ཕྲིན་ལས་མེཚུངས་པོར་བལྟ་བར་བྱིའ།ོ །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ། རྒྱུ་དང་

གནས་དང་བྱི་བ་དང་ན་ིབསམེ་པོ་དང་། །འདུ་བྱིེད་ཐོ་དད་ཕྱེིར་ན་ད་ེཡ་ིདབང་གིས་

ན། །འཇགི་རྟནེ་རྣམེས་ཀྱི་ིལས་ན་ིཐོ་དད་གྱུར་པོར་འདདོ། །ད་ེམེདེ་པོས་ན་འཇགི་རྟནེ་

འདྲནེ་པོའ་ིད་ེལྟ་མེནི། །གལ་ཏི་ེད་ེལྟར་ཉེན་ཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མེངོ་བ་

མེ་ཡནི་ཏི།ེ སངས་རྒྱས་རྣམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡནོ་ཏིན་ཕུན་སུམེ་ཚགོས་པོ་འད་ིལྟ་བུ་

འད་ིདང་ལྡོན་པོ་ཡིན་ན། དགོངས་པོ་གང་གིས་ཐོེག་པོ་གཅེིག་བསྟོན་ཅེ་ེན། འདིར་

ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ། ཁ་ཅེིག་དག་ན་ིདྲང་ཕྱེིར་དང་། །གཞེན་ཡང་ཀུན་ཏུ་གཟུང་བའ་ི

ཕྱེིར། །རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམེས་ཀྱིིས་ནི། །མེ་ངེས་རྣམེས་ལ་ཐོེག་གཅེིག་

བསྟོན། །ཆོོས་དང་བདག་མེེད་གྲེོལ་མེཐུན་ཕྱེིར། །རིགས་ནི་ཐོ་དད་གྱུར་པོའི་

ཕྱེིར། །བསམེ་གཉེིས་བརྙེེས་ཕྱེིར་སྤྲུལ་པོའ་ིཕྱེིར། །མེཐོར་ཕྱེིན་པོས་ན་ཐོེག་པོ་གཅེིག 
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།ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་མེཐུན་པོ་ཡིན་ན། ཅེིའ་ིཕྱེིར་སངས་

རྒྱས་མེང་པོརོ་བལྟ་ཞེ་ེན། འདརི་ཚགིས་སུ་བཅེད་པོ། ཁམེས་གཅེགི་ན་ན་ིགཉེསི་མེདེ་

ཕྱེརི། །དཔོག་མེདེ་ལྷན་ཅེགི་ཚགོས་བསགས་ཕྱེརི། །རིམེ་གྱསི་འབྱུང་བར་མེ་ིརགིས་

ཕྱེིར། །སངས་རྒྱས་མེང་པོོར་རབ་ཏུ་གྲེགས། །སངས་རྒྱས་རྣམེས་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུར་

གཏིན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེ་ཡིན་པོར་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེེ་ན། འདིར་

ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ། སྒྲིབ་པོ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲེོལ་ཕྱེིར། །མེཛད་པོ་རྣམེས་ཀྱིང་མེ་

རྫོོགས་ཕྱེིར། །སངས་རྒྱས་གཏིན་དུ་མྱ་ངན་འདས། །མྱ་ངན་འདས་པོའང་མེང་བར་

འདོད། །ལངོས་སྤྱདོ་རྫོགོས་པོའ་ིསྐུ་ཅེིའ་ིཕྱེརི། །ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱི་ིསྐུ་མེ་ཡནི་ཞེ་ེན། རྒྱུ་དྲུག་

ག་ིཕྱེརི་ཏི།ེ ད་ེགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུར་སྣང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁརོ་གྱ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་

ཚད་མེེད་པོ་དག་ན་ཐོ་དད་པོར་སྣང་བ་དང་། མེོས་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མེཐོོང་བས་མེ་

ངསེ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེདི་དུ་སྣང་བ་དང་། གཞེན་དང་གཞེན་དུ་སྣང་བས། གཡ་ོབའ་ིང་ོབ་ོཉེདི་

དུ་སྣང་བ་དང་། བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་དང་། ཉེན་ཐོསོ་དང་། ལྷ་ལ་སགོས་པོ་འཁརོ་

སྣ་ཚོགས་དང་། འདྲེས་པོས་འདྲེས་པོར་སྣང་བ་དང་། ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་

དང་། འཇུག་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་གཉེིས་གནས་གྱུར་པོས་མེ་ིརིགས་པོར་སྣང་བའ་ི

ཕྱེིར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པོ་ཉེིད་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིསྐུར་མེ་ིརིགས་ས།ོ །སྤྲུལ་པོའ་ིསྐུ་ན་ིཅེིའ་ི

ཕྱེརི་ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱི་ིསྐུ་མེ་ཡནི་ཞེ་ེན། རྒྱུ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཕྱེརི་ཏི།ེ བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ཡུན་

རིང་པོ་ོནས་མེ་ིཉེམེས་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་ཐོོབ་པོ་རྣམེས་དགའ་ལྡོན་དང་མེིའ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེ

བར་མེ་ིརིགས་ས།ོ །སྐྱེ་ེབ་དྲན་པོ་རྣམེས་ཡ་ིག་ེདང་། རྩིས་དང་། གྲེངས་དང་། ལག་

རྩིས་དང་། བཟ་ོདང་། བསྟོན་བཅེོས་དང་། འདོད་པོ་ལ་སྤྱོད་པོ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་མེ་ི
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མེཁྱོེན་པོ་མེི་རིགས་སོ། །ཉེེས་པོར་བཤིད་པོ་དང་། ལེགས་པོར་བཤིད་པོའི་ཆོོས་

བསྟོན་པོ་མེ་ིམེཁྱོེན་པོ་རྣམེས། གཞེན་མུ་སྟོེགས་ཅེན་གྱ་ིགན་དུ་བཞུད་པོ་མེ་ིརིགས་

སོ། །ཐོེག་པོ་གསུམེ་གྱ་ིལམེ་གྱ་ིཆོོས་བཟང་པོ་ོམེཁྱོེན་པོ་རྣམེས་དཀའ་བ་སྤྱོད་པོ་མེ་ི

རིགས་སོ། །འཛམེ་བུ་གླིིང་བྱི་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བོར་ཏི་ེགཅེིག་ཏུ་མེངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

བྱིང་ཆུབ་པོ་དང་། ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོོར་བར་མེ་ིརིགས་སོ། །གལ་ཏི་ེམེངོན་པོར་

རྫོོགས་པོར་བྱིང་ཆུབ་པོ་བསྟོན་པོའ་ིཐོབས་མེེད་པོར་ཡང་ལྷག་མེ་རྣམེས་སུ་སྤྲུལ་པོ་

རྣམེས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམེཛད་པོ་མེཛད་ད་ོཞེ་ེན། འ་ོན་དགའ་ལྡོན་ཉེིད་དུ་མེངོན་

པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ལ། འཛམེ་བུ་གླིིང་ཐོམེས་ཅེད་མེཚུངས་པོར་སངས་

རྒྱས་འབྱུང་བར་ཅེིའ་ིཕྱེིར་མེ་ིམེངོན་ཞེ་ེན། མེ་ིམེངོན་པོ་ལས་ན་ལུང་དང་རིགས་པོ་

མེེད་ད།ོ །སྤྲུལ་པོ་མེང་དུ་བྱུང་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ིགླིིང་བཞེ་ིཔོར་བསྡུས་པོ་ཡིན་པོས་ད་ེ

བཞེནི་གཤིགེས་པོ་གཉེསི་འཇགི་རྟནེ་དུ་འབྱུང་བའ་ིམེད་ོདང་འགལ་བ་མེདེ་ད།ེ འཁརོ་

ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ོགཉེིས་མེི་འབྱུང་བ་བཞེིན་ནོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ། 

སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པོ་ཕྲ་བ་ན།ི །རྣམེ་ཀུན་མེངནོ་རྫོགོས་བྱིང་ཆུབ་པོ། །ཀུན་ཏུ་བསྟོན་པོ་

མེཛད་པོའ་ིཕྱེིར། །མེཚུངས་པོར་མེང་པོ་ོམེངལ་དུ་ཞུགས། །སེམེས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་

ཀྱི་ིདོན་དུ་སྨོན་ལམེ་བཏིབ་པོ་དང་། སྒྲུབ་པོ་ཉེིད་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་ཆོེན་པོ་ོཡང་དག་པོར་

སྒྲུབ་པོས་གཏིན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེ་ིརུང་སྟོེ། སྨོན་ལམེ་བཏིབ་པོ་

དང་། སྒྲུབ་པོ་དོན་མེེད་པོར་འགྱུར་བའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པོ་དང་། སྤྲུལ་

པོའ་ིསྐུ་གཉེིས་མེ་ིརྟག་པོའ་ིཕྱེིར། ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པོ་རྣམེས་ཀྱི་ིསྐུ་རྟག་པོའ་ོཞེེས་ཇ་ི

སྐོད་དུ་བྱི་ཞེེ་ན། རྒྱུ་མེཐུན་པོ་དང་སྤྲུལ་པོའི་སྐུར་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་བརྟེན་པོའི་ཕྱེིར་
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རོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པོ་རྒྱུན་མེ་ིའཆོད་པོ་དང་། སྤྲུལ་པོ་ཡང་དང་ཡང་སྟོོན་པོས་

རྟག་པོ་ཉེིད་དུ་རིག་པོར་བྱི་སྟོ།ེ རྟག་ཏུ་བད་ེབར་སྤྱོད་ད་ོཞེེས་བྱི་བ་བཞེིན་ན།ོ །རྟག་ཏུ་

ཟས་སྦྱིིན་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་བཞེིན་ནོ། །རྒྱུ་དྲུག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམེ་ལྡོན་འདས་

རྣམེས་སྤྲུལ་པོའ་ིསྐུས་གཏིན་དུ་མེ་ིབཞུགས་ཏིེ། ཡོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱི་བའ་ིསེམེས་

ཅེན་རྣམེ་པོར་གྲེོལ་བར་མེཛད་པོས། མེཛད་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་དང་། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་རྟག་པོར་འདོད་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་ལ་འདུན་པོ་མེེད་པོ་བཟློོག་པོ་

དང་། ཆོོས་ཟབ་མེ་ོབསྟོན་པོ་ཁོང་དུ་མེ་ཆུད་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་བརྙེས་པོ་བཟློོག་པོ་

དང་། རྒྱུན་དུ་མེཐོོང་ན་ཁྱོད་དུ་བསད་པོས་སྤྲ་ོབ་སྐྱེེད་པོ་དང་། སྟོོན་པོ་མེ་ིདམེིགས་

པོས་ས་ོས་ོརང་གསི་བརྩནོ་འགྲུས་བསྐྱེདེ་པོར་བྱི་བ་དང་། ས་ོས་ོརང་བརྩནོ་འགྲུས་མེ་ི

འདོར་བས་མྱུར་བ་ཉེིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱི་བའི་ཕྱེིར་རོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་

བཅེད་པོ། མེཛད་པོ་རྫོོགས་པོར་གྱུར་པོའི་ཕྱེིར། །ཞེི་བ་མེི་འདོད་བཟློོག་པོའི་

ཕྱེིར། །སངས་རྒྱས་བརྙེས་པོ་བཟློོག་པོའ་ིཕྱེིར། །སྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་པོར་བྱི་བའ་ིཕྱེིར། །ས་ོ

ས་ོརང་བརྩོན་བརྩམེ་བྱིའ་ིཕྱེིར། །མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱིའ་ིཕྱེིར། །སངས་རྒྱས་

རྣམེས་ན་ིསྤྲུལ་པོའ་ིསྐུས། །གཏིན་དུ་བཞུགས་པོར་མེ་ིབཞེདེ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་རྣམེས་

ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ། །ཐོོག་མེ་མེེད་པོའ་ིདུས་ནས་དཔོག་ཏུ་མེེད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་། དེའ་ིཕྱེིར་

འབད་པོར་མེ་ིབྱིའ།ོ །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ། གལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་བརྙེེས་པོ་ཁྱོད་

མེདེ་དཔོག་མེདེ་པོ། །སམེེས་ཅེན་རྣམེས་ཀྱི་ིདརེ་འབད་ཉེམེས་པོའ་ིརྒྱུ་ཡནི་ན། །བརྙེསེ་

པོ་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་མེེད་ཉེིད་དུ་གྱུར་པོའམེ། །རྒྱུ་ཡ་ིརྒྱུན་གཅེོད་པོ་ན་ིརིགས་པོའ་ིཚུལ་མེ་

ཡིན། །ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོ་བསྡུས་པོ། སློོབ་དཔོོན་ཆོེན་པོོ་ཐོོགས་མེེད་ཀྱིིས་མེཛད་པོ་
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རྫོགོས་ས།ོ། །།

པོཎྜི་ིཏི་ཛ་ིན་མེ་ིཏྲ་དང་ཤཱི་ིལནེྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་བན་ད་ེཡ་ེཤིསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་བའ།ོ །
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༄༅། །ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པ་ོབསྡུས་པའ་ིའགྲེལེ་པ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐོད་དུ། མེ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སང་གྲེ་ཧ་བྷཱ་ཥྱཾ།ཾ བདོ་སྐོད་དུ། ཐོགེ་པོ་ཆོནེ་

པོ་ོབསྡུས་པོའ་ིའགྲེལེ་པོ། 

བམ་པོ་དང་པོ། 

སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱེག་འཚལ་ལ།ོ །འཕགས་པོ་འཇམེ་དཔོལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་

ལ་ཕྱེག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞེིག་ཤིེས་བྱིའ་ིསྒྲིབ་པོ་མུན་པོ་རབ་རིབ་དག་གིས་ཇ་ིསྙིེད་

ཇ་ིལྟ་བར། །ཡོད་པོ་དོན་དམེ་ཀུན་རྫོོབ་ཚུལ་གྱིས་ཆོོས་གང་གཟུགས་བརྙེན་གཞེན་

དུ་སྣང་གྱུར་པོའ།ི །སེམེས་ཅེན་རྣམེས་ལ་བསམེ་པོ་བཞེིན་དུ་དྲ་ིམེེད་ཐོར་པོའ་ིཐོབས་

ན་ིརྣམེ་པོ་གསུམེ། །ཉེོན་མེོངས་བག་ཆོགས་བཅེས་པོར་བཅེོམེ་པོའ་ིདྲ་ིམེེད་ཡང་དག་

བྱིང་ཆུབ་མེཆོོག་རྟོགས་པོ། །རྣམེ་རྟོག་དྲ་བ་ཐོམེས་ཅེད་སྤེངས་པོའ་ིདྲ་ིམེེད་ཡ་ེཤིེས་

ཟེར་གྱིས་ཐོོབ་གྱུར་ནས། །གང་གིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པོར་ཕྱེོགས་བཅུ་རྣམེས་སུ་རབ་

ཏུ་སྟོོན་ཀྱིང་འཁོར་བ་ལ། །དེར་མེ་ིརྟོག་པོས་གནས་པོ་མེེད་ཅེིང་སྙིིང་རྗོ་ེམྱ་ངན་འདས་

ལ་མེ་ིཌགནས་གང་། །ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་ཆོེན་པོོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བས་བདག་

གཞེན་དོན་གྱ་ིམེཐོར་བྱིོན་དང་། །གང་ཡང་དམེ་པོའ་ིཆོོས་གང་བཅེོམེ་ལྡོན་ད་ེཡིས་

ཡང་དག་རྟོགས་ནས་ལེགས་བསྟོན་པོ། །གང་འད་ིལེགས་པོར་སྒྲུབ་དང་ལྡོན་པོ་ད་ེ

ཡིས་བདུད་རྩིའ་ིག་ོའཕང་ཞེ་ིབ་འཐོོབ། །གང་ཞེིག་སྤེོང་བར་བྱིེད་པོ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་
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རྒྱ་མེཚོར་ཡུན་རིང་ཤིིན་ཏུ་འབྱིིང་། །སློོབ་དང་མེ་ིསློོབ་འབྲིས་བུ་ལ་གནས་ལམེ་ད་ེ

ནས་སངོ་དག་ེའདུན་གཞེན་གྱ་ིམེཆོགོ །གང་ཞེགི་བད་ེགཤིགེས་དག་ེའདུན་ཡནོ་ཏིན་

དྲ་ིམེདེ་རགི་པོའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསི་བསྒྲུབ་པོ། །བློ་མེདེ་བསདོ་ནམེས་ཞེངི་ལ་དག་ེབ་

ཅུང་ཟད་ཕྲ་མེ་ོདག་ཀྱིང་འདིར་བྱིས་ན། །ས་དང་ནམེ་མེཁའ་རྒྱ་ཆོ་ེབ་ལྟར་མེཁས་པོ་

རྣམེས་ཀྱིིས་ཐོར་པོ་སྒྲུབ་པོར་བྱིེད། །ད་ེདག་ལ་ན་ིལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིིས་ལན་ཅེིག་མེིན་

པོར་གུས་པོས་ཕྱེག་འཚལ་ལོ། །མེཁས་པོར་རློམེ་པོ་རང་གི་རྟོག་ལ་བརྟེན་པོས་

ལུང་དང་རྟོགས་པོ་དཀྲུགས་གྱུར་ཅེིང་། །ད་ེལྟར་ཡང་དག་དམེ་ཆོོས་ཚུལ་དཀྲུགས་

པོ་ལ་ཆོོས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྣང་མེཛད་པོའི། །ཏིིང་འཛིན་མེ་ིགཡ་ོའཇིག་རྟེན་འདས་ལ་

བརྟེན་ནས་འཕགས་པོ་བྱིམེས་པོ་ལ་བརྙེེས་པོས། །སྔོན་ཆོད་མེ་བྱུང་བ་ཡ་ིདམེ་ཆོོས་

སྟོོན་པོར་མེཛད་པོའ་ིསློོབ་དཔོོན་ལ་ཡང་ང་ོ། །ཇ་ིལྟར་ཉེ་ིམེ་ཕྱེོགས་རྣམེས་ཐོམེས་ཅེད་

ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་དྲ་བ་འགྱེད་པོ་ལྟར། །གང་གིས་ལེགས་པོའ་ིགྲེགས་པོ་གཞུང་ག་ིའོད་

ཟེར་དྲ་ིམེེད་རྣམེ་པོར་སྤྲ་ོབྱིེད་དེ། །ཟབ་ཅེིང་དོན་ཆོ་ེབཟང་ལ་སྣ་ཚོགས་ཚིག་བཟང་

ངེས་པོའ་ིདོན་གྱ་ིམེད་ོལས་བྱུང་། །གང་ཞེིག་སྐྱེ་ེབ་ོམེཁས་པོ་རང་དགའ་མེེད་པོ་དྲང་

བ་མེཉེནེ་ཞེངི་གུས་པོར་བྱིདེ། །ཤིནི་ཏུ་རྟགོས་པོར་དཀའ་བའ་ིཆོསོ་ད་ེཉེདི་ལའང་གང་

ག་ིབློ་ོན་ིཐོོགས་མེེད་ལ། །རྙེེད་དང་གྲེགས་པོ་དང་ན་ིབསྟོོད་དང་བད་ེབ་རྣམེས་ལའང་

ཆོགས་པོ་རྟག་མེེད་པོའ།ི །གང་གསི་མེངི་ཡང་ཡནོ་ཏིན་རྗོསེ་མེཐུན་ངསེ་པོ་མེཁས་པོ་

དག་གིས་བརྟག་བརྗོོད་ད།ེ །གང་ཞེིག་ཐོོགས་མེེད་ཅེེས་ན་ིམེ་ིདང་ལྷ་ཡིས་གྲེགས་པོའ་ི

ཡོན་ཏིན་རྗོོད་བྱིེད་པོ། །མེ་ིཟད་བློ་ོལས་དམེ་ཆོོས་ཚིག་དོན་བདུད་རྩིའ་ིཆོར་འབབ་པོ་

ལས་ཕྱེོགས་གཅེིག་ཉེིད། །ཐོོས་ཏི་ེབྱིིའུ་ལྟ་བུར་རང་ག་ིནུས་པོ་ཅུང་ཞེིག་གང་ཡང་ཅེ་ི
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བཟུང་དང་། །བསྡུ་བ་གཏིན་ལ་དབབ་པོར་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པོར་བསྟོན་ལས་ཅུང་ཞེིག་

བརྗོོད་པོར་བྱི། །དེས་ཀྱིང་ལ་ལ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པོའ་ིགཞུང་ག་ིརྒྱ་མེཚོས་སྐྲག་པོའ་ིདོན་

བྱིདེ་སྲོདི། །

འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅེོམེ་ལྡོན་འདས་རྣམེས་ཀྱིི་གསུང་ཁྱོད་པོར་རྣམེ་པོ་

བཅུས་ཁྱོད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་གསུངས་ཏི་ེཞེེས་བྱི་བ་དོན་ཅེ་ིལས་བརྩམེས་ནས་རྒྱུ་

གང་གསི་བརྗོདོ་ན། ཤིནི་ཏུ་ཡངས་པོའ་ིཤིསེ་བྱི་ཆོསོ་ཀྱི་ིརང་བཞེནི་ཟབ་ཅེངི་རྒྱ་ཆོ་ེབ་

ཉེིད་སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའི་མེཐུས་བརྗོོད་ཀྱིི་གཞེན་དུ་ན་ག་ལ་

ནུས། ཡང་གང་གིས་ན་བསྟོན་བཅེོས་འདི་རིམེ་པོ་འདི་ལྟར་བསྟོན་ན་གང་གི་ཕྱེིར་

ཆོོས་མེངོན་པོ་སྨོས་པོ་མེེད་ན་འདི་གཙུག་ལག་ཉེིད་དུ་མེི་ཤིེས་པོ་དེས་ན་དེའི་ཕྱེིར་

དང་། མེདོའ་ིམེངི་བསྟོན་པོའ་ིཕྱེརི་ཏི།ེ ས་བཅུ་པོ་བཞེིན་དུ་ཆོསོ་མེངནོ་པོ་ཐོགེ་པོ་ཆོནེ་

པོའོ་ིམེད་ོཞེསེ་བསྟོན་ཏི།ོ །གཞེན་ཡང་གཙུག་ལག་ཉེདི་དུ་ཤིསེ་པོར་བྱི་བའ་ིཕྱེརི་ཆོསོ་

མེངོན་པོ་ཞེེས་བྱིའོ། །ད་ན་ིམེད་ོབརྩམེས་པོའ་ིདགོས་པོ་ན་ིམེ་རྟོགས་པོ་རྣམེས་ཀྱིིས་

རྟོགས་པོར་བྱི་བའི་ཕྱེིར་ཏིེ། ཆོོས་མེངོན་པོའི་མེདོ་སྨོས་པོ་ནི་འདིས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམེ་

གྲེངས་བརྗོོད་པོར་བྱི་བའ་ིདོན་དང་། མེདོའ་ིམེིང་བསྟོན་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོ་ོ

སྨོས་པོ་ནི་ཡང་ཉེན་ཐོོས་ཀྱིི་ཆོོས་མེངོན་པོ་བཙལ་བའི་ཕྱེིར་ཏིེ། གང་གི་ཕྱེིར་ཆོོས་

མེངོན་པོ་ཀུན་གཙུག་ལག་མེ་ཡིན་ན་ོཞེེས་ལོག་པོར་རྟོག་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །ད་ེཡང་ཁ་

ཅེིག་རང་གི་རྟོག་པོའི་བློོ་དག་གིས་ཆོོས་མེངོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པོར་

འདོད་དོ། །ཁ་ཅེིག་ན་ིཉེན་ཐོོས་ཀྱིིས་བསྟོན་པོ་དང་། མེཁས་པོ་དག་གིས་བྱིས་པོར་

འདོད་ད།ོ །ཐོགེ་པོ་ཆོནེ་པོོའ་ིམེད་ོཞེསེ་བྱི་བ་འདསི་ན་ིཉེན་ཐོསོ་ལ་སགོས་པོ་ལས་ཁྱོད་



ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ།

111

པོར་དུ་འཕགས་པོ་ཉེིད་སྟོོན་ཏིོ། །ཡང་ཆོོས་མེངོན་པོ་སྨོས་པོ་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་

དཔོའ་ིསྡེ་ེསྣོད་གཟུང་ང་ོ། །ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ིསྡེ་ེསྣོད་བཟུང་བས་ན་ིརང་ག་ི

ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོ་ོལས་རང་ག་ིཉེོན་མེོངས་པོ་འདུལ་བར་ཡང་དག་པོར་སྣང་ང་ོ། །གང་

ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོར་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་ཀྱི་ིཉེོན་མེོངས་པོ་ན་ིརྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་

ཉེིད་ཉེོན་མེོངས་པོ་ཡིན་པོས་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ིཆོོས་མེངོན་པོ་ན་ིརྒྱ་ཆོ་ེཞེིང་ཟབ་

པོའ་ིམེཚན་ཉེིད་ཅེན་ཉེིད་དོ། །ད་ེལ་སྡེ་ེསྣོད་གསུམེ་ན་ིམེད་ོསྡེ་ེདང་། འདུལ་བ་དང་། 

མེངོན་པོའ།ོ །གསུམེ་པོ་ོད་ེདག་ཉེིད་ཐོེག་པོ་དམེན་པོ་དང་། ཐོེག་པོ་མེཆོོག་ག་ིབྱི་ེབྲིག་

གིས་གཉེིས་སུ་འགྱུར་ཏིེ། ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོད་དང་། བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ིསྡེ་ེསྣོད་

དོ། །ཡང་དེ་ནི་གསུམེ་ཡང་རུང་གཉེིས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ། ཅེིའི་ཕྱེིར་སྡེེ་སྣོད་ཅེེས་བྱི་ན། 

བསྡུས་པོའ་ིཕྱེརི་ཏི།ེ ཤིསེ་བྱི་མེ་ལུས་པོའ་ིདནོ་བསྡུས་པོ་ཉེདི་ཀྱིསི་ས།ོ །རྒྱུ་གང་གསི་

གསུམེ་ཡནི་ན་རྒྱུ་དགུ་སྟོ།ེ ཐོ་ེཚམོེ་གྱ་ིགཉེནེ་པོ་ོཡནི་པོས་ན་མེད་ོསྡེ་ེསྟོ།ེ གང་དནོ་གང་

ལ་ཐོ་ེཚོམེ་ཟ་བ་དེའ་ིདོན་ད་ེངེས་པོར་བསྟོན་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །མེཐོའ་གཉེིས་སུ་སྦྱིོར་བའ་ི

གཉེེན་པོོས་ན་འདུལ་བ་སྟོེ། ཁ་ན་མེ་ཐོ་ོབ་དང་བཅེས་པོའ་ིལོངས་སྤྱོད་བཀག་པོས་

འདོད་པོའ་ིབསོད་ཉེམེས་ལ་སྦྱིོར་བའ་ིམེཐོའ་སྤེོང་བ་ཉེིད་དང་། ཁ་ན་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་པོའ་ི

ལོངས་སྤྱོད་རྗོེས་སུ་གནང་བས་བདག་ཉེིད་ངལ་བའ་ིམེཐོའ་ལ་སྦྱིོར་བ་སྤེོང་བའ་ིཕྱེིར་

ར།ོ །བདག་ག་ིལྟ་བ་མེཆོོག་ཏུ་འཛིན་པོའ་ིགཉེེན་པོོས་ན་ཆོོས་མེངོན་པོ་སྟོ།ེ ཕྱེིན་ཅེ་ིམེ་

ལོག་པོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིམེཚན་ཉེིད་གསལ་བར་བྱིེད་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །ཡང་བསློབ་པོ་གསུམེ་

སྟོོན་པོས་ན་མེད་ོསྡེེའ།ོ །ལྷག་པོའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་། ལྷག་པོའ་ིསེམེས་ཡང་དག་པོར་

སྒྲུབ་པོས་འདུལ་བ་སྟོ།ེ ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་ལྡོན་པོ་ན་ིའགྱོད་པོ་ལས་རབ་ཏུ་འདའ་བས་
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ཏིིང་ང་ེའཛིན་འཐོོབ་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །ལྷག་པོའ་ིཤིེས་རབ་ཡང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོས་ཆོོས་

མེངོན་པོ་སྟོ།ེ ཕྱེིན་ཅེ་ིམེ་ལོག་པོའ་ིདོན་ལ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །ཡང་ཆོོས་དང་

དོན་རྟོགས་པོས་མེད་ོསྡེེའོ། །ཆོོས་དང་དོན་སྒྲུབ་པོས་འདུལ་བ་སྟོེ། ཉེོན་མེོངས་པོ་

འདུལ་བ་དང་ལྡོན་པོ་ནི་དེ་རྟོགས་པོ་ལས་སོ། །ཆོོས་དང་དོན་རྣམེ་པོར་གཏིན་ལ་

དབབ་པོ་ལ་མེཁས་པོས་ན་ཆོོས་མེངོན་པོ་སྟོེ། རྒྱུ་དགུ་པོ་ོད་ེདག་གིས་ན་སྡེ་ེསྣོད་ན་ི

གསུམེ་དུ་འདོད་དོ། །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་འཁོར་བ་ལས་རྣམེ་པོར་གྲེོལ་བར་བྱིེད་པོའ་ི

ཕྱེིར་རོ། །ཡང་ཇ་ིལྟར་ན་ད་ེདག་གིས་རྣམེ་པོར་གྲེོལ་བར་བྱིེད་ཅེ་ེན། བསྒོ་ོབ་དང་། 

རྟོགས་པོ་དང་། འཇིལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱིེད་པོས་རྣམེ་པོར་གྲེོལ་བར་བྱིེད་པོ་ཉེིད་

ད།ོ །ཐོསོ་པོས་ན་ིསེམེས་ལ་བསྒོ་ོབ་ཉེདི་ད།ོ །བསམེ་པོས་ན་ིརྟགོས་པོ་ཉེདི་ད།ོ །ཞེ་ིབའ་ི

དོན་ཏུ་སྒོོམེ་པོའི་ཕྱེིར་འཇིལ་བ་ཉེིད་དོ། །ལྷག་མེཐོོང་གིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིེད་པོ་ཉེིད་

ད།ོ །མེདརོ་བསྡུ་ན་མེད་ོསྡེ་ེདང་། འདུལ་བ་དང་། ཆོསོ་མེངནོ་པོ་ད་ེདག་ས་ོས་ོཞེངི་དནོ་

རྣམེ་པོ་བཞེ་ིསྟོ།ེ བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ད་ེརྣམེས་རྟོགས་ན་ཐོམེས་ཅེད་མེཁྱོནེ་པོ་ཉེདི་

ཐོོབ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཉེན་ཐོོས་ཀྱིིས་ན་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་གཅེིག་ག་ིདོན་ཤིེས་པོས་

ཀྱིང་ཟག་པོ་ཟད་པོ་འཐོོབ་བ།ོ །ད་ེལྟར་ས་ོས་ོཞེིང་དོན་རྣམེ་པོ་བཞེ་ིཡིན་ཞེ་ེན། གནས་

དང་མེཚན་ཉེིད་དང་། ཆོོས་དང་དོན་མེདོར་སྟོོན་པོས་ན། མེད་ོསྡེེའ།ོ །ད་ེལ་གནས་ན་ི

ཡུལ་གང་དུ་གང་གིས་གང་ལ་བསྟོན་པོའོ། །མེཚན་ཉེིད་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པོའ་ི

མེཚན་ཉེིད་དང་། དོན་དམེ་པོའ་ིབདེན་པོའ་ིམེཚན་ཉེིད་ད།ོ །ཆོོས་ན་ིཕུང་པོ་ོདང་། སྐྱེ་ེ

མེཆོེད་དང་། ཁམེས་དང་། རྟེན་ཅེིང་འབྲིེལ་པོར་འབྱུང་བ་དང་། ཟས་དང་། བསམེ་

གཏིན་དང་། ཚད་མེེད་པོ་དང་། རྣམེ་པོར་ཐོར་པོ་བརྒྱད་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པོའ་ི
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སྐྱེ་ེམེཆོེད་དང་། ཟད་པོར་གྱ་ིསྐྱེ་ེམེཆོེད་དང་། བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱེོགས་དང་། ས་ོས་ོཡང་

དག་པོར་རགི་པོ་ལ་སགོས་པོའ།ོ །དནོ་ན་ིརྗོསེ་སུ་བརྗོདོ་པོའ།ོ །མེངནོ་དུ་ཕྱེགོས་པོའ་ི

ཕྱེིར་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟོོན་པོའི་ཕྱེིར་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པོའི་ཕྱེིར་དང་། 

མེངོན་པོར་རྟོགས་པོའ་ིཕྱེིར་ཆོོས་མེངོན་པོར་རིག་པོར་བྱི་སྟོེ། མེ་ིགནས་པོའ་ིམྱ་ངན་

ལས་འདས་པོ་ལ་མེངོན་དུ་ཕྱེོགས་པོའི་ཆོོས་ནི་ཆོོས་མེངོན་པོའོ། །བདེན་པོ་དང་། 

བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱེོགས་དང་། རྣམེ་པོར་ཐོར་པོའ་ིསྒོ་ོལ་སོགས་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟོོན་

པོའི་ཆོོས་ནི་ཆོོས་མེངོན་པོ་སྟོེ། ཆོོས་རེ་རེ་ཞེིང་ཡང་ངེས་པོའི་ཚིག་དང་། རང་གི་

མེཚན་ཉེིད་དང་། སྤྱིའ་ིམེཚན་ཉེིད་ལ་སོགས་པོ་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་མེང་པོོས་སྟོོན་པོའ་ི

ཕྱེིར་རོ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པོས་ན་ཆོོས་མེངོན་པོ་སྟོེ། ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བར་འདོད་པོའ་ི

དབང་དུ་བྱིས་ནས་ཟལི་གྱསི་གནནོ་པོ་ཉེདི་ད།ོ །མེད་ོསྡེེའ་ིདནོ་འདསི་རྟགོས་པོར་བྱིདེ་

པོས་ན་ཡང་ཆོོས་མེངོན་པོའོ། །ཡང་འདུལ་བ་ན་ིལྟུང་བ་དང་། ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་

དང་། ལྡོང་བ་དང་། ངེས་པོར་འབྱུང་བར་རིག་པོར་བྱིའོ། །ད་ེལ་ལྟུང་བ་ན་ིལྟུང་བའ་ི

རིས་ལྔའ།ོ །ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ན་ིལྟུང་བ་མེ་ིཤིེས་པོ་ཉེིད་དང་། བག་མེེད་པོ་ཉེིད་དང་། 

ཉེནོ་མེངོས་པོ་མེང་བ་དང་། མེ་གུས་པོ་ལས་ས།ོ །ལྟུང་བ་ན་ིཇ་ིལྟ་བ་བཞེནི་དུ་སྡེོམེ་པོ་

འཛིན་པོའ་ིབསམེ་པོས་ཡིན་གྱ།ི ཆོད་པོའ་ིལས་ཀྱིིས་ན་ིམེ་ཡིན་ན།ོ །ངེས་པོར་འབྱུང་

བ་ན་ིརྣམེ་པོ་བདུན་ཏིེ། ས་ོསོར་ཆོགས་པོ་དང་། ལྟུང་བར་མེཐོོང་བ་དང་། བསློབ་པོ་

སྦྱིིན་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིཆོད་པོའ་ིལས་དང་། ནང་ཁྲོིམེས་ཀྱིིས་ཏི།ེ བསློབ་པོའ་ིགནས་

བཅེས་པོ་ལ་ཡང་རིམེ་གྱིས་རྗོེས་སུ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་བློོ་མེཐུན་

པོས་རབ་ཏུ་བཅེས་པོའ་ིབསློབ་པོའ་ིགཞེ་ིརྗོསེ་སུ་གནང་བ་ཉེདི་དང་། རྟནེ་གནས་གྱུར་
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པོ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཏིེ། དག་ེསློོང་དང་དག་ེསློོང་མེ་བུད་མེེད་དང་སྐྱེེས་པོ་ཉེིད་དུ་མེཚན་གྱུར་

པོས་ཐུན་མེོང་མེ་ཡིན་པོའ་ིབྱི་ེབྲིག་དག་ག།ོ །ལྟུང་བའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མེོས་

ཚལ་གྱི་རྣམེ་པོས་སོ་སོར་རྟོག་པོའི་ཁྱོད་པོར་དང་། ཆོོས་ཉེིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོས་

བདེན་པོ་མེཐོོང་བ་ཉེིད་ཀྱིིས་ལྟུང་བ་ཕྲ་ཞེིང་ཕྲ་བ་དག་ལས་ངེས་པོར་འབྱུང་ང་ོ། །ཡང་

དནོ་རྣམེ་པོ་བཞེསི་ན་འདུལ་བར་རགི་པོར་བྱི་སྟོ།ེ གང་ཟག་ཉེདི་ན་ིགང་ལ་བརྟནེ་ནས་

བསློབ་པོ་བཅེས་པོའོ། །གང་ཟག་ག་ིཉེེས་པོ་གང་གིས་ཞུས་པོ་ན། དེའ་ིདབང་གིས་

དག་ེའདུན་ཐོམེས་ཅེད་འདུས་ནས་བསློབ་པོ་བཅེས་པོས་ན་བཅེས་པོའ།ོ །རབ་ཏུ་དབྱི་ེ

བ་ན་ིབསློབ་པོའ་ིགཞེ་ིབཅེས་པོ་ད་ེརྣམེ་པོར་ཕྱེ་ེནས་གཏིན་ལ་ཕབ་པོའོ། །ངེས་པོར་

གཟུང་བ་ན་ིད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་བ་མེེད་པོར་ངེས་པོར་གཟུང་བའ།ོ །ད་ན་ི

རྩ་བའ་ིགཞུང་བརྩམེ་པོར་བྱི་སྟོ།ེ བཅེོམེ་ལྡོན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིའབད་

པོ་དང་གུས་པོར་བཅེས་པོས་ཚིག་གཞེན་དུ་མེ་ཡིན་པོའ་ིདོན་ཏི།ོ །ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོ་ོལ་

ཤིིན་ཏུ་ཞུགས་པོའི་ཞེེས་བྱི་བ་ནི་གཟུངས་ལ་སོགས་པོའི་ཡོན་ཏིན་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པོ་

ཞེེས་བྱི་བའི་དོན་ཏིེ། ཡོན་ཏིན་དེ་དག་ཐོོབ་པོས་ཀྱིང་དོན་དང་ཚིག་ཡང་དག་པོར་

འཛནི་པོ་དང་། རབ་ཏུ་སྟོནོ་པོ་ཉེདི་དུ་འདིས་བསྟོན་པོའམེ། ད་ེལྟ་བུའ་ིམེངི་ཅེན་གྱ་ིབྱིང་

ཆུབ་སེམེས་དཔོས་ས།ོ །ཅེིའ་ིཕྱེརི་བརྗོདོ་ན། ཐོགེ་པོ་ཆོནེ་པོ་ོཆོ་ེབའ་ིབདག་ཉེདི་བརྗོདོ་

པོའི་ཕྱེིར་ཏིེ། དེ་ལ་བརྗོོད་པོ་ནི་ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོ་ཆོེ་བའི་བདག་ཉེིད་རབ་ཏུ་བསྟོན་

པོའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཐོགེ་པོ་ཆོནེ་པོ་ོལས་བརྩམེས་ནས་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིདེའ་ིདབང་དུ་བྱིས་

ནས་ས།ོ །གསུང་ཁྱོད་པོར་རྣམེ་པོ་བཅུས་ཁྱོད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་ཞེསེ་བྱི་བ་ལ། ཁྱོད་

པོར་རྣམེ་པོ་བཅུས་ཁྱོད་པོར་དུ་འཕགས་པོའི་གསུང་གང་ལ་མེངའ་བ་དེ་ནི་གསུང་
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ཁྱོད་པོར་རྣམེ་པོ་བཅུས་ཁྱོད་པོར་དུ་འཕགས་པོའོ། །གང་གཞེན་ཡང་ཁྱོད་པོར་དུ་

འཕགས་པོའ་ིསྒྲའ་ིདནོ་ན་ིམེཆོགོ་ག་ིདནོ་ཏི།ེ ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁྱོད་པོར་དུ་འཕགས་པོའ་ིདནོ་

ཏི།ོ །ད་ེལ་ཤིེས་བྱིའ་ིགནས་ཀྱི་ིཁྱོད་པོར་གྱིས་ཁྱོད་པོར་དུ་འཕགས་པོའ་ིགསུང་ཞེེས་

བྱི་བ་ལ། ཤིསེ་པོར་བྱི་བས་ན་ཤིསེ་བྱིའ།ོ །ད་ེཡང་ཀུན་ནས་ཉེནོ་མེངོས་པོ་དང་། རྣམེ་

པོར་བྱིང་བ་སྟོེ། དེ་ཡང་ང་ོབ་ོཉེིད་གསུམེ་མེོ། །དེའི་གནས་ནི་རྒྱུ་ཞེེས་བྱི་བའི་དོན་

ཏི།ོ །ཁྱོད་པོར་དུ་འཕགས་པོའ་ིགསུང་ཞེསེ་བྱི་བ་ད་ེཡང་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོས་

སོ། །འད་ིན་ིལས་འཛིན་པོ་སྟོེ། ཤིེས་བྱི་ཇ་ིསྙིེད་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཁྱོད་པོར་ཡིན་པོས་ཤིེས་

བྱིའ་ིཁྱོད་པོར་ར།ོ །ཤིསེ་བྱིའ་ིམེཚན་ཉེདི་ན་ིཤིསེ་བྱིའ་ིང་ོབ་ོཞེསེ་བྱི་བའ་ིདནོ་ཏི།ོ །ཤིསེ་

བྱིའ་ིམེཚན་ཉེིད་ན་ིཤིེས་བྱིའ་ིམེཚན་ཉེིད་ད་ེང་ོབ་ོཉེིད་གསུམེ་མེོ། །ཤིེས་བྱིའ་ིམེཚན་

ཉེིད་ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་འཇུག་པོར་འགྱུར་བའམེ། གང་གིས་འཇུག་པོར་འགྱུར་བ་སྟོ།ེ རྣམེ་

པོར་ཤིེས་པོ་ཙམེ་མེོ། །དེར་འཇུག་པོ་ན་ིད་ེལ་འཇུག་པོའོ། །འཇུག་པོ་དེའ་ིརྒྱུ་དང་

འབྲིས་བུ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཙམེ་ལ་འཇུག་པོ་ན་ིའཇིག་རྟེན་པོའ་ིསྦྱིིན་པོ་

ལ་སོགས་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་ལ་སྦྱིོར་བའ་ིདུས་སུ་ན་ིརྒྱུའོ། །ད་ེདག་ཉེིད་མེངོན་དུ་

གྱུར་ཅེངི་འཇགི་རྟེན་ལས་འདས་པོར་གྱུར་པོ་ན་ིའབྲིས་བུའ།ོ །དེའ་ིརྒྱུ་དང་འབྲིས་བུའ་ི

སྒོམོེ་པོ་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། དའེ་ིརྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་ཉེདི་ན་ིདེའ་ིརྒྱུ་དང་འབྲིས་

བུའོ། །དེའ་ིསྒོོམེ་པོའ་ིརབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་ན་ིསྒོོམེ་པོ་གོམེས་པོ་སྟོེ། དེའ་ིགོམེས་པོ་ན་ིསའ་ི

ཁྱོད་པོར་གང་ཡིན་པོའ།ོ །དེའ་ིབྱི་བ་ན་ིཡང་དག་པོའ།ོ །སྒོོམེ་པོ་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་ད་ེཉེིད་

ལ་ལྷག་པོའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱིས་པོའ་ིབསློབ་པོ་

ན་ིལྷག་པོའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཏི།ེ བསློབ་པོ་ད་ེཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ིསྒོམོེ་པོ་གང་མེ་ི
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དགེ་བའི་ཆོོས་མེི་བྱིེད་པོའི་སེམེས་སོ། །ལྷག་པོའི་སེམེས་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། ནང་གི་

སེམེས་ན་ིལྷག་པོའ་ིསེམེས་ས།ོ །སེམེས་ཉེིད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱིས་པོའ་ིབསློབ་པོ་ན་ིལྷག་

པོའ་ིསེམེས་ཏི་ེཏིངི་ང་ེའཛནི་ཏི།ོ །ལྷག་པོའ་ིཤིསེ་རབ་ཅེསེ་བྱི་བ་ལ། མེངནོ་པོར་རྟགོས་

པོར་བྱིེད་པོའ་ིཤིེས་རབ་ན་ིལྷག་པོའ་ིཤིེས་རབ་བམེ། ཤིེས་རབ་ཉེིད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱིས་

པོའི་བསློབ་པོ་ནི་ལྷག་པོའི་ཤིེས་རབ་སྟོེ། དེ་ཡང་རྣམེ་པོར་མེི་རྟོག་པོའི་ཡེ་ཤིེས་

ས།ོ །སྤེངས་པོའ་ིཁྱོད་པོར་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། ཁྱོད་པོར་དུ་འཕགས་པོའམེ། རབ་ཏུ་དབྱི་ེ

བས་སམེ། ས་ོས་ོརང་ག་ིརིག་པོས་ཉེོན་མེོངས་པོ་དང་ཤིེས་བྱིའ་ིསྒྲིབ་པོ་སྤེངས་པོ་སྟོ།ེ 

ད་ེཡང་མེ་ིགནས་པོའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པོའ།ོ །ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཁྱོད་པོར་གྱིས་ཁྱོད་པོར་

དུ་འཕགས་པོའ་ིགསུང་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིསྒྲིབ་པོ་དང་བྲིལ་བའ་ིཡ་ེཤིེས་ཏིེ། ད་ེཡང་རྣམེ་

པོར་མེ་ིརྟོག་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་རྗོེས་སུ་མེཐུན་པོའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ན་ིསྒྲིབ་པོ་

ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་སྤེངས་པོ་སྟོེ། འད་ིན་ིརྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་དང་། 

ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིཁྱོད་པོར་ར།ོ །ཇ་ིལྟར་བརྗོདོ་ཅེསེ་བྱི་བ་ན་ིརྣམེ་པོ་གང་གསི་ཞེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་

ཚིག་ག།ོ །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་དྲུག་པོ་ོདག་ན་ིད་ེལ་འཇུག་པོའ་ིརྒྱུ་དང་འབྲིས་བུར་ཞེེས་

བྱི་བ་ལ། རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཙམེ་ཉེིད་ཀྱིིས་ན་ང་ོབ་ོཉེིད་གསུམེ་གྱ་ིཁྱོད་པོར་དག་པོའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་ན་ིརྒྱུ་སྟོ།ེ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པོ་འདྲེན་པོར་བྱིེད་

པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །སར་ཆུད་པོ་རྣམེས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེདག་ཉེིད་དག་པོའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་

འདས་པོར་གྱུར་པོ་ན་ིའབྲིས་བུའོ། །བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ིས་བཅུ་དག་ན་ིདེའ་ིརྒྱུ་

དང་འབྲིས་བུ་སྒོམོེ་པོ་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་ཞེསེ་བྱི་བ་ལ་བསློབ་པོ་གསུམེ་དང་། དའེ་ིའབྲིས་

བུ་དང་། དེའི་སྤེངས་པོ་ནི་དེའི་འབྲིས་བུ་སྤེངས་པོའོ། །དེའི་ང་ོབ་ོནི་དེའི་འབྲིས་བུ་



ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ།

117

སྤེངས་པོ་ཉེིད་ད།ེ ཤིེས་བྱིའ་ིསྒྲིབ་པོ་སྤེངས་པོ་ཞེེས་བྱི་བའ་ིདོན་ཏི།ོ །རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་

པོའ་ིཡ་ེཤིེས་ན་ིལྷག་པོའ་ིཤིེས་རབ་ཅེེས་བྱི་བ་ལ། ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོ་ན་ི

ཕྱེིན་ཅེི་ལོག་བཞེིས་རྣམེ་པོར་མེི་རྟོག་པོའོ། །བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའི་ཆོོས་ནི་ཆོོས་

ཐོམེས་ཅེད་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟགོ་པོ་ཉེདི་ད།ེ ད་ེདག་ན་ིརྣམེ་པོར་མེ་ིརྟགོ་པོ་དག་ག་ིཁྱོད་པོར་

ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གསུམེ་ནི་དེའི་འབྲིས་བུ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། དེ་རྣམེས་ཀྱིི་

འབྲིས་བུ་ན་ིདེའ་ིའབྲིས་བུ་སྟོེ། དེའ་ིའབྲིས་བུ་དང་ཡ་ེཤིེས་ན་ིདེའ་ིའབྲིས་བུ་ཡ་ེཤིེས་

སོ། །དེའ་ིང་ོབ་ོན་ིདེའ་ིའབྲིས་བུ་ཡ་ེཤིེས་ཉེིད་དོ། །ད་ེལ་ང་ོབ་ོཉེིད་མེེད་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་

ཉེིད་ཀྱིང་མེ་ཡིན་ཏིེ། མེིག་བཞེིན་ནོ། །ད་ེམེེད་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པོའ་ིསྐུ་ཡང་མེ་

ཡིན་ཏིེ། མེིག་ག་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་བཞེིན་ཏིེ། འདིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པོ་མེཚུངས་པོའ་ི

ཆོོས་བལྟ་བར་བྱིའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པོའ་ིསྐུ་མེེད་པོར་ས་ཆོེན་པོོར་ཞུགས་པོའ་ི

བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོད་མེ་ིའབྱུང་ང་ོ། །ད་ེམེེད་པོར་

ཡང་ཚགོས་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པོ་མེ་ིའབྱུང་སྟོ།ེ གཟུགས་མེ་ིམེཐོངོ་བ་བཞེནི་ན།ོ །སྤྲུལ་

པོར་ཡང་མེསོ་པོས་སྤྱདོ་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་སམེེས་དཔོའ་རྣམེས་དང་། ཉེན་ཐོསོ་དམེན་པོ་

ལ་མེོས་པོ་རྣམེས་ཀྱི་ིདང་བའ་ིཚོལ་བ་ཉེིད་ཉེམེས་པོར་འགྱུར་བ་དེས་ན་ངེས་པོར་སྐུ་

གསུམེ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོ་ོཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པོ་ལས་ཁྱོད་པོར་དུ་

བྱིས་པོ་ཞེསེ་བྱི་བ་ལ། ཉེན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པོ་ལས་མེ་བསྟོན་པོ་ཐོགེ་པོ་ཆོནེ་པོ་ོལས་ཁྱོད་

པོར་དུ་འཕགས་པོ་མེཆོོག་ཉེིད་དུ་བསྟོན་པོ་དག་ག།ོ །ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན། གནས་

བཅུ་པོ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱིང་ཆུབ་ཆོེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་སྒྲུབ་པོར་བྱིེད་པོ་སྟོེ། ཐོམེས་ཅེད་མེཁྱོེན་

པོའ་ིཡ་ེཤིེས་འཐོོབ་པོར་ཤིིན་ཏུ་འཐོད་པོ་མེཐུན་པོ་འགལ་བ་མེེད་པོའ་ོཞེེས་བྱི་བ་ལ། 
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བྱིང་ཆུབ་ཆོེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་སྒྲུབ་པོར་བྱིེད་པོ་ཉེིད་ནི། བྱིང་ཆུབ་ཆོེན་པོོར་སྒྲུབ་པོར་བྱིེད་

པོ་ཉེདི་ད་ེརྒྱུ་ཞེསེ་བྱི་བའ་ིདནོ་ཏི།ོ །ཤིནི་ཏུ་འཐོད་པོ་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིརགིས་པོ་ལ་སགོས་

པོའ་ིཚད་མེས་བརྟགས་ནས་ཉེ་ེབར་བསྟོན་པོའ་ིལམེ་གྱ་ིརྒྱུ་མེཚན་ཏི།ེ རྒྱུ་མེཚན་རྣམེ་

པོ་བཅུ་པོོའ།ོ །མེཐུན་པོ་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིམེངནོ་པོར་རྟགོས་པོ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིརོ་བ་ན།ི རྗོསེ་

སུ་མེཐུན་པོར་གནས་པོ་སྟོེ། ཇི་ལྟར་ལམེ་བསྟོན་པོ་རྗོེས་སུ་མེཐུན་པོར་གནས་པོ་

བཞེིན་ན།ོ །འགལ་བ་མེེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིས་རྣམེས་ལ་མེ་ིམེཐུན་པོའ་ིགནོད་པོའ་ིརྒྱུ་

མེེད་པོ་སྟོེ། ཇི་ལྟར་བསྟོན་པོའི་ལམེ་ལ་ཆོོམེ་རྐུན་ལ་སོགས་པོའི་གནོད་པོ་མེེད་པོ་

བཞེནི་ཏི།ེ འཁརོ་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་དག་མེ་ིའགལ་བ་ཉེདི་ད།ོ །ཅེིའ་ིཕྱེརི་ག་ོ

རམིེས་འད་ིལྟར་བསྟོན་ཞེ་ེན། གང་ག་ིཕྱེརི་བྱིང་ཆུབ་སམེེས་དཔོས་ར་ེཞེགི་དང་པོ་ོཉེདི་

དུ་ཆོོས་ཞེེས་བྱི་བ་ནས་བརྩམེས་ནས། འབྲིས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་དང་། བློ་ན་

མེེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱིང་ཆུབ་མེངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱིང་ཆུབ་པོའི་

བར་དུ་འད་ིལས་བསྟོན་ཏིེ། འད་ིལྟར་རྒྱུའ་ིཆོོས་རྣམེས་ཤིེས་ནས། རྟེན་ཅེིང་འབྲིེལ་

བར་འབྱུང་བ་ལ་མེཁས་པོར་འགྱུར་ཏིེ། གང་ག་ིརྒྱུ་ལས་འབྲིས་བུ་འབྱུང་གི །དབང་

ཕྱུག་ལ་སོགས་པོ་ལས་ན་ིམེ་ཡིན་པོས་དེས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་གཉེིས་ཀ་ཡང་ཤིེས་

པོར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ན་ན་ིགང་རྒྱུ་ཉེདི་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོསོ་རྣམེས་ཀྱི་ིམེཚན་ཉེདི་ཤིསེ་

པོར་བྱི་སྟོེ། མེཚན་ཉེིད་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན། ཡོད་པོ་མེ་ཡིན་པོའ་ིཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོ་ལ་

ཡོད་པོར་མེངོན་པོར་ཞེེན་ཅེིང་སྒྲ་ོབཏིགས་པོ་སྟོེ། ཡོད་པོ་མེ་ཡིན་པོ་ལ་སྒྲ་ོབཏིགས་

པོས་ན་ཡོད་པོའ་ིཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ་ལ་སྐུར་པོ་བཏིབ་པོར་འགྱུར་བས་མེཐོའ་ད་ེདག་

གཉེ་ིགའ་ིསྐྱེོན་སྤེངས་པོ་ན་ིམེཁས་པོ་ཡིན་ནོ། །ད་ེནས་ན་ིའད་ིལྟར་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་
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ཙམེ་ཉེིད་ཀྱིི་མེཚན་ཉེིད་དུ་བཟུང་ཞེིང་རྟོགས་པོར་བྱི་སྟོེ། དེས་ནི་སྒྲིབ་པོ་མེེད་པོར་

འགྱུར་རོ། །ད་ེནས་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཙམེ་ཉེིད་ལ་འདུག་པོ་ན་རྗོེས་སུ་མེཐུན་པོའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་དྲུག་པོ་ོའཇིག་རྟེན་པོ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་རྟོགས་པོ་དང་། དོན་དམེ་པོ་དག་

རྟོགས་པོར་བྱི་སྟོ།ེ ཡོངས་སུ་དག་པོའ་ིབསམེ་པོས་གཟུང་བར་བྱིའ་ོཞེེས་བྱི་བའ་ིདོན་

ཏི།ོ །ད་ེནས་ན་ིས་བཅུ་པོ་ོརྣམེས་ཀྱི་ིཁྱོད་པོར་གྱསི་བསྐོལ་པོ་གྲེངས་མེདེ་པོ་གསུམེ་དུ་

གོམེས་པོར་བྱི་སྟོེ། ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིརྟོགས་པོ་ལྟར་ན་ིམེ་ཡིན་ཏིེ། ད་ེདག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་གསུམེ་

གྱ་ིགཉེེན་པོོས་ཐོར་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ད་ེདག་ཉེིད་ལ་བསྒོོམེས་པོས་བསློབ་པོའ་ི

ཚུལ་ཁྲོིམེས་ལ་སོགས་པོའ་ིབསློབ་པོ་གསུམེ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱིའོ། །ད་ེནས་

ལྷག་པོའི་འབྲིས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་ཉེོན་མེོངས་པོ་དང་། ཤིེས་བྱིའི་སྒྲིབ་པོ་

སྤེངས་པོ་བློ་ན་མེེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱིང་ཆུབ་སྐུ་གསུམེ་རྫོོགས་པོར་

བྱིང་ཆུབ་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིག་ོརིམེས་ཏིེ། འད་ིདག་ཉེིད་ན་ིཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོའ།ོ །དེས་ན་

འད་ིལྟར་རྟེན་ཅེིང་འབྲིེལ་པོར་འབྱུང་བ་བརྗོོད་པོར་བྱི་བ་ད་ེཡང་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་

ཤིེས་པོའ་ིནང་དུ་འདུས་སོ། །དེའ་ིམེཚན་ཉེིད་ན་ིདེའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་གསུམེ་མེོ། །དེས་ན་

རྟོགས་པོ་ན་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཙམེ་ཉེིད་ད།ོ །ད་ེལས་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོའ།ོ །ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱེིན་པོ་ལས་ན་ིས་དག་གོ། །ས་དག་ན་ིབསློབ་པོའོ། །བསློབ་པོ་ལས་ན་ིསྤེངས་པོ་

དང་ཡེ་ཤིེས་ཏིེ། མེི་གནས་པོའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་ནི་སྐུ་གསུམེ་གྱིས་བསྡུས་

པོའ།ོ །ད་ེདག་ཉེདི་ན་ིསངས་རྒྱས་ཞེསེ་བྱི་སྟོ།ེ ད་ེབས་ན་ག་ོརིམེས་ན་ིའད་ིལྟར་བསྟོན་

ཏིོ། །རྣམེ་གྲེངས་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་ཆོེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་སྒྲུབ་པོར་བྱིེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ི

སྤྲོས་པོ་མེེད་པོ་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀུན་ཏུ་འདྲེན་པོའ།ོ །ཤིིན་ཏུ་འཐོད་པོ་ན་ི
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རིགས་པོའ་ིཚད་མེ་གསུམེ་དང་མེ་ིའགལ་ལོ། །མེཐུན་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིསྔར་རྗོེས་སུ་

མེཐུན་པོར་གྱུར་ལ། ཕྱེསི་འགལ་བ་མེ་ཡནི་པོ་སྟོ།ེ ཇ་ིསྐོད་དུ། དག་ེལ་རྗོསེ་སུ་ཆོགས་

པོ་དང་། །གནདོ་ལ་ཕན་པོ་བྱིདེ་པོ་ལ། །དཀར་ནག་ང་ོབོར་མེ་ིལྟ་བའ།ི །དང་པོོའ་ིརྩ་བ་

སྙིངི་རྗོ་ེའདདོ། །ཅེསེ་བྱི་བས་ས།ོ །ཐོམེས་ཅེད་མེཁྱོནེ་པོས་ཡ་ེཤིསེ་འཐོབོ་པོར་ཞེེས་བྱི་

བ་ན་ིཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་རྒྱུན་མེ་ིའཆོད་པོར་རྣམེ་པོ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་མེཁྱོེན་པོ་འབྱུང་བ་

ཉེདི་ད།ོ །ཤིནི་ཏུ་འཐོད་པོ་ལ་སགོས་པོ་དག་ག་ིདནོ་བཞེནི་ཡང་ཤིནི་ཏུ་འཐོད་པོ་མེཐུན་

པོ་འགལ་བ་མེེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིབསྟོན་པོ་དང་བཤིད་པོ་ཉེིད་ད།ེ ཇ་ིལྟར་ཞེ་ེན། ཤིིན་

ཏུ་འཐོད་པོ་ན་ིམེཐུན་པོ་འགལ་བ་མེདེ་པོར་གནས་པོས་ས།ོ །

ཤེསེ་བྱེའིི་གནསེ་བསྟན་པའིི་འིགེྲེལ་པ།

དེ་ལ་ཀུན་གཞེི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ལུང་ནི་བཅེོམེ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་

མེངོན་པོ་ད་ེཉེིད་ལས་དང་པོོར་བསྟོན་པོ་ཐོོག་མེ་མེེད་པོའ་ིདུས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཞེེས་བྱི་

བའ་ིཚགིས་སུ་བཅེད་པོ་གསུངས་ཏི།ེ དབྱིངིས་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིརྒྱུའ།ོ །ཆོསོ་རྣམེས་ཀུན་

གྱ་ིགནས་ཡིན་ཏིེ། །ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགང་རྒྱུ་ཡིན་པོ་དེས་ན་ཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིགནས་

ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བའ་ིདོན་ཏི།ོ །ད་ེཡོད་པོས་ད་ེཆོོས་རྣམེས་ཀུན་གྱ་ིགནས་ཡོད་ན་འགྲེ་ོ

ཀུན་ཏིེ། གང་སུ་འཁོར་བ་ན་ཡོད་པོའ་ིའགྲེ་ོབའོ། །འགྲེ་ོབ་འབའ་ཞེིག་མེ་ཡིན་གྱ་ིམྱ་

ངན་ལས་འདས་པོའང་སྟོེ། ད་ེཡོད་པོས་ན་ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོ་དང་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པོ་ཉེདི་ཀྱིང་ང་ོ། །ད་ེན་ིཤིསེ་བྱིའ་ིགནས་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ཉེདི་ཀྱི་ིལུང་

ང་ོ། །ལུང་གཞེན་ཡང་། ཆོསོ་རྣམེས་ཀུན་གྱ་ིགནས་ཡནི་ཏི།ེ །རྣམེ་ཤིསེ་ས་བནོ་ཐོམེས་

ཅེད་པོ། །ཞེསེ་བྱི་བ་ལ། རྐང་པོ་དང་པོ་ོན་ིརྐང་པོ་གཉེསི་པོས་བཤིད་ད།ོ །དམེ་པོ་དག་
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ལ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ིངེས་པོའ་ིཚིག་ཡིན་གྱི། ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་

ཤིེས་པོ་ན་ིམེ་ཡིན་ན།ོ །དེར་སྦྱིོར་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགནས་པོའ།ོ །སྐྱེ་ེབ་ཅེན་ཞེེས་བྱི་བ་

ན་ིགང་དག་ལ་སྐྱེ་ེབ་ཡོད་པོ་ད་ེདག་ལ་སྐྱེ་ེབ་ཅེན་ཞེེས་བྱིས་ནས་ས།ོ །ཀུན་ནས་ཉེོན་

མེངོས་པོའ་ིཆོསོ་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིརྣམེ་པོར་བྱིང་བ་ལས་བཟློགོ་པོའ་ིདནོ་ཏི།ོ །སམེེས་ཅེན་

དག་སྐྱེེས་པོའ་ིདེའ་ིབདག་ཉེིད་དུ་སྦྱིོར་བས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིའཛིན་པོར་བྱིེད་ཅེེས་བྱི་བའ་ི

དོན་ཏི།ོ །ཡང་འདིའ་ིལུང་ན་ིདགོངས་པོ་ངེས་པོར་འགྲེེལ་པོ་ད་ེལས་བློ་ོགྲེོས་ཡངས་པོ་

འགྲེ་ོབ་དྲུག་ག་ིའཁོར་བ་འད་ིན་སེམེས་ཅེན་གང་དང་གང་དག་སེམེས་ཅེན་གྱ་ིརིས་

གང་དང་གང་དུ་ཡང་སྒོོ་ང་ལས་སྐྱེེ་བའི་སྐྱེེ་གནས་སམེ། ཡང་ན་མེངལ་ལས་སྐྱེེ་

བའམེ། ཡང་ན་དྲདོ་གཤིརེ་ལས་སྐྱེ་ེབའམེ། ཡང་ན་རྫུས་ཏི་ེསྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ལུས་

མེངོན་པོར་འགྲུབ་ཅེིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་དང་པོོར་འདི་ལྟར་ལེན་པོ་རྣམེ་པོ་

གཉེསི་ས།ོ །རྟནེ་པོ་དང་བཅེས་པོའ་ིདབང་པོ་ོགཟུགས་དང་། ལནེ་པོ་དང་། མེཚན་མེ་

དང་། མེངི་དང་། རྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་ལ་ཐོ་སྙིད་འདགོས་པོའ་ིསྤྲསོ་པོའ་ིབག་ཆོགས་ལནེ་

པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བོན་ཐོམེས་ཅེད་པོའ་ིསེམེས་རྣམེ་པོར་སྨིན་ཅེིང་འཇུག་ལ་རྒྱས་

ཤིངི་འཕལེ་བ་དང་ཡངས་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་གཟུགས་ཅེན་གྱ་ིཁམེས་ན་ན་ིལནེ་པོ་

གཉེ་ིག་ཡདོ་ལ། གཟུགས་ཅེན་མེ་ཡནི་པོའ་ིཁམེས་ན་ན་ིལནེ་པོ་གཉེསི་སུ་མེདེ་ད།ོ །བློ་ོ

གྲེསོ་ཡངས་པོ་རྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ད་ེན་ིལནེ་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ཞེསེ་ཀྱིང་བྱི་སྟོ།ེ འད་ི

ལྟར་དསེ་ལུས་འད་ིགཟུང་ཞེངི་བློངས་པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ཞེསེ་

ཀྱིང་བྱི་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་ད་ེལུས་འད་ིལ་གྲུབ་པོ་དང་། བད་ེབ་གཅེིག་པོའ་ིདོན་གྱིས་ཀུན་

ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །སེམེས་ཞེེས་ཀྱིང་བྱི་སྟོེ། འད་ི
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ལྟར་ད་ེན་ིགཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲ་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་བྱི་དང་། ཆོོས་རྣམེས་ཀྱིསི་

ཀུན་ཏུ་བསགས་པོ་དང་། ཉེ་ེབར་བསགས་པོ་ཡིན་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །བློ་ོགྲེོས་ཡངས་པོ་

ལེན་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ད་ེལ་བརྟེན་ཅེིང་གནས་ནས་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ་ིཚོགས་

དྲུག་པོ་ོའད་ིལྟ་སྟོ།ེ མེགི་ག་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་

དང་། ཡིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་དག་འབྱུང་ང་ོ། །ད་ེལ་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་དང་བཅེས་

པོའི་མེིག་དང་གཟུགས་རྣམེས་ལ་བརྟེན་ནས་མེིག་གི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་འབྱུང་སྟོེ། 

མེིག་ག་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ད་ེདང་ལྷན་ཅེིག་འཇུག་པོ་དུས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་མེཚུངས་པོ་

རྣམེ་པོར་རྟགོ་པོའ་ིཡདི་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ཡང་འབྱུང་ང་ོ། །གལ་ཏི་ེམེགི་ག་ིརྣམེ་པོར་

ཤིེས་པོ་གཅེིག་ལན་ཅེིག་འབྱུང་ན་ནི་མེིག་གི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་

མེཚུངས་པོ་རྣམེ་པོར་རྟོག་པོའ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཡང་གཅེིག་ཁ་ོན་ཙམེ་ལན་

ཅེགི་འབྱུང་ང་ོ། །གལ་ཏི་ེརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོའ་ིཚགོས་གཉེསི་སམེ། གསུམེ་མེམེ། བཞེ་ི

ལྷན་ཅེིག་གམེ། ལྔ་ཆོར་ལྷན་ཅེིག་བྱུང་ན་ཡང་དེར་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ་ིཚོགས་ལྔ་པོ་ོ

དང་སྤྱདོ་ཡུལ་མེཚུངས་པོ་རྣམེ་པོར་རྟགོ་པོའ་ིཡདི་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ཡང་གཅེགི་ཁ་ོ

ན་ལན་ཅེགི་འབྱུང་ང་ོ། །དཔོའེ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱས་པོར་བློ་ོགྲེསོ་ཡངས་པོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན་

ཆུའ་ིཀླུང་ཆོེན་པོ་ོའབབ་པོ་ལས་གལ་ཏི་ེརླབས་གཅེིག་འབྱུང་བའ་ིརྐྱེེན་ཉེ་ེབར་གནས་

པོར་གྱུར་ན་རླབས་གཅེགི་ཁ་ོན་འབྱུང་ང་ོ། །གལ་ཏི་ེརླབས་གཉེསི་སམེ། གལ་ཏི་ེརབ་

ཏུ་མེང་པོ་ོདག་འབྱུང་བའ་ིརྐྱེེན་ཉེ་ེབར་གནས་པོར་གྱུར་ན་རླབས་མེང་པོ་ོདག་འབྱུང་

ཞེིང་ཆུའ་ིཀླུང་ད་ེརང་ག་ིརྒྱུན་འཆོད་པོར་ཡང་མེ་ིའགྱུར་ལ། ཡོངས་སུ་ཟད་པོར་ཡང་

མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །མེ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་པོ་ལ་གལ་ཏི་ེགཟུགས་བརྙེན་
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གཅེིག་འབྱུང་བའ་ིརྐྱེེན་ཉེ་ེབར་གནས་པོར་གྱུར་ན་གཟུགས་བརྙེན་ཡང་གཅེིག་ཁ་ོན་

འབྱུང་ང་ོ། །གལ་ཏི་ེགཟུགས་བརྙེན་གཉེིས་སམེ། གལ་ཏི་ེརབ་ཏུ་མེང་པོ་ོདག་འབྱུང་

བའ་ིརྐྱེེན་ཉེ་ེབར་གནས་པོར་གྱུར་ན་གཟུགས་བརྙེན་རབ་ཏུ་མེང་པོ་ོདག་འབྱུང་ཞེིང་། 

མེ་ེལངོ་ག་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ད་ེགཟུགས་བརྙེན་གྱ་ིདངསོ་པོརོ་ཡངོས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་མེ་

ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་སྦྱིོར་བར་ཡང་མེ་ིམེངོན་ནོ། །བློ་ོགྲེོས་ཡངས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆུ་

ཀླུང་ལྟ་བུ་དང་། མེ་ེལོང་ལྟ་བུའ་ིལེན་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ད་ེལ་བརྟེན་ཅེིང་གནས་

ནས་གལ་ཏི་ེམེགི་ག་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་གཅེགི་ལན་ཅེགི་འབྱུང་བའ་ིརྐྱེནེ་ཉེ་ེབར་གནས་

པོར་གྱུར་ན་ཡང་མེིག་གི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཡང་གཅེིག་ཁོ་ན་ལན་ཅེིག་འབྱུང་

ང་ོ། །གལ་ཏི་ེརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ་ིཚོགས་ལྔ་ཆོར་གྱ་ིབར་དག་ལན་ཅེིག་འབྱུང་བའ་ི

རྐྱེེན་ཉེེ་བར་གནས་པོར་གྱུར་ན་ཡང་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའི་ཚོགས་ལྔ་ཆོར་ལན་ཅེིག་

འབྱུང་ང་ོ། །བློ་ོགྲེསོ་ཡངས་པོ་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ཆོསོ་ཀྱི་ིལུགས་ཤིསེ་པོ་

ལ་བརྟེན་ཅེིང་ཆོོས་ཀྱི་ིལུགས་ཤིེས་པོ་ལ་གནས་ནས་སེམེས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམེ་

པོར་ཤིེས་པོའི་གསང་བ་ལ་མེཁས་པོ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པོ་ནི་བྱིང་ཆུབ་

སེམེས་དཔོའ་སེམེས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ་ིགསང་བ་ལ་མེཁས་པོར་

འདགོས་ན་ད་ེཙམེ་གྱསི་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་འདགོས་ས།ོ །བློ་ོགྲེསོ་ཡངས་པོ་

གང་ག་ིཕྱེརི་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ནང་ག་ིས་ོས་ོརང་ག་ིལནེ་པོ་མེ་ིམེཐོངོ་། ལནེ་པོའ་ི

རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཡང་མེི་མེཐོོང་ལ། དེ་ཡང་ཡང་དག་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡིན་པོ་

དང་། ཀུན་གཞེི་ཡང་མེི་མེཐོོང་། ཀུན་གཞེིའི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཡང་མེི་མེཐོོང་། 

བསགས་པོ་ཡང་མེ་ིམེཐོོང་། སེམེས་ཀྱིང་མེ་ིམེཐོོང་། མེིག་ཀྱིང་མེ་ིམེཐོོང་། གཟུགས་
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ཀྱིང་མེ་ིམེཐོོང་། མེིག་ག་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཡང་མེ་ིམེཐོོང་། རྣ་བ་ཡང་མེ་ིམེཐོོང་། སྒྲ་

ཡང་མེ་ིམེཐོངོ་། རྣ་བའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ཡང་མེ་ིམེཐོངོ་། སྣ་ཡང་མེ་ིམེཐོངོ་། དྲ་ིཡང་མེ་ི

མེཐོོང་། སྣའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཡང་མེ་ིམེཐོོང་། ལྕེ་ེཡང་མེ་ིམེཐོོང་། ར་ོཡང་མེ་ིམེཐོོང་། 

ལྕེེའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཡང་མེ་ིམེཐོོང་། ལུས་ཀྱིང་མེ་ིམེཐོོང་། རེག་བྱི་ཡང་མེ་ིམེཐོོང་། 

ལུས་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཡང་མེ་ིམེཐོོང་ཞེིང་། བློ་ོགྲེོས་ཡངས་པོ་གང་ག་ིཕྱེིར་བྱིང་

ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ནང་གི་ས་ོས་ོརང་གི་ཡིད་ཀྱིང་མེི་མེཐོོང་། ཆོོས་རྣམེས་ཀྱིང་མེི་

མེཐོོང་། ཡིད་ཀྱིི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཡང་མེི་མེཐོོང་ལ། དེ་ཡང་ཡང་དག་པོ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་ཡིན་ན། ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་དོན་དམེ་པོ་ལ་མེཁས་པོ་ཞེེས་བྱི་སྟོེ། 

དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པོ་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་དོན་དམེ་པོ་ལ་མེཁས་པོ་ནི་

སམེེས་དང་། ཡདི་དང་། རྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོའ་ིགསང་བ་ལ་མེཁས་པོ་ཡནི་པོར་འདགོས་

སོ། །བློ་ོགྲེོས་ཡངས་པོ་ད་ེཙམེ་གྱིས་སེམེས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ་ི

གསང་བ་ལ་མེཁས་པོ་ཡནི་ལ། ད་ེབཞེནི་གཤིགེས་པོ་བྱིང་ཆུབ་སམེེས་དཔོའ་སམེེས་

དང་། ཡདི་དང་། རྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོའ་ིགསང་བ་ལ་མེཁས་པོར་འདགོས་ན་ཡང་ད་ེཙམེ་

གྱིས་འདོགས་ས་ོཞེེས་བྱི་བ་དང་། ཡང་དོན་འད་ིཉེིད་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ། ལེན་པོའ་ི

རྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ཟབ་ཅེངི་ཕྲ། །ཞེསེ་བྱི་བ་ལ་སགོས་པོས་བསྟོན་ཏི་ེརྟགོས་པོར་དཀའ་

བའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །ས་བནོ་ཐོམེས་ཅེད་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་བཞེིན་འབབ། །ཅེསེ་བྱི་བ་ན་ིརིམེ་གྱསི་

འཇུག་པོ་ཉེིད་ཀྱིིས་དེར་ས་བོན་ཐོམེས་ཅེད་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་བཞེིན་དུ་སྐོད་ཅེིག་མེའ་ིརིམེ་

གྱིས་འཇུག་པོས་སོ། །ལེན་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིམེིང་ག་ིརྣམེ་གྲེངས་

དང་། ངེས་པོའ་ིཚིག་གོ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པོར་གྱུར་ན་མེ་ིརུང་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིརྣམེ་པོ་
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གཅེིག་ཏུ་ཞུགས་པོ་ཉེིད་ལ་བདག་ཏུ་རྟོག་པོར་མེ་བྱིེད་ཅེིག་པོའ།ོ །དབང་པོ་ོགཟུགས་

ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིན་པོ་ཞེེས་བྱི་བའ་ིབཤིད་པོ་ན་ིའད་ིལྟར་ཚ་ེཇ་ིསྲོིད་པོར་རྗོེས་

སུ་འཇུག་ག་ིབར་དུ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་སོགས་པོ་ཡིན་ཏིེ། གང་ག་ིཕྱེིར་མེིག་ལ་སོགས་

པོའ་ིདབང་པོ་ོགཟུགས་ཅེན་རྣམེས་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོས་མེ་བཟུང་ན་ཤི་ིབའ་ི

ལུས་བཞེིན་དུ་སྔོན་པོ་ོལ་སོགས་པོའ་ིགནས་སྐོབས་སུ་འགྱུར་བས་གང་ཡང་ཤི་ིབའ་ི

དུས་ན་དེ་དང་བྲིལ་བར་གྱུར་པོ་ན་འདི་དག་ཀྱིང་སྔོན་པོོ་ལ་སོགས་པོའི་གནས་

སྐོབས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འད་ིལྟར་གཟུང་བར་བྱི་སྟོེ། ཇ་ིསྲོིད་དེས་བཟུང་བའ་ི

བར་དུ་ཚེ་ཉེམེས་པོར་མེི་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཐོམེས་ཅེད་ཉེེ་བར་ལེན་པོའི་གནས་སུ་

གྱུར་པོའ་ིཕྱེརི་ན་ཡང་ལནེ་པོ་སྟོ།ེ འདའི་ིབཤིད་པོ་ན།ི ཉེངི་མེཚམེས་སྦྱིརོ་བ་སྦྲལེ་བ་ན་

ཡང་ད་ེདག་མེངོན་པོར་འགྲུབ་པོར་ཉེ་ེབར་འཛིན་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་འདིས་བཤིད་པོ་ཡིན་

ན།ོ །གང་ག་ིཕྱེརི་ཉེངི་མེཚམེས་སྦྱིརོ་བར་བྱིདེ་པོ་དསེ་ན་ཡང་ཉེངི་མེཚམེས་སྦྱིརོ་ཞེངི་

སྦྲལེ་བ་མེངནོ་པོར་གྲུབ་པོ་འཛནི་པོར་བྱིདེ་པོས་ལུས་ཐོམེས་ཅེད་ཡངོས་སུ་གཟུང་བ་

བྱིས་པོས་འགྱུར་ཏི།ེ ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལ་ལུས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་

ཀུན་ཏུ་གནས་པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །ད་ེདག་མེངནོ་པོར་གྲུབ་པོ་སྟོ།ེ དའེ་ིམེངནོ་པོར་འགྲུབ་པོ་

ན་ིད་ེམེངོན་པོར་འགྲུབ་པོའ།ོ །ཉེ་ེབར་འཛིན་པོ་ན་ིད་ེདག་མེངོན་པོར་འགྲུབ་པོ་ཉེ་ེབར་

ལེན་ཏིེ། དེའ་ིཉེ་ེབར་འཛིན་པོ་ཡང་བདག་ག་ིདངོས་པོ་ོབསྐྱེེད་པོར་འགྱུར་བའ།ོ །དོན་

འདིས་ན་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལེན་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཉེིད་དུ་ཡང་བརྗོོད་པོ་

ཡནི་ན།ོ །ཡང་ད་ེན་ིསམེེས་ཞེསེ་ཀྱིང་བྱི་སྟོ།ེ ཞེསེ་བྱི་བའ་ིསམེེས་ཉེདི་ན་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་

པོར་ཤིེས་པོ་སྟོེ། ཡིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ་ིདོན་སྣ་ཚོགས་ཉེིད་དུ་དམེིགས་པོ་ལྟར་



སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན།

126

འདིའི་དོན་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཉེིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེེས་བྱི་བ་འདིས་བསྟོན་ཏིོ། །དེ་ལ་

མེཚུངས་པོ་ད་ེམེ་ཐོག་པོའ་ིརྐྱེེན་བྱིེད་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱེིར་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་གང་ད་ེམེ་ཐོག་

པོར་འགགས་པོ་ཉེདི་ན་ིཡདི་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བས་ད་ེན་ིཡདི་གཅེགི་

གོ། །གཉེིས་པོ་ན་ིཉེོན་མེོངས་པོ་བཞེིས་ཉེོན་མེོངས་པོ་ཅེན་གྱ་ིཡིད་དེ། ད་ེན་ིའཇིག་

ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྟོེ། བདག་ཉེིད་དུ་མེངོན་པོར་ཞེེན་པོ་དང་། གང་ག་ིདབང་གིས་ངའ་ོ

སྙིམེ་དུ་ང་རྒྱལ་ཏི།ེ བདག་ཉེིད་མེཐོོའ་ོཞེསེ་པོ་དང་། ཡང་ད་ེལ་མེ་ིབདནེ་པོའ་ིབདག་ལ་

སྲོེད་པོའ་ིབདག་ཉེིད་ལ་ཆོགས་པོ་དང་། གསུམེ་པོ་ོད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་མེ་རིག་པོ་སྟོེ། མེ་ི

རིག་པོ་མེི་ཤིེས་པོའོ། །གང་གནས་གཅེིག་པོོས་ནི་བསྐྱེེད་པོ། གཉེིས་པོོས་ནི་ཉེོན་

མེོངས་པོ་ཅེན་དུ་བྱིས་པོ་སྟོ་ེཞེེས་བྱི་བ་ད་ེལ་འགགས་མེ་ཐོག་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་

ཡིད་ཅེེས་བརྗོོད་པོས་ན་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཐོམེས་ཅེད་འབྱུང་བའ་ིསྐོབས་སྦྱིིན་པོས་སྐྱེ་ེ

བའ་ིརྟེན་ཡིན་ནོ། །གཉེིས་པོ་ཉེོན་མེོངས་པོ་ཅེན་ན་ིཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོར་བྱིེད་པོ་

སྟོེ། གང་ཕྱེིར་དག་ེབའ་ིསེམེས་ལ་ཡང་བདག་ག་ོཞེེས་འབྱུང་བའ་ིཕྱེིར་རོ། །ཡུལ་ལ་

རྣམེ་པོར་རིག་པོའ་ིཕྱེིར་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའོ། །ད་ེམེ་ཐོག་པོའ་ིརྟེན་བྱིེད་པོ་དང་། ངར་

སེམེས་པོའ་ིཕྱེིར་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོ་གཉེིས་ས་ོཞེེས་བྱི་བ་ལ། ད་ེལ་ཡུལ་ལ་འཛིན་པོའ་ི

དནོ་གྱསི་ན་རྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ན་ིསྐོབས་སྟོརེ་བའ་ིདནོ་གྱསི་ན་ིཡདི་གཅེགི་ག།ོ །བདག་

ཏུ་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པོས་ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོའི་དོན་གྱིས་ན་གཉེིས་པོ་ཉེོན་

མེོངས་པོ་ཅེན་གྱི་ཡིད་དོ། །གཞེན་ཡང་གང་ཉེོན་མེོངས་པོ་ཅེན་གྱི་ཡིད་དེ་མེེད་ན། 

གང་ག་ིརྒྱུ་ཅེན་ཡིད་དང་འཇུག་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཡང་འཇུག་པོར་མེ་ིའགྱུར་ར་ོ

ཞེེས་བལྟ་བར་བྱིའ།ོ །རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་སྨོས་པོས་ཡིད་ཀྱི་ིགཉེིས་པོ་ཡང་སྨོས་པོ་ཉེིད་
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དུ་འགྱུར་ཏིེ། རྒྱུ་གང་གིས་ཡིད་གང་འགགས་པོ་ད་ེཉེིད་ཡིད་ཅེེས་བརྗོོད་ན་ཐོོབ་པོའ་ི

ཕྱེརི་ར།ོ །ཡང་འདའི་ིངསེ་པོའ་ིཚགི་ན་ིརྣམེ་པོ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིས་

བནོ་གྱསི་གང་ཞེངི་ཉེ་ེབར་ལནེ་པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །ད་ེལ་རྣམེ་པོ་སྣ་ཚགོས་ན་ིརྣམེ་པོ་ཐོ་དད་

པོའ།ོ །ཆོོས་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིས་བོན་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིརྒྱུ་གང་གིས་ནུས་པོའ་ིཁྱོད་པོར་

ར།ོ །གང་ཞེིང་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཤིིན་ཏུ་གང་ཞེིང་བསགས་ཞེེས་བྱི་བའ་ིདོན་ཏི།ོ །ཤིེས་བྱི་

ཕྲ་མེ་ོཀུན་ཏུ་བསྡུས་པོའ་ིཕྱེིར་ཏི་ེཞེེས་བྱི་བ་ན་ིད་ེཕྲ་མེ་ོཡང་ཡིན་ལ་ཤིེས་བྱི་ཡང་ཡིན་

པོས་ཤིསེ་བྱི་ཕྲ་མེ་ོསྟོ།ེ ཤིསེ་བྱི་ཕྲ་མེོའ་ིཁངོས་སུ་གཏིགོས་པོའམེ། རྟགོས་པོར་དཀའ་

བའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །ཉེན་ཐོོས་ན་ིཤིེས་བྱི་ཐོམེས་ཅེད་ཤིེས་པོའ་ིདོན་དུ་སྤྲ་ོབ་མེེད་ཀྱི།ི བདག་

གི་དོན་འབའ་ཞེིག་གི་རྒྱུར་དེ་དག་ནི་ཉེོན་མེོངས་པོའི་སྒྲིབ་པོ་རགས་པོ་ཉེིད་སྡུག་

བསྔལ་ལ་སགོས་པོ་ཤིསེ་པོས་སྤེངོ་ང་ོ། །བྱིང་ཆུབ་སམེེས་དཔོའ་ན་ིབདག་དང་གཞེན་

རྣམེས་ཀྱིིའོ། །ཡང་ད་ེལྟར་གྲེགས་པོ་ད་ེསྒྲུབ་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ེན། ད་ེམེེད་དུ་ཟིན་ན་མེ་

རགི་པོ་མེ་འདྲསེ་པོ་མེདེ་པོའ་ིསྐྱེནོ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་མེ་འདྲསེ་པོའ་ིམེ་རགི་པོ་གང་ཞེ་ེ

ན། གཉེེན་པོ་ོམེ་སྐྱེེས་པོ་ན་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཤིེས་པོ་ལ་སྒྲིབ་པོར་བྱིེད་པོ་སྟོེ། ད་ེཡང་རྣམེ་

པོར་ཤིེས་པོ་ལྔ་ལ་ན་ིལྡོན་པོ་མེ་ཡིན་ཏིེ། ད་ེལ་གནས་པོ་ལ་མེ་ིསྒྲིབ་པོའ་ིཕྱེིར་གང་ན་

གཉེེན་པོ་ོའབྱུང་བ་ཡོད་པོ་ད་ེན་ིམེ་ིམེཐུན་པོའ་ིཕྱེོགས་ཀྱིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱི་

བས་ས།ོ །ཉེོན་མེོངས་པོ་ཅེན་མེ་ཡིན་པོའ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ད་ེལ་ཡང་མེེད་ད།ེ 

ཉེནོ་མེངོས་པོ་ཅེན་ཉེདི་དུ་ཐོལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །ཉེནོ་མེངོས་པོ་ཅེན་མེ་ཡནི་པོ་

ན་ིགཞེན་དུ་ཉེོན་མེོངས་པོ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོར་མེ་ིའགྲུབ་པོ།ོ །ད་ེལྟ་ན་ཉེོན་མེོངས་

པོས་ཉེནོ་མེངོས་པོ་ཅེན་དུ་ཡདི་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ཁས་ལནེ་ན་ཤིནི་ཏུ་ཉེནོ་མེངོས་པོ་
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ཅེན་ཉེདི་དུ་ཐོལ་བར་འགྱུར་བས་ཇ་ིལྟར་སྦྱིནི་པོ་ལ་སགོས་པོ་དག་ེབའ་ིསམེེས་འབྱུང་

བར་འགྱུར། ད་ེདང་མེཚུངས་པོར་ལྡོན་པོ་ལས་ཏིེ། ཡང་གང་དག་ེབ་དང་མེཚུངས་

པོར་འཇུག་པོའ་ིཡིད་ཡོད་པོས་ད་ེལ་ད་ེམེཚུངས་པོར་ལྡོན་པོར་འགྱུར་གྱ་ིཡང་ཉེོན་

མེངོས་པོ་ཅེན་གྱ་ིཡདི་ལ་ན་ིགཉེནེ་པོའོ་ིཕྱེགོས་འདྲནེ་པོར་མེ་ིརགིས་ས།ོ །ཡང་གང་ལ་

ཉེོན་མེོངས་པོ་ཙམེ་གྱ་ིཡིད་དང་མེཚུངས་པོར་འཇུག་པོ་དག་ེབའ་ིསེམེས་ཡོད་ན། ད་ེ

དང་དེས་དྲངས་པོའ་ིགཉེེན་པོོའ་ིཕྱེོགས་སྐྱེེས་པོ་ན་ཅེིག་ཤིོས་འགག་པོ་ཡིན་པོས་འད་ི

ལ་སྐྱེནོ་མེདེ་ད།ོ །ལྔ་པོ་ོདག་དང་ཆོསོ་མེཚུངས་དང་སྟོ།ེ ཇ་ིལྟར་མེགི་ག་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་

པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྔ་པོ་ོདག་ལ་མེིག་ལ་སོགས་པོ་ལྔ་པོ་ོདག་རྟེན་མེཚུངས་པོར་ཡོད་པོ་

དེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ཀྱིི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་མེཚུངས་པོར་འགྱུར་བའི་རྟེན་

ཡོད་པོ་ཡིན་ན།ོ །སྙིོམེས་པོར་འཇུག་པོའ་ིབྱི་ེབྲིག་དང་སྟོ།ེ གང་ལ་ཉེོན་མེོངས་པོ་ཅེན་

གྱི་ཡིད་ཡོད་པོ་དེ་ནི་འདུ་ཤིེས་མེེད་པོའི་སྙིོམེས་པོར་འཇུག་པོ་སྟོེ་དེ་ཡོད་པོས་

ས།ོ །གཞེན་ལ་ན་ིད་ེམེེད་ད།ེ ད་ེན་ིཁྱོད་པོར་ཡིན་ན།ོ །གཞེན་དུ་ན་གཉེ་ིག་ལ་ཡིད་ཀྱི་ི

རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེེད་ན་བྱི་ེབྲིག་མེེད་པོར་འགྱུར་རོ། །ངེས་ཚིག་མེེད་

པོའ་ིསྐྱེོན་དུ་འགྱུར། གང་འད་ིསྐོད་དུ་ངར་འཛིན་པོས་ན་ཡིད་ཅེེས་བྱི་བའ་ིངེས་པོའ་ི

ཚིག་ད་ེསྐོད་དུ་བརྗོོད་པོའ་ིགཞེ་ིགང་ཡིན། རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་དྲུག་པོ་ོའགགས་མེ་ཐོག་

པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལ་ན་ིའད་ིལྟར་མེ་ིབརྗོོད་ད་ེའགགས་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །འདུ་ཤིེས་

མེེད་པོའ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུན་ཐོོབ་པོ་ན་ངར་འཛིན་པོ་མེེད་པོའ་ིསྐྱེོན་དུ་འགྱུར་ཏིེ། འད་ིལྟར་

དེའ་ིདུས་སྐོབས་ན་ཉེོན་མེོངས་པོ་ཅེན་གྱ་ིཡིད་མེེད་ན་ངར་འཛིན་པོ་མེེད་པོར་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟ་ན་ན་ིའཕགས་པོས་ཀྱིང་སྨད་པོར་མེ་ིའགྱུར་ན་ད་ེན་ིསྨད་པོ་ཉེིད་ཡིན་
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པོས་དེས་ན་ད་ེན་ིད་ེན་ཡོད་པོ་ཉེིད་དུ་རྟོགས་པོར་བྱིའོ། །ངར་འཛིན་པོ་དང་ལྡོན་པོར་

ན་ིསྟོེ། སྦྱིིན་པོ་ལ་སོགས་པོ་སྦྱིིན་པོ་ལ་ཡང་ངར་འཛིན་པོ་དང་ལྡོན་པོ་ཉེིད་དོ། །ངར་

འཛིན་པོ་དང་ལྡོན་པོ་ཡང་མེ་རིག་པོ་མེེད་པོར་མེ་ིརིགས་ལ། མེ་རིག་པོ་ཡང་རྟེན་མེེད་

པོར་མེ་ཡིན་ཞེིང་། རྟེན་ཡང་ཉེོན་མེོངས་པོ་ཅེན་གྱ་ིཡིད་མེེད་ན་གཞེན་མེེད་དེ། ཉེོན་

མེོངས་པོ་དང་ཤིེས་བྱིའི་སྒྲིབ་པོ་སྤེངས་པོའི་ཕྱེིར་འབད་པོས་དེ་དག་གི་ཕྱེིར་བསྟོན་

ཏི།ོ །སྐྱེ་ེདགུ་ཀུན་གཞེ་ིལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིབསྟོན་པོའ་ིཚིག་ག།ོ །ད་ལྟར་

དང་འདས་པོ་དང་། མེ་འོངས་པོའ་ིདུས་གསུམེ་གྱ་ིག་ོརིམེས་བཞེིན་དུ་ཚིག་ལྷག་མེ་

རྣམེས་ཀྱིིས་ན་ིབཤིད་དོ། །དོན་གཞེན་ཡང་ཀུན་གཞེ་ིལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ན་ིད་ལྟར་

ར།ོ །ཀུན་གཞེ་ིལ་དགའ་བ་ན་ིའདས་པོའ་ིདུས་སུ་སྟོ།ེ གང་སྔར་ཀུན་གཞེ་ིལ་དགའ་བ་

ལས་ད་ལྟར་ཀུན་གཞེི་ལས་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་ང་ོ། །གང་ཀུན་གཞེི་ལ་དགའ་བ་

དང་། ཀུན་གཞེ་ིལས་ཡང་དག་པོར་འབྱུང་བ་ལས་མེ་འངོས་པོའ་ིདུས་སུ་ཀུན་གཞེ་ིལ་

མེངནོ་པོར་དགའ་བའ།ོ །ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་མེཐུན་པོའ་ིཆོསོ་ན་ིམེན་ངག་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནི་

དུ་བྱིེད་པོའ།ོ །རྩ་བའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཞེེས་ཀྱིང་འབྱུང་སྟོེ། རྣམེ་གྲེངས་དེས་ཀྱིང་ད་ེ

ཉེདི་བསྟོན་ཏི།ེ རྩ་བ་ལ་བརྟནེ་པོའ་ིཤིངི་ལྗནོ་པོ་བཞེནི་ན་ོཞེསེ་བརྗོདོ་པོ་ལ་ད་ེལ་རྩ་བའ་ི

རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ན་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ་ཉེིད་དོ། །དཔོེར་ན་

ཤིིང་ག་ིརྩ་བ་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པོའ་ིརྒྱུ་ཡིན་ཏིེ། རྩ་བ་མེེད་ན་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པོ་

མེ་ིའབྱུང་བ་བཞེིན་དུ་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཡང་རྩ་བའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཉེིད་

ད།ོ །འཁརོ་བ་ཇ་ིསྲོདི་པོའ་ིཕུང་པོ་ོརྣམེས་ཞེསེ་འབྱུང་སྟོ།ེ རྣམེ་གྲེངས་དསེ་ཀྱིང་ཞེསེ་བྱི་

བ་ལ་འཁོར་བ་ཇ་ིསྲོིད་པོའ་ིཕུང་པོ་ོཉེིད་ཀྱིང་ད་ེཉེིད་ཡིན་ནོ། །གང་ག་ིཕྱེིར་ལ་ལར་ཏི་ེ
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གཟུགས་མེེད་པོའ་ིཁམེས་སུ་གཟུགས་སོ། །རེས་འགའ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིསྙིོམེས་པོར་

འཇུག་པོ་ཁ་ཅེགི་ག་ིགནས་སྐོབས་སུ་སྟོ།ེ འད་ིལྟ་སྟོ།ེ འདུ་ཤིསེ་མེདེ་པོའ་ིསྙིམོེས་པོར་

འཇུག་པོར་ར།ོ །ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལ་དེའ་ིས་བོན་ན་ིརྒྱུན་མེ་ིའཆོད་ཅེེས་བྱི་

བ་ལ། གཟུགས་དང་སེམེས་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་གང་ལས་ཡང་སྲོདི་པོའ་ིགཟུགས་

དང་སེམེས་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་གཞེི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའི་ལམེ་པོོ་ཆོེ་

གཏིངོ་བ་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པོར་བྱིས་ཞེསེ་བྱི་བའ་ིདནོ་ཏི།ེ ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་

ཤིེས་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་རྣམེ་པོར་འཇོག་པོ་ད་ེན་ིཤིིན་ཏུ་མེཛེས་པོ་ཡིན་ན།ོ །ད་ེ

ལ་མེ་རྨོངོས་པོ་རྣམེས་ཀྱིསི་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་རྣམེ་པོར་གཞེག་པོ་ཞེསེ་བྱི་བ་

ལ། དེ་ལ་མེ་རྨོོངས་པོའི་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་གང་ཡིན་པོ་དག་ལ་དེ་བསྟོན་

པོའོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞེི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའི་རྣམེ་པོར་གཞེག་པོ་ནི་དེ་བས་ན་ཤིིན་ཏུ་

འཐོད་པོ་ཞེསེ་བྱི་བ་ནས་བརྩམེས་ཏི།ེ ད་ེབས་ན་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ཀུན་གཞེ་ི

ཉེདི་དུ་ཆོསེ་ལགེས་པོར་རྣམེ་པོར་གཞེག་པོ་གྲུབ་པོ་ོཞེསེ་བྱི་བའ་ིབར་གྱསི་ས།ོ །ད་ེལ་

ངན་འགྲེ་ོཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིཡ་ིདྭགས་དང་དུད་འགྲེ་ོདང་། དམྱལ་བ་ན་ིངན་འགྲེའོ།ོ །ཤིནི་ཏུ་

སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིལས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ཤིིན་ཏུ་མེ་ིའདོད་པོ་ཅེན་གྱ་ིངན་འགྲེ་ོ

རྣམེས་ཏིེ། གང་ཡང་དེར་རེས་འགའ་བད་ེབའ་ིཚོར་བ་འབྱུང་བ་ད་ེན་ིརྒྱུ་མེཐུན་པོའ་ི

འབྲིས་བུ་ཡིན་གྱི་རྣམེ་པོར་སྨིན་པོ་ཉེིད་ནི་དེར་སྐྱེེས་པོ་རྣམེས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་

ནའོ། །བད་ེབའ་ིཚོར་བ་འདོད་ཆོགས་དང་བཅེས་པོ་ཡང་བསམེ་གཏིན་བཞེ་ིཔོ་ཡན་

ཆོད་གོང་མེ་ལ་མེེད་དེ། ད་ེདང་ལྡོན་པོའ་ིསེམེས་ཅེན་རྣམེས་དང་མེ་ིམེཐུན་པོ་ཡིན་

པོས། བསམེ་གཏིན་བཞེ་ིཔོ་ཡན་ཆོད་གངོ་མེ་སྟོ།ེ བསམེ་གཏིན་བཞེ་ིཔོ་དང་གངོ་མེ་ལ་
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ཡང་ང་ོ། །ད་ེདང་ལྡོན་པོས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིདེར་སྐྱེེས་པོ་ཞེེས་པོ་རྣམེས་སོ། །ཀུན་གཞེ་ི

རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལ་ནང་ག་ིདངོས་པོོར་ཁས་བློངས་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ནས་བརྩམེས་ནས་

ད་ེརྣམེ་པོར་ཞེིག་པོར་འདོད་པོ་ན་ིནམེ་ཡང་མེ་ིའགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱི་བའ་ིབར་ལ། ད་ེལ་

ནང་ག་ིབདག་ག་ིདངོས་པོོར་ཁས་བློངས་པོ་སྨོས་པོ་ན་ིནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཁས་བློངས་

པོའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱ་ིཕུང་པོ་ོརྣམེ་པོར་གཞེིག་པོར་འདོད་པོ་ན་ིཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་

དང་བྲིལ་བར་གསལོ་བ་འདབེས་ས།ོ །ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ཆོགས་

པོས་བཅེིངས་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི་ཀུན་གཞེི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལ་བདག་གོ་ཞེེས་ཁས་

བློངས་ནས་སྲོེད་པོས་བཅེིངས་པོའ།ོ །ད་ེལྟར་ར་ེཞེིག་རྣམེ་གྲེངས་རྣམེ་པོར་གཞེག་པོ་

བསྟོན་ཏིོ། །ཡང་རྣམེ་གྲེངས་བསྟོན་པོ་ཙམེ་གྱིས་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཞེེས་བྱི་

བའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་དང་། རྒྱུ་ཉེིད་དང་འབྲིས་བུ་ཉེིད་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིངེས་པོར་གཟུང་བར་

མེ་ིནུས་པོས་དེའ་ིརང་ག་ིམེཚན་ཉེིད་ན་ིགང་ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོའ་ིཆོོས་ཐོམེས་

ཅེད་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ེསྐྱེེད་པོའ་ིནུས་པོའ་ིཁྱོད་པོར་ཅེན་གྱ་ིརྣམེ་པོར་

ཤིེས་པོ་གང་ཡིན་པོ་ན་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཉེིད་དང་། ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིནུས་པོ་སྟོོན་པོ་ན་ིས་བོན་

ཡོངས་སུ་འཛིན་པོ་དང་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། ད་ེལ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོའ་ིཆོོས་རྣམེས་

ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་བག་ཆོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོོས་དེ་རྣམེས་ཉེིད་སྐྱེེད་པོའི་རྒྱུ་མེཚན་

གྱིས་ས་བོན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པོ་ཞེེས་བྱི་སྟོ།ེ ནུས་པོའ་ིབྱི་ེབྲིག་གོམེས་པོ་དང་ལྡོན་པོ་

ཞེེས་བྱི་བའི་དོན་ཏིོ། །འདི་དག་ནི་དེའི་རང་གི་མེཚན་ཉེིད་དོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ཉེིད་ཀྱིི་

མེཚན་ཉེིད་ནི་ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་བག་ཆོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་

སྐྱེསེ་པོའ་ིརྒྱུ་མེཚན་གྱ་ིས་བནོ་ཡངོས་སུ་ལྡོན་པོ་སྟོ།ེ རྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་གང་ཀུན་ནས་
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ཉེནོ་མེངོས་པོའ་ིཆོསོ་ཀྱིསི་བསྒོ་ོཞེིང་ནུས་པོ་ཁྱོད་པོར་ཅེན་དུ་ཀུན་ཏུ་བསྒྲུབས་པོ་གང་

ད་ེདག་ཉེིད་སྐྱེེད་པོའ་ིརྒྱུ་མེཚན་ད་ེན་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ་ིརྒྱུ་ཉེིད་ཀྱི་ིམེཚན་

ཉེིད་ད།ོ །ད་ེལ་འབྲིས་བུ་ཉེིད་དུ་རྣམེ་པོར་གཞེག་པོ་ནས་བརྩམེས་ནས། ཐོོག་མེ་མེེད་

པོའ་ིདུས་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའ་ོཞེེས་བྱི་བའ་ིབར་ལ། ཆོོས་ད་ེདག་

རྣམེས་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མེངོན་པོར་གྲུབ་པོའ་ིཐོོག་མེ་མེེད་པོའ་ིདུས་ནས་

བག་ཆོགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཆོོས་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེ་ེབ་དང་། འགག་པོ་

ལ་བརྟེན་ནས་གང་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་མེཚན་འད་ིན་ིབརྗོོད་པོར་བྱིའ་ོཞེེས་བྱི་བའ།ོ །ཀུན་ནས་

ཉེོན་མེོངས་པོའ་ིཆོོས་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེ་ེབ་དང་འགག་པོ་ཐོོབ་པོ་ན་ིགང་སྐྱེ་ེབའ་ི

རྒྱུ་མེཚན་ཉེདི་ཅེསེ་བྱི་སྟོ།ེ ཆོསོ་ད་ེདག་ཉེདི་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཉེདི་ཡནི་པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །ཡང་ཅེ་ིཀུན་

གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ད་ེདང་། ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིས་བོན་དག་ཐོ་དད་

དམེ་འོན་ཏི་ེམེ་ཡིན། དེས་ཅེིར་འགྱུར་ད་ེདང་ཐོ་དད་ན་ན་ིཡན་ལག་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ཐོ་དད་པོ་ཐོོབ་པོར་འགྱུར་ཞེིང་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་སྐོད་ཅེིག་མེས་ཀྱིང་

གནདོ་པོར་འགྱུར་ཏི།ེ ད་ེདང་ཐོ་དད་པོའ་ིཕྱེརི་ད་ེལ་དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབ་དག་ག་ིབག་

ཆོགས་ཡོད་པོ་ས་བོན་ཉེིད་ཡིན་པོར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་ལུང་དུ་མེ་བསྟོན་པོར་འདོད་

ད།ོ །ཐོ་མེ་ིདད་ན་ཡང་ཇ་ིལྟར་ན་མེང་པོ་ོཡིན་དེས་ན་ད་ེལྟ་ན་ཡང་མེ་ཡིན་ཏིེ། གཉེ་ིག་

ལྟར་ཡང་སྐྱེོན་ཡོད་ད།ོ །ད་ེལ་གནས་པོ་ད་ེདག་དང་རྫོས་སུ་ན་ིཐོ་དད་པོ་ཡང་མེ་ཡིན་

ཞེེས་བྱི་བ་ནས་བརྩམེས་ནས། ས་བོན་ཐོམེས་ཅེད་པོ་ཞེེས་བྱིའ་ོཞེེས་བྱི་བའ་ིབར་ལ་

ད་ེལ་ཐོ་དད་པོ་ཡང་མེ་ཡིན་ཐོ་མེ་ིདད་པོ་ཡང་མེ་ཡིན་ཞེེས་སྨོས་པོ་ན་ིསྔར་སྨྲས་པོའ་ི

སྐྱེོན་སྤེངས་པོའ་ིདོན་ཏིོ། །ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་འབྱུང་བ་ལ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིརྣམེ་པོ་ད་ེལྟ་བུར་
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འབྱུང་བའ།ོ །ད་ེའབྱུང་བའ་ིམེཐུའ་ིཁྱོད་པོར་ཅེན་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཀུན་ནས་ཉེནོ་མེངོས་པོ་

བའ་ིཆོསོ་ད་ེདག་རྣམེས་སྐྱེདེ་པོའ་ིནུས་པོ་ཁྱོད་པོར་ཅེན་གྱ་ིསྦྱིརོ་བ་དང་ལྡོན་པོ་སྟོ།ེ ད་ེ

སྐྱེེད་པོའ་ིནུས་པོ་དང་ལྡོན་པོ་ཡང་ས་བོན་ཐོམེས་ཅེད་པོ་ཞེེས་བརྗོོད་དོ། །དོན་འདིའ་ི

དཔོ་ེན་ིཇ་ིལྟར་ནས་ཀྱི་ིས་བོན་ལ་མྱུ་གུ་སྐྱེེད་པོའ་ིརྒྱུ་ཉེིད་ཡོད་པོས་འད་ིན་ིདེའ་ིརྒྱུ་ཉེིད་

ད།ོ །ཡང་ཇ་ིལྟར་དུས་རིང་པོོར་བཞེག་པོའམེ། མེ་ེཡིས་ཉེམེས་པོའ་ིནས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་

དེ་ནི་ནུས་པོ་ཉེེ་བར་བཅེོམེ་པོ་ན་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམེ་པོར་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་མེཐུ་

ཉེམེས་པོར་གྱུར་པོས་ས་བོན་མེེད་པོ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ད་ེབཞེིན་དུ་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་

པོར་ཤིེས་པོས་ཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་སྐྱེེད་པོའ་ིནུས་པོ་ཡོད་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །དེས་ན་ནུས་པོ་

དང་ལྡོན་པོ་ལས་ས་བོན་ཐོམེས་ཅེད་པོ་ཞེེས་བརྗོོད་དོ། །ཡང་ཇ་ིལྟར་ཀུན་ནས་ཉེོན་

མེངོས་པོའ་ིཆོསོ་ད་ེདག་དུས་མེཉེམེ་དུ་གཅེགི་ག་ིརྒྱུ་ཉེདི་དུ་གཅེགི་འགྱུར་བར་ཇ་ིལྟར་

བལྟ་ཞེེ་ན་ཞེེས་བྱི་བ་ནི་དཔོེས་བསྟོན་ཏིེ་ཇི་ལྟར་མེར་མེེའི་མེེ་ལྕེེ་བྱུང་བ་དང་སྙིིང་པོ་ོ

ཚགི་པོ་ཕན་ཚུན་དུས་མེཉེམེ་པོ་སྐོད་ཅེགི་མེ་གཅེགི་ཉེདི་ལ་སྙིངི་པོ་ོགང་ལ་བརྟནེ་ནས་

དོན་དེར་བྱུང་བ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱུའོ། །འབར་བ་ཡང་སྐོད་ཅེིག་མེ་དེ་ཉེིད་ལ་བརྟེན་ནས་

བསྲོེགས་པོས་ད་ེཡང་དེའ་ིསྲོེག་པོའ་ིརྒྱུའོ། །ད་ེལྟར་ན་ལྷན་ཅེིག་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་ཡང་

བསྟོན་པོ་ཡིན་ན།ོ །ད་ེབས་ན་ཡོད་བཞེིན་དུ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུར་གྲུབ་པོར་མེཐོོང་

ང་ོ། །ཇ་ིལྟར་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོའ་ིཆོོས་ཞེེས་བྱི་བ་

ནས་བརྩམེས་ནས་རྒྱུའ་ིརྐྱེེན་གཞེན་མེ་ིདམེིགས་པོའ་ིཕྱེིར་ར་ོཞེེས་བྱི་བའ་ིབར་འདིས་

ན་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོའ་ིཆོོས་རྣམེས་ཕན་ཚུན་

གྱ་ིརྒྱུ་ཅེན་ཉེིད་དུ་བསྟོན་ཏིེ། ད་ེལྟར་ན་རྒྱུའ་ིརྐྱེེན་ཡིན་ནོ། །བག་ཆོགས་ཐོ་དད་པོ་མེ་
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ཡནི་ཞེངི་། སྣ་ཚགོས་མེ་ཡནི་པོ་ད་ེཆོསོ་ཐོ་དད་པོ་སྣ་ཚགོས་དག་ག་ིརྒྱུར་ཇ་ིལྟར་རུང་

ཞེསེ་བྱི་བ་ལ། ཇ་ིལྟར་རུང་བ་དཔོསེ་བསྟོན་པོར་བྱི་སྟོ།ེ ཇ་ིལྟར་གསོ་སྐུད་པོ་མེང་པོསོ་

བཅེངིས་ན་ཡང་སྣ་ཚགོས་ཉེདི་དུ་མེ་ིམེཐོངོ་ལ། ཚནོ་གྱ་ིསྣདོ་དུ་བཅུག་པོ་ན་སྣ་ཚགོས་

སུ་མེཐོོང་བ་ལྟར་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ན་ིགོས་ཀྱི་ིགནས་ལྟ་བུའོ། །འབྲིས་བུ་

མེངོན་པོར་གྲུབ་པོའ་ིཚོན་གྱ་ིསྣོད་ན་ིའབྲིས་བུ་མེངོན་པོར་གྲུབ་པོའ་ིཚོན་གྱ་ིསྣོད་དེ། 

དེར་བཅུག་པོ་ན་ིརྐྱེེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཞེེས་བྱི་བའ་ིདོན་ཏི།ོ །བག་ཆོགས་ཀྱི་ི

དུས་ན་སྣ་ཚོགས་མེ་ཡིན་ཡང་འབྲིས་བུའ་ིདུས་ན་རྣམེ་པོ་དུ་མེའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱུའ་ིང་ོབ་ོ

མེཐོངོ་སྟོ་ེབཙསོ་པོའ་ིགསོ་བཞེནི་ན།ོ།  །།

བམ་པོ་གཉིེསེ་པ། 

འད་ིན་ིཐོེག་པོ་ཆོེན་པོ་ོལ་ཕྲ་བ་མེཆོོག་ཏུ་ཟབ་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། ད་ེལ་ཕྲ་བ་ན་ིས་ོ

སའོ་ིསྐྱེ་ེབའོ་ིབློསོ་རྟགོས་པོར་དཀའ་བའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །མེཆོགོ་ཏུ་ཟབ་པོ་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིདགྲེ་

བཅེམོེ་པོ་དག་གསི་ཀྱིང་རྟགོས་པོར་དཀའ་བའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །ད་ེལ་མེདརོ་བསྡུ་ན་རྟནེ་ཅེངི་

འབྲིེལ་པོར་འབྱུང་བ་ན་ིའད་ིགཉེིས་ཏི་ེཞེེས་བྱི་བ་ལས་བརྩམེས་ཏི།ེ བདག་ལ་བྱིེད་པོ་

པོ་ོདང་ཟ་བ་པོོར་རྟོག་པོ་སྟོ་ེཞེེས་བྱི་བའ་ིབར་ལ། ད་ེལ་ང་ོབ་ོཉེིད་རྣམེ་པོར་འབྱིེད་པོ་

ཅེན་དང་། སྡུག་པོ་དང་མེ་ིསྡུག་པོ་རྣམེ་པོར་འབྱིེད་པོ་ཅེན་ཞེེས་བྱི་བ་འད་ིགཉེིས་ཀྱིིས་

ན་ིརྟནེ་ཅེངི་འབྲིལེ་པོར་འབྱུང་བའ་ིམེངི་བསྟོན་ཏི།ོ །གང་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ལ་

བརྟེན་ནས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ་ིརྒྱུ་ཅེན་གྱ་ིཆོོས་རྣམེས་འབྱུང་

བ་ད་ེན་ིང་ོབ་ོཉེིད་རྣམེ་པོར་འབྱིེད་པོ་ཅེན་ཏིེ། ང་ོབ་ོཉེིད་སྣ་ཚོགས་རྣམེ་པོར་དབྱི་ེབའ་ི
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རྐྱེེན་གྱ་ིདངོས་པོོར་འགྱུར་བའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །གང་མེ་རིག་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཅེན་ད་ེན་ིསྡུག་

པོ་དང་མེ་ིསྡུག་པོར་རྣམེ་པོར་འབྱིེད་པོ་ཅེན་ན།ོ །དེའ་ིཕྱེིར་སྡུག་པོ་དང་མེ་ིསྡུག་པོའམེ། 

བདག་ག་ིང་ོབོའ་ིབྱི་ེབྲིག་རྣམེ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅེིག་ན་ིསྔོན་

བྱིས་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཉེིད་དུ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་བྱིེད་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་ཀྱིང་ད་ེན་ིམེ་ི

འདོད་ད།ོ །འད་ིན་ིདམུས་ལོང་ལ་གླིང་པོ་ོཆོེའ་ིདཔོེས་བསྟོན་ཏི།ོ །མེ་རིག་པོས་དམུས་

ལོང་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིམེ་རིག་པོས་དམུས་ལོང་སྟོ།ེ ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ་ིང་ོབ་ོམེ་ི

ཤིེས་སོ། །རྒྱུ་ཉེིད་ཅེེས་བྱི་བ་ནི་གང་སྔར་རང་གི་མེཚན་ཉེིད་རྣམེ་པོར་གཞེག་

པོའོ། །རྒྱུའ་ིམེཚན་ཉེིད་རྣམེ་པོར་གཞེག་པོ་ན་ིརྒྱུ་ཉེིད་ཀྱི་ིམེཚན་ཉེིད་དོ། །འབྲིས་བུ་

རྣམེ་པོར་གཞེག་པོ་ན་ིའབྲིས་བུའ་ིམེཚན་ཉེིད་བསྟོན་པོ་སྟོེ། ད་ེམེ་ིཤིེས་པོ་སྟོ་ེམེ་རིག་

པོའ་ིདབང་གིས་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ་ིདབྱི་ེབ་མེ་ིཤིེས་པོས་ཆོོས་རྣམེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་

ཉེིད་དུ་རང་བཞེིན་ལ་སོགས་པོ་སེམེས་སོ། །གཉེིས་པོ་སྡུག་པོ་དང་མེ་ིསྡུག་པོ་རྣམེ་

པོར་འབྱིེད་པོ་མེ་ིཤིེས་པོས་བདག་ཉེིད་བྱིེད་པོ་པོ་ོདང་། ཟ་བ་པོོར་ཤིེས་སོ། །ད་ེལ་

ཆོསོ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ན་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེལ་བག་ཆོགས་བསགས་

པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །འབྲིས་བུ་ཡང་ད་ེཉེིད་དེ། ད་ེཉེིད་ལ་བསྒོོས་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །ང་ོབ་ོཉེིད་ན་ི

རྣམེ་པོར་སྨིན་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ས་བོན་ཐོམེས་ཅེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། གང་བདག་

ཉེདི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོས་ོསརོ་ཐོབོ་པོ་ན་ིརྣམེ་པོར་སྨནི་པོའ།ོ །ས་བོན་ཐོམེས་ཅེད་པོ་ཉེིད་ན་ིདསེ་

བསྒོསོ་པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །ལུས་ཐོམེས་ཅེད་དང་འགྲེ་ོབ་ཐོམེས་ཅེད་ཅེསེ་བྱི་བ་ད་ེལ་འགྲེ་ོབ་

ན་ིལྔའ།ོ །འགྲེ་ོབ་ད་ེདང་དའེ་ིརསི་མེཐུན་པོ་དང་རསི་མེ་ིམེཐུན་པོ་རྣམེ་པོ་སྣ་ཚགོས་པོ་

ན་ིལུས་ཐོམེས་ཅེད་དོ། །ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིས་བོན་དུ་
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བསྟོན་པོ་ད་ེས་བོན་གྱ་ིང་ོབ་ོཉེིད་དུ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་བྱི་བར་འདོད་ནས། ཕྱེ་ིདང་

ནང་ཞེསེ་བྱི་བ་ལ་སགོས་པོ་ཚགིས་སུ་བཅེད་པོ་ལྔས་བསྟོན་ཏི།ོ །ད་ེལ་ཕྱེ་ིདང་ནང་ལ་

སོགས་པོ་ལ་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཅེན་ན་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའོ། །མེ་ིགསལ་བ་

ན་ིཕྱེ་ིརོལ་ཏིེ། ལུང་དུ་མེ་བསྟོན་པོས་ཞེེས་བྱི་བའ་ིདོན་ཏིོ། །གཉེིས་ན་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་

པོར་ཤིེས་པོ་དག་ེབ་དང་། མེ་ིདག་ེབའོ། །དོན་གཞེན་ཡང་ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོ་

དང་། རྣམེ་པོར་བྱིང་བའ།ོ །ཀུན་རྫོོབ་ཅེེས་བྱི་བ་ན་ིཕྱེ་ིརོལ་ཏི།ེ ཀུན་རྫོོབ་དེའ་ིས་བོན་

ཞེེས་བརྗོོད་ད།ོ །ད་ེབས་ན་འད་ིདག་ན་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པོ་

ཉེདི་ཡནི་ན།ོ །དམེ་པོའ་ིདནོ་ཡང་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིཆོསོ་ཐོམེས་ཅེད་

ཀྱི་ིས་བོན་ན།ོ །འད་ིལྟར་ཀུན་གྱ་ིས་བོན་ཉེིད་ན་ིརྣམེ་པོ་དྲུག་ག།ོ །ཡང་ད་ེདག་ན་ིསྐོད་

ཅེིག་པོ་སྟོ།ེ གཉེ་ིག་ཡང་བྱུང་མེ་ཐོག་ཏུ་འཇིག་པོའ་ིཕྱེིར་དང་། ས་བོན་གྱ་ིང་ོབ་ོཉེིད་དུ་

རྟག་ཏུ་མེ་ིརུང་བའ་ིཕྱེརི་དང་། ད་ེབཞེནི་དུ་དུས་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཁྱོད་པོར་མེདེ་པོའ་ིཕྱེརི་

ར།ོ །ལྷན་ཅེིག་འབྱུང་བ་ན་ིའདས་པོ་མེ་ཡིན། མེ་འོངས་པོ་མེ་ཡིན། ཐོ་དད་དུ་མེ་ཡིན་

པོར་ས་བོན་གྱ་ིདུས་ན་གང་ཡིན་པོ་ད་ེཉེིད་ན་ིའབྲིས་བུ་སྐྱེེད་པོའ།ོ །ད་ེན་ིརྒྱུན་ཆོགས་

འབྱུང་བར་འདོད། ད་ེན་ིརྟེན་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ན་ིཇ་ིསྲོིད་གཉེེན་པོ་ོསྐྱེེས་ཀྱི་ི

བར་དུའོ། །ཕྱེ་ིརོལ་གྱ་ིཡང་ཇ་ིསྲོིད་རྩ་བ་ཡོད་པོ་དང་། ཇ་ིསྲོིད་སྨིན་པོ་ཡོད་ཀྱི་ིབར་

དུའ།ོ །ངེས་དང་སྟོ་ེགང་ས་བོན་ཐོམེས་ཅེད་ལས་ཐོམེས་ཅེད་འབྱུང་བ་ན་ིམེེད་དེ། ས་ོ

སརོ་ངསེ་པོ་དའེ་ིས་བནོ་ལས་ད་ེའབྱུང་ང་ོ། །རྐྱེནེ་ལ་ལྟསོ་པོ་དང་། ས་བནོ་ཐོམེས་ཅེད་

ལས་ཐོམེས་ཅེད་དུ་མེ་ིའབྱུང་སྟོ།ེ རྐྱེནེ་གང་ཐོབོ་པོ་ན་ད་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །རང་ག་ི

འབྲིས་བུས་བསྒྲུབས་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། རང་ག་ིས་བོན་ལས་རང་ག་ིའབྲིས་བུ་འབྱུང་
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བ་སྟོེ། ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལས་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཉེིད་དང་། འབྲུ་

ལས་འབྲུ་ཉེིད་དེ། ད་ེལྟར་ར་ེཞེིག་ས་བོན་ལས་འབྲིས་བུ་འབྱུང་ང་ོ། །བག་ཆོགས་ཀྱི་ི

མེཚན་ཉེིད་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྟོན་པོར་བྱི་བ་ན།ི བརྟན་པོ་ལ་བསྒོ་ོབར་བྱིའ།ོ །གཡ་ོ

བ་ལ་ན་ིམེ་ཡིན་ཏིེ། རླུང་བཞེིན་ནོ། །རླུང་གིས་ན་ིབསྒོ་ོབ་མེ་ིའཛིན་ཏིེ། གང་ག་ིཕྱེིར་

རྒྱང་གྲེགས་ཙམེ་གྱ་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེལ་བསྒོོས་པོ་རྗོེས་སུ་མེ་ིའཇུག་ག།ོ །ཙམེ་གྱ་ིབར་

གྱིས་ན་ིདཔོག་ཚད་བརྒྱའ་ིབར་དུ་ཡང་དྲ་ིརྗོེས་སུ་འབྱུང་ང་ོ། །ལུང་མེ་བསྟོན་ཞེེས་བྱི་

བ་ན་ིལུང་དུ་མེ་བསྟོན་པོ་ལ་དྲ་ིཞེེས་བྱི་བའ་ིདོན་ཏི།ོ །གང་དྲ་ིམེ་ིཞེིམེ་པོ་སྒོོག་སྐྱེ་དང་ད་ེ

བཞེིན་དུ་དྲ་ིཞེིམེ་པོ་ལ་ན་ིམེ་ཡིན་ཏིེ། ལུང་དུ་མེ་བསྟོན་པོ་ལ་སྒོ་ོབར་བྱིེད་དོ། །བསྒོ་ོ

བར་འསོ་པོ་ལ་སྒོ་ོབར་བྱིདེ་ཀྱི་ིབསྒོ་ོབར་བྱི་བ་མེ་ཡནི་པོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ རྡ་ོབ་དང་། དངུལ་

དང་། གསེར་ལ་སོགས་པོ་ལ་མེ་ིབསྒོོའ།ོ །གང་བསྒོ་ོབ་འཛིན་པོ་ད་ེལ་སྒོ་ོབར་བྱིེད་

པོས་བསྒོ་ོབ་ཞེསེ་བྱི་བ་སྟོ།ེ བསྒོ་ོབར་འསོ་པོ་ལའ།ོ །འབྲིལེ་པོ་ལ་སྒོ་ོབྱིདེ་ཅེསེ་བྱི་བ་ན་ི

འབྲིེལ་པོ་མེེད་པོ་ལ་ན་ིམེ་ཡིན་ཏིེ། བར་ཆོད་མེེད་པོར་འབྱུང་བ་ལ་ཞེེས་བྱི་བའ་ིདོན་

ཏི།ོ །ད་ེལས་གཞེན་ན་ིམེིན་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིད་ེལས་གཞེན་ཉེིད་ད།ེ ད་ེམེ་ཡིན་པོ་ད་ེལས་

གྲེོལ་སྟོེ། ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལས་གཞེན་པོ་ལ་མེ་ིབསྒོོའ།ོ །སྐོད་ཅེིག་མེ་ལ་

སོགས་པོ་དེ་དག་ཐོམེས་ཅེད་ནི་ཀུན་གཞེི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལ་ཡོད་ཀྱིི། དེ་ནི་སྐོད་

ཅེིག་མེ་ཉེིད་ཀྱིི་འཇུག་པོའི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་དང་། གཉེེན་པོོ་སྐྱེེས་པོའི་བར་ལ་མེི་

འཇུག་པོའམེ། འཁརོ་བ་ཇ་ིསྲོིད་པོའ་ིབར་དུ་དག་ེབ་ལ་སོགས་པོ་ངེས་པོའ་ིརྒྱུར་གྱུར་

པོའི་ཕྱེིར་བསོད་ནམེས་དང་བསོད་ནམེས་མེ་ཡིན་པོ་དང་མེི་གཡ་ོབ་འདུ་བྱིེད་པོའི་

རྐྱེེན་ལ་ལྟོས་ནས་དགེ་བ་དང་མེི་དགེ་བའི་འགྲེོ་བར་རྣམེ་པོར་སྨིན་པོ་ཉེིད་ཡིན་གྱི་
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འཇུག་པོའི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལ་ནི་ཆོོས་མེི་མེཐུན་པོ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་སྦྱིར་བར་

བྱིའ།ོ །གང་ཡང་ད་ེལྟར་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཡོན་ཏིན་ད་ེདག་དང་ལྡོན་པོས་ད་ེ

ན་བསྒོ་ོབར་བྱི་བ་ཡནི་གྱ།ི དྲུག་པོ་ོདག་ལ་ན་ིམེ་ཡནི་ཏི།ེ འབྲིལེ་པོ་མེདེ་པོ་དང་། རྣམེ་

པོར་ཤིེས་པོ་གཡ་ོབ་ཉེིད་ཀྱིིས་ས།ོ །ཐོ་དད་གསུམེ་དང་འགལ་བའ་ིཕྱེིར། །ཞེེས་བྱི་བ་

ལ། རྟེན་གཞེན་དང་གཞེན་ལ་ར་ེར་ེཞེིག །དམེིགས་པོ་གཞེན་དང་གཞེན་ལ། ཡིད་ལ་

བྱིདེ་པོ་གཞེན་གྱ་ིདནོ་གཞེན་ལ་རྣམེ་པོ་གཞེན་གྱསི་འཇུག་པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །སྐོད་ཅེགི་མེ་

སྔ་མེ་ལས་སྐོད་ཅེིག་ཕྱེི་མེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ཞེེས་བྱི་བ་དཔོེས་བསྟོན་པོ་དེ་

དགག་པོར་བྱི་བའ་ིཕྱེིར། སྐོད་ཅེིག་ལྷན་ཅེིག་མེེད་པོའ་ིཕྱེིར། །ཞེེས་པོ་སྟོེ། སྐོད་ཅེིག་

དག་གཅེིག་ཏུ་ཡོད་པོ་མེེད་དེ། གང་ལྷན་ཅེིག་འབྱུང་བ་དང་འགག་པོ་ཡོད་ན་ན་ིབག་

ཆོགས་ཀྱི་ིགནས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏི་ེརིགས་མེཐུན་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ད་ེདང་

མེཐུན་པོའ་ིརིགས་གང་ཡིན་པོ་ལ་འབྲིེལ་པོ་མེེད་ཀྱིང་སྒོ་ོབར་བྱིེད་ད་ེཞེེས་འདོད་ན། 

རགིས་ལ་བྱི་ན་གཞེན་དུ་ཐོལ་ཏི།ེ རགིས་གཞེན་ལ་ཡང་ཐོལ་བར་འགྱུར་ཏི།ེ མེགི་ལ་

སོགས་པོ་རྣམེས་གཟུགས་དང་བ་ཉེིད་དུ་རིགས་མེཐུན་པོས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་

བསྒོ་ོབར་ཐོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ཡང་སྔར་བསྟོན་པོའ་ིས་བནོ་གཉེསི་པོ་ོཕྱེ་ིདང་ནང་

ག་ིསྐྱེེད་པོ་དང་ན་ིའཕེན་པོར་འདོད་ཅེེས་བྱི་བ་ལས། ད་ེལ་སྐྱེེད་པོར་བྱིེད་པོའ་ིས་བོན་

ན་ིཕྱེ་ིརོལ་གྱ་ིའབྲིས་བུ་སྨིན་པོར་འགྱུར་གྱ་ིབར་དུའ།ོ །ནང་ག་ིས་བོན་ན་ིམེཐོར་ཐུག་

པོའི་བར་དུ་སྐྱེེད་པོར་བྱིེད་པོ་ཉེིད་དོ། །འཕེན་པོར་བྱིེད་པོ་མེ་བཏིབ་པོ་ནི་ཕྱེི་རོལ་

གྱའི།ོ །ཤི་ིབ་ན་ིནང་ག་ིསྟོ།ེ ལུས་ན་ིའད་ིཕྱེསི་ཀྱིང་མེ་ིའགྱསེ་པོར་འཕངས་ནས་གནས་

ས།ོ །གལ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབའ་ིས་བནོ་གྱ་ིརྒྱུ་ཅེན་ཡནི་ན། གང་གིས་ན་ད་ེཉེམེས་པོར་མེ་ིའགྱུར་
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ཏི།ེ དུས་ཕྱེསི་ཅུང་ཟད་ཙམེ་ཡང་རྗོསེ་སུ་འཇུག་པོར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏི་ེསྐོད་ཅེགི་

མེ་གཅེགི་ནས་གཅེགི་ཏུ་འཇུག་པོར་འགྱུར་ན། སྐོད་ཅེགི་སྔ་མེ་སྐོད་ཅེགི་ཕྱེ་ིམེའ་ིརྒྱུར་

གྱུར་ན་ན་ིདེས་ན་ནམེ་ཡང་ཉེམེས་པོར་མེ་ིའགྱུར་བས་ད་ེབས་ན་ངེས་པོར་འཕེན་པོའ་ི

རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡནི་ན།ོ །ས་བནོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མེདའ་ལྟངོ་སྦྱིརོ་བ་དང་འདམོེ་རྫོགོས་པོ་

གཉེིས་མེདའ་འགྲེ་ོབ་དང་ཕོག་པོ་གཉེིས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་བཞེིན་ནོ། །ཡང་འཇུག་

པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་གཞེན་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིལུས་དང་འགྲེ་ོབ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཉེ་ེབར་

སྤྱོད་པོ་ཅེན་དུ་བལྟ་བར་བྱི་སྟོ་ེཞེེས་བྱི་བ་ལ། འད་ིལྟར་ད་ེལ་ཉེ་ེབར་སྤྱོད་པོ་འབྱུང་བ་

ཉེིད་ཅེེས་བྱི་བའ་ིདོན་ཏི།ེ ཉེ་ེབར་སྤྱོད་པོའ་ིང་ོབ་ོན་ིཉེ་ེབར་སྤྱོད་པོ་ཅེན་ཞེེས་བྱིས་ནས་

སོ། །དོན་དེ་ཉེིད་དབུས་དང་མེཐོའ་རྣམེ་པོར་འབྱིེད་པོའི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་དང་

མེངོན་པོའ་ིལུང་གིས་བསྟོན་ཏིེ། རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ད་ེདག་ཉེིད་གཅེིག་ག་ིརྐྱེེན་གཅེིག་

ཡིན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ལུང་ནི་ཆོོས་མེངོན་པོའི་མེདོ་ལས། ཆོོས་ཀུན་རྣམེ་པོར་ཤིེས་ལ་

སྦྱིོར། །ཞེེས་བྱི་བའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་སྟོེ། ཕན་ཚུན་རྒྱུའ་ིདངོས་པོ་ོདང་ཞེེས་བྱི་བ་

ལ་རྩ་བའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལས་ད་ེདག་འབྱུང་བའ་ིཕྱེིར་རྒྱུའོ། །འབྲིས་བུའ་ིདངོས་

པོོར་རྟག་ཏུ་སྦྱིོར། །ཞེེས་བྱི་བ་ལ་གང་ག་ིཚ་ེཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་རྒྱུ་ཡིན་པོ་ན་

དེའ་ིཚ་ེད་ེའབྲིས་བུ་ཡིན་ལ། གང་ག་ིཚ་ེད་ེརྒྱུ་ཡིན་པོ་ན་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་

འབྲིས་བུ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེདག་ན་ིརྟནེ་ཅེངི་འབྲིལེ་པོར་འབྱུང་བ་རྣམེ་པོ་གསུམེ་མེ།ོ །འཁརོ་

བ་དང་། འདདོ་པོ་དང་། མེ་ིའདདོ་པོའ་ིའགྲེ་ོབ་དང་། ཉེ་ེབར་སྤྱདོ་པོ་ཅེན་ལ་རྐྱེནེ་རྣམེ་པོ་

བཞེིར་འགྱུར་ཏིེ། དེ་ལ་དང་པོོ་ལ་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེེན་ཏིེ། ཀུན་གཞེི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལ་

གནས་པོའ་ིཆོོས་རྣམེས་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་ས།ོ །གཉེིས་པོ་ལ་ན་ིབདག་པོོའ་ིརྐྱེེན་ཏིེ། མེ་
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རིག་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིདབང་གིས་འདུ་བྱིེད་རྣམེས་འབྱུང་ང་ོ། །ཡང་ཉེ་ེབར་སྤྱོད་པོ་

ཅེན་གྱ་ིརྟནེ་ཅེངི་འབྲིལེ་པོར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བརྗོདོ་ལ། རྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་དྲུག་པོ་ོརྣམེས་

ཀྱི་ིན་ིརྐྱེེན་གསུམེ་དུ་འགྱུར་ཏིེ། ད་ེལ་མེིག་ག་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ་ིབདག་པོོའ་ིརྐྱེེན་ན་ི

མེགི་ག།ོ །དམེགིས་པོའ་ིརྐྱེནེ་ན་ིགཟུགས་ས།ོ །མེཚུངས་པོ་ད་ེམེ་ཐོག་པོའ་ིརྐྱེནེ་ན་ིགང་

ག་ིད་ེམེ་ཐོག་ཏུ་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་གང་འབྱུང་བ་སྟོེ། གང་ག་ིཕྱེིར་གལ་ཏི་ེདེས་སྐོབས་

མེ་བྱིནི་ན་གང་ཡང་འབྱུང་བར་མེ་ིའགྱུར་བས་ས།ོ །ད་ེབཞེནི་དུ་རྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ལྷག་

མེ་རྣམེས་ལ་ཡང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ་ིརྣམེ་གྲེངས་གཞེན་བསྟོན་

ནས། ད་ན་ིམེཚན་ཉེདི་རྣམེ་པོར་གཞེག་པོར་བྱི་སྟོ།ེ ཇ་ིལྟར་གཉེ་ིག་ཡང་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་

པོར་ཤིེས་པོ་ལ་རུང་གི །གཞེན་དུ་མེ་ཡིན་པོ་ད་ེལྟར་རིག་པོས་ངེས་པོར་བསྟོན་པོར་

བྱི་སྟོ།ེ ད་ེཡང་འད་ིལྟར་མེགི་ག་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་གང་འདདོ་ཆོགས་ལ་སོགས་པོ་ཉེནོ་

མེངོས་པོ་དང་། ཉེ་ེབའ་ིཉེནོ་མེངོས་པོ་གང་དག་དང་ལྷན་ཅེགི་སྐྱེསེ་ཤིངི་འགགས་པོ་ད་ེ

ཉེིད་ལ་ད་ེདག་ག་ིས་བོན་གྱ་ིདངོས་པོོར་བག་ཆོགས་བསྒོོས་པོར་འགྱུར་གྱ་ིགཞེན་ལ་

ནི་མེ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་དེ་ལ་དེ་ཉེིད་ལ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི་མེིག་གི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་

ལའོ། །ད་ེདག་ག་ིཞེེས་བྱི་བ་ནི་འདོད་ཆོགས་ལ་སོགས་པོ་དག་གིའོ། །ས་བོན་གྱི་

དངོས་པོོར་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིརྒྱུའ་ིདངོས་པོོར་རོ། །གཞེན་ལ་ན་ིམེ་ཡིན་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིརྣ་

བའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་སོགས་པོ་ལ་ན་ིམེ་ཡིན་ནོ། །རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་

གཞེན་གྱསི་བར་དུ་ཆོདོ་པོ་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིརྣ་བའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ལ་སགོས་པོས་བར་

དུ་ཆོོད་པོའོ། །བག་ཆོགས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིའདོད་ཆོགས་ལ་སོགས་པོའ་ིབག་ཆོགས་

ས།ོ །བག་ཆོགས་ཀྱི་ིགནས་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིམེིག་ག་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོའ།ོ །འདདོ་ཆོགས་
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ལ་སོགས་པོ་དང་བཅེས་པོར་འབྱུང་དུ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིའདོད་ཆོགས་པོ་དང་བཅེས་པོར་

འབྱུང་བའ།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་འདས་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་ན་ིམེ་ིརུང་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་འདས་པོའ་ིདུས་

ལས་རྣམེ་པོར་སྨིན་པོའ་ིའབྲིས་བུ་འབྱུང་བ་ཇ་ིལྟར་མེ་ིརུང་བ་བཞེིན་དུ་དེའ་ིཡང་མེ་ི

རུང་ང་ོ། །གལ་ཏི་ེབྱི་ེབྲིག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདས་པོ་ཡདོ་པོ་ཉེདི་དུ་འདདོ་པོས་དེའ་ིཕྱེརི་འདས་

པོ་ལས་འབྱུང་ང་ོཞེ་ེན། ད་ེདག་ག་ིའདས་པོ་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིབརྗོདོ་པོས་བརྗོདོ་པོར་བྱི་བ་

ཉེིད་དུ་མེ་ིའགྲུབ་པོས་ད་ེནས་འདས་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་འད་ིགང་ཡིན། ཆོོས་གང་རྣམེ་པོར་

སྨིན་པོའ་ིའབྲིས་བུ་སྐྱེེས་པོ་ཡོད་པོ་ད་ེན་ིབག་ཆོགས་མེེད་པོས་མེ་ཡིན་ནོ། །མེིག་ག་ི

རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། ར་ེཞེིག་མེིག་ག་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་འདོད་ཆོགས་ལ་

སགོས་པོ་དང་ལྷན་ཅེགི་འབྱུང་བ་ད་ེལ་ཡང་བག་ཆོགས་མེ་ིརུང་སྟོ།ེ མེགི་ག་ིརྣམེ་པོར་

ཤིེས་པོ་ལས་སྐྱེེས་པོ་ད་ེལ་བག་ཆོགས་ཇ་ིལྟར་རིགས། ར་ེཞེིག་འདོད་ཆོགས་ལ་ན་ི

མེ་ཡིན་ཏིེ། འདོད་ཆོགས་ལ་མེིག་ག་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ་ིབག་ཆོགས་ན་ིམེ་ིརིགས་ཏིེ། 

གང་ག་ིཕྱེིར་འདོད་ཆོགས་ན་ིམེིག་ག་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལ་བརྟེན་པོའ་ིཕྱེིར་དང་། མེ་ི

བརྟེན་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་གཞེན་དག་ལ་ཡང་མེ་ཡིན་ཏི་ེཞེེས་བྱི་བ་ན་ིརྣ་

བའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལ་སྟོེ། གང་ག་ིཕྱེིར་ད་ེདག་ན་ིགནས་ཐོ་དད་པོའ་ི

ཕྱེིར་དང་། གནས་ཐོ་དད་པོ་ཉེིད་ཡོད་ན་ལྷན་ཅེིག་འབྱུང་བ་དང་འགག་པོ་མེེད་པོའ་ི

ཕྱེིར་རོ། །མེིག་གི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའི་གནས་ནི་མེིག །རྣ་བའི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའི་

གནས་ན་ིརྣ་བའ།ོ །ད་ེབཞེནི་དུ་ཡདི་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོའ་ིགནས་ན་ིཡདི་ཅེེས་བྱི་བའ་ི

བར་དུ་སྟོེ། འད་ིལྟར་དེས་ན་བསྐོལ་པོའ་ིགནས་ཉེིད་ཡིན་པོས་གཞེན་དག་ལ་གཞེན་

དག་ག་ིབག་ཆོགས་མེ་ིརགིས་ས།ོ །རང་ག་ིདངསོ་པོ་ོལ་ཡང་མེ་ཡནི་ཏི་ེཞེསེ་བྱི་བ་ལ། 
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མེིག་ག་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལ་མེིག་ག་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ་ིབག་ཆོགས་ཀྱིང་མེ་ཡིན་ཏིེ། 

མེགི་ག་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་གཉེསི་འབྱུང་བ་ན་ིམེདེ་ད།ེ གཉེིས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམེདེ་པོས་ན་ལྷན་

ཅེགི་འབྱུང་བ་དང་འགག་པོ་མེདེ་པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་མེགི་ག་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་

ལ་འདོད་ཆོགས་ལ་སོགས་པོ་ཉེོན་མེོངས་པོ་དང་། ཉེེ་བའི་ཉེོན་མེོངས་པོས་བག་

ཆོགས་བསྒོོས་པོར་མེ་ིརུང་ལ། མེགི་ག་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ད་ེལ་མེགི་ག་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་

པོའ་ིབག་ཆོགས་ཉེིད་ཀྱིང་མེ་ཡིན་ནོ། །ཐོོག་མེ་ཉེིད་དུ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིའདིར་དང་པོོར་

རོ། །དེ་ཡང་ས་བོན་མེེད་པོར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏིེ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི་རྒྱུ་མེེད་པོར་སྐྱེེ་

བའོ། །བག་ཆོགས་ད་ེགནས་དང་བཅེས་པོར་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིསེམེས་དང་བཅེས་པོའ་ི

ཉེནོ་མེངོས་པོའ་ིབག་ཆོགས་ས།ོ །ཉེནོ་མེངོས་པོའ་ིགཉེནེ་པོའོ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་བྱུང་ན་

ད་ེམེ་ཡིན་པོ་གཞེན་འཇིག་རྟེན་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཐོམེས་ཅེད་ན་ིའགགས་ན་ཞེེས་

བྱི་བ་ན་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་དྲུག་པོ་ོའགགས་པོ་ནའ།ོ །རྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ད་ེན་ིཉེནོ་མེངོས་

པོ་དང་། ཉེ་ེབའ་ིཉེོན་མེོངས་པོའ་ིས་བོན་དང་བཅེས་པོར་མེ་ིརུང་སྟོ་ེཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགང་

གཉེེན་པོོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ་ིརྒྱུན་ཅེན་དུ་འཇིག་རྟེན་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་རྣམེ་པོར་

འཇུག་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡང་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིདེས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་

པོའི་སེམེས་ཉེིད་ཀྱིི་རྟིང་ལའོ། །བག་ཆོགས་དེ་གནས་དང་བཅེས་ཏིེ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། 

གནས་དང་བཅེས་པོ་སྟོ།ེ རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་དང་བཅེས་པོའ།ོ །བག་ཆོགས་ད་ེཞེེས་བྱི་

བ་ན་ིཉེནོ་མེངོས་པོ་དང་། ཉེནོ་མེངོས་པོའ་ིབག་ཆོགས་ས།ོ །ས་བནོ་མེདེ་པོ་ལས་ཞེསེ་

བྱི་བ་ན་ིརྒྱུ་མེེད་པོ་ལས་ས།ོ །སྐྱེ་ེབར་ན་ིའབྱུང་བར་ར།ོ །འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཀུན་

གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་མེེད་པོར་ཡང་ང་ོ། །ད་ེལ་ཉེོན་མེོངས་པོ་ཉེིད་ན་ིཀུན་ནས་ཉེོན་
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མེོངས་པོ་ཉེིད་དེ། ཉེོན་མེོངས་པོའ་ིཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོའོ། །ད་ེལྟར་ན་འདིར་ཉེོན་

མེངོས་པོའ་ིཀུན་ནས་ཉེནོ་མེངོས་པོ་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ལས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉེནོ་མེངོས་པོ་རྣམེ་

པོ་གང་གིས་མེ་ིརུང་བ་ད་ེབསྒྲུབ་པོར་བྱི་སྟོེ། ཇ་ིལྟར་མེ་ིརུང་ཞེ་ེན། འདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་

གྱསི་རྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་མེ་ིརུང་བའ་ིཕྱེརི་ཞེསེ་པོ་ན་ིབསདོ་ནམེས་དང་། བསདོ་ནམེས་

མེ་ཡིན་པོ་དང་། མེ་ིགཡ་ོབའ་ིའདུ་བྱིེད་འབྱུང་བ་དང་། འགག་པོ་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་

ཤིསེ་པོ་མེདེ་ན་གང་ལ་བག་ཆོགས་འཇགོ་པོར་འགྱུར། ཇ་ིལྟར་ན་རྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོའ་ི

ཚོགས་དྲུག་གིས་བག་ཆོགས་མེི་འཛིན་པོ་ནི་སྔར་ཉེོན་མེོངས་པོའི་ཀུན་ནས་ཉེོན་

མེངོས་པོ་བསྟོན་པོར་བསྒྲུབས་ཟནི་ཏི།ོ །ད་ེམེདེ་ན་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིའདུ་བྱིདེ་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་གྱསི་

རྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་མེདེ་ནའ།ོ །ལནེ་པོའ་ིརྐྱེནེ་གྱསི་སྲོདེ་པོ་ཡང་མེ་ིརུང་སྟོ།ེ གང་ག་ིཕྱེརི་

འདུ་བྱིེད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྒོོས་པོའི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལེན་པོའི་དབང་གིས་བག་

ཆོགས་རྒྱས་པོས་སྲོིད་པོ་འབྱུང་བས་ས།ོ །ད་ེལ་ལས་ཉེིད་ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོ་ན་ི

ལས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོའམེ། ལས་ལས་ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོ་ན་ིལས་ཀྱི་ི

ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོ་སྟོེ། ཀུན་གཞེི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་མེེད་ན། དེ་ཡང་མེི་རུང་

ང་ོ། །དའེ་ིཚ་ེཀུན་ནས་ཉེནོ་མེངོས་པོ་ཡང་ཇ་ིལྟར་མེ་ིརུང་ཞེ་ེན། ད་ེབསྟོན་པོར་བྱི་བའ་ི

ཕྱེིར་རོ། །ཉེིང་མེཚམེས་སྦྱིོར་བ་སྦྲེལ་བ་མེ་ིརུང་བའ་ིཕྱེིར་ཞེེས་བྱི་བ་སྟོེ། བདག་ག་ི

དངསོ་པོ་ོའཐོབོ་པོ་ཡང་མེ་ིརགིས་པོའ།ོ །མེཉེམེ་པོར་མེ་བཞེག་པོའ་ིས་ནས་ཞེསེ་བྱི་བ་

ན་ིའདདོ་པོའ་ིཁམེས་ནས་ས།ོ །ཤི་ིའཕསོ་པོའ་ིཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིཤི་ིབའ།ོ །ཡདི་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་

ཤིེས་པོ་ཉེོན་མེོངས་པོ་ཅེན་གྱིས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཉེོན་མེོངས་པོ་དང་བཅེས་པོའ་ིཡིད་ཀྱི་ི

རྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོའ།ོ །ཉེངི་མེཚམེས་སྦྱིརོ་ཞེངི་སྦྲལེ་ཏི་ེཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིབདག་ག་ིདངསོ་པོ་ོ
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ཡངོས་སུ་འཛནི་པོའ།ོ །ད་ེཡང་ཉེནོ་མེངོས་པོ་ཅེན་གྱ་ིཡདི་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་སྐྱེ་ེབའ་ི

སྲོིད་པོ་ལ་དམེིགས་ནས་བར་མེ་དོའ་ིསྲོིད་པོ་འགག་པོར་འགྱུར་ར།ོ །བརྒྱལ་བ་ད་ེལ་

ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིཡདི་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ཁུ་བ་དང་ཁྲོག་དང་ལྷན་ཅེགི་གྲུབ་པོ་དང་། བད་ེ

བ་གཅེགི་པོར་འགྱུར་བ་སྟོ།ེ ཡདི་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་ད་ེལ་བརྟནེ་

ནས་ཡདི་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་གཞེན་ཉེདི་འཇུག་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷན་ཅེགི་ཏུ་ཞེསེ་བྱི་

བ་ན་ིདུས་གཅེིག་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་ད་ེདང་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམེ་

པོར་ཤིེས་པོ་དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་པོའ།ོ །ད་ེཅེིའ་ིཕྱེིར་ཞེ་ེན། དུས་རྟག་ཏུ་ཉེོན་མེོངས་པོ་

ཅེན་གནས་ཡིན་པོའ་ིཕྱེིར་ཏི།ེ ཡིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་འདོད་ཆོགས་ལ་སོགས་པོའ་ི

ཉེོན་མེོངས་པོས་ཉེོན་མེོངས་པོ་ཅེན་གྱི་ཡིད་ཀྱིི་གནས་ཏིེ། འབྱུང་བའི་སྲོིད་པོ་ལ་

དམེིགས་པོ་ཡིད་ཉེོན་མེོངས་པོ་ཅེན་འདིའ་ིགནས་ཡིན་པོས་འད་ིན་ིཉེོན་མེོངས་པོ་ཅེན་

གྱ་ིགནས་ས།ོ །རྣམེ་པོར་སྨནི་པོ་ལུང་དུ་མེ་བསྟོན་པོའ་ིགནས་སྐོབས་ད་ེན་ཉེནོ་མེངོས་

པོ་ཅེན་གྱི་གནས་ནི་མེི་སྲོིད་དོ། །ཡིད་ཀྱིི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའི་དམེིགས་པོ་ལ་མེི་

དམེིགས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ན་ིདམེིགས་པོ་ལ་ཉེ་ེབར་གནས་ཏིེ། 

འད་ིལྟ་སྟོ་ེཆོསོ་ས།ོ །བརྒྱལ་བར་གྱུར་པོ་ད་ེལ་ན་ིདམེགིས་པོ་མེེད་ད།ེ དའེ་ིཕྱེརི་འད་ིན་ི

ཡིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཉེིད་དུ་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ཉེིང་མེཚམེས་སྦྱིོར་བ་སྦྲེལ་ཟིན་པོ་ཞེེས་

བྱི་བ་ན་ིབདག་ག་ིལུས་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པོའ།ོ །ད་ེནས་གཞེན་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་

པོར་ཤིེས་པོ་མེ་ཡིན་པོ་ནི་གཞེན་པོ་སྟོེ། གཞེན་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་དྲུག་པོ་ོརྣམེས་ནི་

གནས་སོ་སོར་ངེས་པོ་དང་གཡོ་བའི་ཕྱེིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མེིག་གི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་

གནས་ས་ོསརོ་ངསེ་པོ་ཡནི་པོ་བཞེནི་དུ་རྣ་བའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ལ་སགོས་པོ་ལྷག་མེ་
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རྣམེས་ཀྱི་ིཡང་རྣ་བ་ལ་སགོས་པོ་དབང་པོ་ོགཟུགས་ཅེན་རྣམེས་ན་ིརྟནེ་ཡནི་ན།ོ །དསེ་

ན་གལ་ཏི་ེརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ད་ེདག་ག་ིརང་རང་ག་ིགནས་བློངས་པོར་གྱུར་ལ། རྣམེ་

པོར་ཤིེས་པོ་དེ་རྣམེས་འགགས་པོར་གྱུར་པོ་ན་ཐོོབ་པོའི་མེིག་ལ་སོགས་པོ་རྣམེས་

རུལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ཇ་ིལྟར་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་མེ་ཡིན་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་

པོ་དང་མེིང་དང་གཟུགས་མེདུང་ཁྱོིམེ་ལྟར་གཅེིག་ལ་གཅེིག་བརྟེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་

འཇུག་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེཡང་མེ་ིརུང་ང་ོཞེེས་བྱི་བ་ལ། ཇ་ིལྟར་མེ་ིརུང་བ་བསྟོན་པོར་

བྱི་སྟོེ། ཇི་ལྟར་བཅེོམེ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའི་རྐྱེེན་གྱིས་མེིང་དང་

གཟུགས། མེངི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་གྱསི་ཀྱིང་རྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ཞེསེ་གསུངས་པོ་ད་ེ

ལ། རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ་ིརྐྱེེན་གྱིས་མེིང་སྟོེ། རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ་ིཚོགས་སོ། །ད་ེན་ི

གཟུགས་ཅེན་མེ་ཡིན་པོའ་ིཕུང་པོ་ོབཞེ་ིཡིན་པོར་བརྗོོད་དོ། །གཟུགས་ན་ིནུར་ནུར་

པོོའ།ོ །མེིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིས་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེལ། ཀུན་གཞེ་ི

རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལས་གཞེན་གང་ཡང་མེ་ཡིན་ཏིེ། གང་ད་ེན་ིམེིང་དང་གཟུགས་ལ་

བརྟེན་ནས་སྐོད་ཅེིག་མེ་གཅེིག་ནས་གཅེིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོའ་ིརྒྱུན་མེ་ིའཆོད་པོར་འཇུག་

གོ། །རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་གཞེན་གྱ་ིཟས་སུ་མེ་ིརུང་སྟོ་ེཞེེས་བྱི་བ་ད་ེབསྟོན་པོར་བྱི་སྟོེ། 

ཟས་ན་ིབཞེིར་བཅེོམེ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏི།ེ ཁམེ་གྱ་ིཟས་དང་། རེག་པོ་དང་། 

ཡདི་ལ་སམེེས་པོ་དང་། རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའིའ།ོ །ད་ེལ་ཁམེ་གྱ་ིཟས་ན་ིཞུ་བར་གྱུར་པོ་

ན་སྟོ།ེ ཞུ་བར་གྱུར་པོ་ན་གང་ག་ིཕྱེིར་རྟེན་ལ་ཕན་འདོགས་པོར་བྱིེད་པོའ།ོ །རེག་པོའ་ི

ཟས་ན་ིཡུལ་དང་ལྡོན་པོ་སྟོ།ེ གཟུགས་ལ་སོགས་པོའ་ིཡུལ་རྣམེས་མེཐོོང་བ་ཙམེ་ཉེིད་

ཀྱིིས་རྟེན་ལ་ཕན་འདོགས་པོ་སྐྱེེད་པོའོ། །ཡིད་ལ་སེམེས་པོའ་ིཟས་ན་ིབསམེ་པོ་དང་
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ལྡོན་པོ་ན་སྟོེ། གང་ག་ིཕྱེིར་བསམེ་པོས་རྟེན་ལ་ཕན་འདོགས་པོ་འབྱུང་བ་སྟོེ། སྐོོམེ་

པོས་གདུངས་པོ་ཆུ་མེཐོངོ་བས་མེ་ཤི་ིབ་བཞེནི་ན།ོ །རྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོའ་ིཟས་ན་ིཉེ་ེབར་

ལེན་པོ་དང་ལྡོན་པོ་སྟོེ། གང་གིས་ད་ེབློངས་པོ་ཉེིད་ཀྱིིས་རྟེན་གནས་པོ་སྟོེ། ད་ེལས་

གཞེན་དུ་ན་ཤིི་བའི་རོ་བཞེིན་དུ་རུལ་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྟེན་ལ་ཕན་

འདོགས་པོར་བྱིེད་པོའ་ིཕྱེིར་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ་ིཟས་ཉེིད་ན་ིཁས་བློང་བར་བྱིའོ། །ད་ེ

ལ་རགེ་པོའ་ིཟས་ན་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོའ་ིཚགོས་དྲུག་གང་ཡནི་པོའའི།ོ །ཡདི་ལ་སམེེས་

པོའ་ིཟས་ན་ིཡིད་ཀྱིིས་བསམེས་པོའིའོ། །གཞེན་པོ་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ་ིཟས་ཉེིད་དུ་

བསྟོན་པོ་གང་ཡིན་པོ་ན་ིསེམེས་མེེད་པོའ་ིགཉེིད་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་། འགོག་པོ་ལ་

སྙིོམེས་པོར་ཞུགས་པོ་ན་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་དྲུག་ན་ིའགག་པོར་འགྱུར་ན། ཀུན་གཞེ་ི

རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་མེེད་ན་ལུས་བློངས་པོ་མེ་ིའདྲུལ་བར་བྱིེད་པོ་གཞེན་གང་ཡིན། ད་ེ

ལྟར་མེཉེམེ་པོར་མེ་བཞེག་པོའ་ིཉེིང་མེཚམེས་སྦྱིོར་བའ་ིའབྲིེལ་པོ་བསྟོན་ཏིོ། །མེཉེམེ་

པོར་བཞེག་པོའ་ིཡང་ཇ་ིལྟར་མེ་ིརུང་བ་ད་ེབསྟོན་པོར་བྱི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཉེནོ་མེངོས་པོ་ཅེན་

གྱ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོས་ཉེངི་མེཚམེས་སྦྱིརོ་ཞེངི་སྦྲལེ་ཏི།ེ མེཉེམེ་པོར་བཞེག་པོའ་ིས་ལ་

ཉེོན་མེོངས་པོ་ཅེན་དང་། མེཉེམེ་པོར་མེ་བཞེག་པོས་ཉེིང་མེཚམེས་སྦྱིོར་ཞེིང་སྦྲེལ་

ཏི།ོ །ཉེོན་མེོངས་པོ་ཅེན་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིདེའ་ིས་པོའ་ིཉེོན་མེོངས་པོས་ཉེོན་མེོངས་པོ་ཅེན་

ཏི།ེ དེའ་ིས་པོའ་ིཉེོན་མེོངས་པོ་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱ་ིར་ོམྱང་བ་གང་ཡིན་པོའ།ོ །དེའ་ིཉེོན་

མེོངས་པོ་ཅེན་གྱ་ིསེམེས་ན་ིམེཉེམེ་པོར་བཞེག་པོའ་ིས་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིདང་། མེཉེམེ་པོར་མེ་

བཞེག་པོའི་སེམེས་སོ། །མེཉེམེ་པོར་མེ་བཞེག་པོའི་ས་འདི་ནས་ཤིི་འཕོས་པོ་ན་ཤིི་

འཕོས་པོའ་ིསེམེས་གང་ཡིན་པོ་ད་ེདེའ་ིས་པོ་དང་ཕྲད་པོར་གང་གིས་ཇ་ིལྟར་འགྱུར། 
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དེས་ན་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ངེས་པོར་ཁས་བློང་བར་བྱི་སྟོེ། གང་ལ་ཐོོག་མེ་

མེདེ་པོ་ནས་ས་དེའ་ིསམེེས་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་ཡདོ་ད།ེ བག་ཆོགས་གང་ལས་སེམེས་ད་ེ

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དེས་ཉེིང་མེཚམེས་སྦྱིོར་ཞེིང་སྦྲེལ་ཏིོ། །གཟུགས་མེེད་པོའ་ིཁམེས་སུ་

སྐྱེེས་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན།ི གཟུགས་ལས་གྲེོལ་བའ།ོ །ཉེོན་མེོངས་པོ་ཅེན་གྱ་ིསེམེས་དང་

དག་ེབའ་ིསེམེས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱ་ིར་ོམྱང་བ་ཉེིད་དོ། །ས་བོན་མེེད་ཅེིང་

གཞེ་ིམེདེ་པོ་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིརྒྱུ་མེདེ་པོ་ཉེདི་དང་རྐྱེནེ་མེདེ་པོ་ཉེདི་ད།ོ །དནོ་གཞེན་ཡང་རྒྱུ་

མེེད་པོའ་ིཕྱེིར་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། གཞེ་ིམེེད་ན་གང་ལ་བརྟེན་ཏི་ེའཇུག་པོར་

འགྱུར་ན་སེམེས་ད་ེན་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལ་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོས་ཡོངས་སུ་

གཟུང་བའ་ིརང་ག་ིས་བནོ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏི།ེ ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིརྒྱུན་

རབ་ཏུ་འཇུག་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཉེདི་ན་འཇགི་རྟནེ་ལས་འདས་པོའ་ིསེམེས་མེངནོ་དུ་

བྱིདེ་པོའ་ིཚ།ེ ད་ེམེ་ཡནི་པོ་གཞེན་འཇགི་རྟནེ་པོའ་ིསམེེས་མེདེ་པོར་གྱུར་པོས་དའེ་ིའགྲེ་ོ

བ་ལྡོོག་པོ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱི་བ་ན་ིའབད་པོ་མེེད་པོར་ཕུང་པོ་ོལྷག་མེ་མེེད་པོར་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་ཐོོབ་པོར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན། ད་ེཡང་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་

མེེད་ན་མེ་ཡིན་པོས་ད་ེལྟར་ཡང་མེ་ིའགྲུབ་བ།ོ །འདུ་ཤིེས་མེེད་འདུ་ཤིེས་མེེད་མེིན་སྐྱེ་ེ

མེཆོེད་དུ་སྐྱེེས་པོ་རྣམེས་ཀྱིང་ཅེ་ིཡང་མེེད་པོའ་ིསྐྱེ་ེམེཆོེད་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་

པོའ་ིསེམེས་མེངནོ་དུ་བྱིདེ་པོ་ན། གང་ག་ིཕྱེརི་སེམེས་ད་ེན་ིགསལ་པོརོ་འཇུག་པོ་ཡནི་

ལ། འདུ་ཤིེས་མེེད་འདུ་ཤིེས་མེེད་མེིན་སྐྱེ་ེམེཆོེད་ཀྱི་ིན་ིམེ་ིགསལ་བ་ཡིན་ན།ོ །དེས་ན་

གསལ་བར་འཇུག་པོའ་ིསེམེས་ལ་གནས་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པོའ་ིསེམེས་

མེངོན་དུ་བྱིེད་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པོའི་སེམེས་གཅེིག་པུ་དེའི་གཞེིར་འགྲེོ་བ་
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གཉེསི་མེ་ིརུང་ང་ོ། །འཇགི་རྟནེ་པོའ་ིས་ད་ེདག་ན་ིས་གཞེན་དུ་སྐྱེསེ་པོའ་ིས་གཞེན་པོའ་ི

སེམེས་མེངོན་དུ་བྱིེད་པོ་འགྲེ་ོབ་གཉེ་ིགའ་ིརྟེན་དུ་མེ་ིརིགས་ལ། ཕུང་པོ་ོལྷག་མེ་དང་

བཅེས་པོའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པོའ་ིགཞེིར་ཡང་སེམེས་ད་ེན་ིམེ་ིརུང་ང་ོ། །དེའ་ིཕྱེིར་

འགྲེ་ོབ་གསུམེ་པོ་ོད་ེདག་ཀྱིང་གཞེིའ་ིང་ོབོར་མེ་ིརིགས་པོས་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་

པོ་མེདེ་ན་སེམེས་ད་ེགང་ལ་བརྟནེ་པོར་འགྱུར། འཇགི་རྟནེ་ལས་འདས་པོའ་ིསེམེས་ད་ེ

ལེགས་པོར་བྱི་བ་བྱིེད་པོའམེ། ཉེེས་པོར་བྱི་བ་བྱིེད་པོ་འཆོ་ིའཕ་ོབ་ན་ལུས་སྨད་དམེ་

སྟོོད་ནས་དྲོད་ཡལ་བར་འགྱུར་བའང་མེ་ིརུང་སྟོ་ེཞེེས་བྱི་བ་ལ་ད་ེལེགས་པོར་བྱི་བ་

བྱིེད་པོ་དང་། ཉེེས་པོར་བྱི་བ་བྱིེད་པོའི་ལུས་ཀྱིི་སྨད་དང་སྟོོད་ནས་དྲོད་ཡལ་བར་

འགྱུར་ཏི།ེ འད་ིལྟར་ལགེས་པོར་བྱི་བ་བྱིདེ་པོ་ན་ིསྨད་ནས་ས།ོ །ཉེསེ་པོར་བྱི་བ་བྱིདེ་པོ་

ན་ིསྟོོད་ནས་ས།ོ །ད་ེནས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་

བར་མེ་ིའདོད་ན། ལུས་དྲོད་ཡལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེཇ་ིལྟར་ཡིན། ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་

ཤིེས་པོ་དེས་གཟུང་བས་ནི་ལུས་འདོར་བར་བྱིེད་པོ་ན་སྨད་དམེ་སྟོོད་ནས་ཇི་ལྟར་

རིགས་པོས་དྲོད་ཡལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཇ་ིལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་

པོའ་ིརྣམེ་པོར་བྱིང་བ་ཡང་མེ་ིརུང་ཞེ་ེན། ད་ེབསྟོན་པོར་བྱི་སྟོ།ེ འདདོ་པོའ་ིའདདོ་ཆོགས་

དང་བྲིལ་བར་བྱི་བའ་ིཕྱེིར། རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ན་འདོད་པོ་ན་སྤྱོད་པོའ་ིསྦྱིོར་བ་ལས་བྱུང་

བའ་ིསེམེས་ད་ེཡང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པོའ་ིསེམེས་དང་ལྷན་ཅེིག་འབྱུང་བ་དང་འགག་

པོ་མེེད་པོའ་ིཕྱེིར་དེས་བསྒོོས་པོ་མེེད་པོ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པོའ་ིསེམེས་ད་ེས་བོན་མེེད་

པོར་སྐྱེ་ེབ་ཉེིད་ཡིན་པོར་འགྱུར་ཏི།ེ གཟུགས་ན་སྤྱོད་པོའ་ིསེམེས་འདས་པོ་ཚ་ེརབས་

དུ་མེར་སེམེས་གཞེན་གྱིས་བར་དུ་བཅེད་པོ་ད་ེཡང་འདས་པོའ་ིཕྱེིར་མེེད་པོ་ཉེིད་དེ། 



ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ།

149

མེཉེམེ་པོར་གཞེག་པོའ་ིསེམེས་དེའ་ིས་བནོ་ཉེདི་དུ་མེ་ིརུང་ང་ོ། །དེའ་ིརྒྱུ་དའེ་ིརྐྱེནེ་ཞེསེ་

བྱི་བ་ནི། ཀུན་གཞེི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལ་གནས་པོའི་རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་

བའོ། །སྦྱིོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་སེམེས་དེ་ནི་ནུས་པོ་མེེད་པོ་མེ་ཡིན་པོས་

བདག་པོོའ་ིརྐྱེེན་ན་ིདེའ་ིནུས་པོ་ཡིན་པོས། རྒྱུའ་ིརྐྱེེན་ཉེིད་ན་ིམེ་ཡིན་ནོ། །ད་ེབས་ན་

བདག་པོོའ་ིརྐྱེེན་ལས་འདོད་པོ་ན་སྤྱོད་པོའ་ིསེམེས་ད་ེའབྱུང་ང་ོ། །ད་ེབཞེིན་དུ་འདོད་

ཆོགས་དང་བྲིལ་བ་ལ་སོགས་པོ་ལ་ཡང་སྦྱིར་རོ། །ཇ་ིལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་

པོའ་ིརྣམེ་པོར་བྱིང་བ་མེ་ིརུང་ཞེ་ེན། ད་ེབསྟོན་པོར་བྱི་སྟོ།ེ ད་ེན་ིགཞེན་གྱ་ིསྒྲ་ལ་བརྟེན་

པོ་དང་། ས་ོས་ོརང་ག་ིཚུལ་བཞེནི་ཡདི་ལ་བྱིདེ་པོ་ཞེསེ་བྱི་བ་ན།ི སྒྲ་དང་མེཚུངས་པོར་

ལྡོན་པོའམེ། ཡིད་ལ་བྱིེད་པོའོ། །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཡང་ད་ེལས་གཞེན་པོའ་ི

རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་རྣམེ་པོར་གཡེང་བས་བར་དུ་ཆོོད་ལ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཡང་དག་པོའ་ིལྟ་

བ་དང་མེཚུངས་པོར་ལྡོན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པོའ་ིསེམེས་རྣམེ་པོར་ཉེམེས་པོ་

ཞེེས་བྱི་བའི་དོན་ཏིོ། །གང་གི་ཚེ་ཚུལ་བཞེིན་ཡིད་ལ་བྱིེད་པོ་དང་མེཚུངས་པོའི་

སམེེས་བྱུང་བ་དའེ་ིཚ།ེ ཡདི་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ཐོབོ་པོའ་ིབག་ཆོགས་བསྒོསོ་པོ་དསེ་

ན་ིབག་ཆོགས་དང་བཅེས་ཏི་ེའགགས་ཤིིང་འདས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཏི་ེཞེེས་བྱི་བ་

ལ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཐོོས་པོས་བསྒོོས་པོ་ད་ེབག་ཆོགས་དང་བཅེས་པོར་དུས་

རིང་དུ་ཤིིན་ཏུ་འགགས་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་འདས་པོས་ཡོད་པོ་མེ་ཡིན་ན་ཕྱེིས་དེའ་ིརྒྱུ་ཅེན་

དག་ཡང་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཚུལ་བཞེནི་ཡདི་ལ་བྱིདེ་པོ་དང་མེཚུངས་པོར་

ལྡོན་པོའི་སེམེས་དེ་ལ་ཐོོས་པོའི་བག་ཆོགས་ཀྱིིས་ནི་དེའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་འཛིན་

པོར་མེ་ིརིགས་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། ད་ེལ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིའཇིག་རྟེན་པོའ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་
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ཤིེས་པོ་ལའོ། །ཐོོས་པོའ་ིབག་ཆོགས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགཞེན་གྱ་ིསྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོོས་

པོའ་ིབག་ཆོགས་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོས་བརྟགས་པོའོ། །དེའ་ིས་བོན་ཡོངས་སུ་

འཛིན་པོར་མེ་ིརིགས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པོའ་ིརྣམེ་པོར་བྱིང་བའ་ིས་

བནོ་ཡངོས་སུ་འཛནི་པོར་མེ་ིརགིས་པོ་དསེ་ན་ད་ེད་ེལས་སྐྱེ་ེབར་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ཡང་ཇ་ི

ལྟར་ས་བོན་ཐོམེས་ཅེད་སྨིན་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ན་ིཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོའ་ིརྒྱུ་

ཡིན་ན། དེའ་ིགཉེེན་པོ་ོའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པོའ་ིསེམེས་ཀྱི་ིས་བོན་དུ་ཇ་ིལྟར་རུང་

ཞེེས་བྱི་བ་ལ་རྣམེ་པོར་སྨིན་པོའི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་དེ་ཉེིད་མེི་མེཐུན་པོའི་ཕྱེོགས་ཀྱིི་

རྒྱུར་གྱུར་པོ་ཡིན་ན་གཉེེན་པོོའ་ིཕྱེོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཉེིད་དུ་ཡང་མེ་ིརུང་ང་ོ། །འཇིག་རྟེན་

ལས་འདས་པོའ་ིསེམེས་ན་ིམེ་འདྲེས་པོ་སྟོ་ེཞེེས་བྱི་བ་དང་། ད་ེན་ིསྔར་མེ་སྐྱེེས་པོས་

དའེ་ིགང་དའེ་ིབག་ཆོགས་ན་ིམེདེ་པོ་ཉེདི་ད་ོཞེསེ་བྱི་བ་ལ། འཇགི་རྟནེ་ལས་འདས་པོའ་ི

སེམེས་དེའ་ིབག་ཆོགས་ན་ིམེེད་པོ་ཉེིད་དུ་ཐོ་ེཚོམེ་མེེད་དོ། །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཤིིན་ཏུ་

རྣམེ་པོར་དག་པོའི་རྒྱུ་མེཐུན་པོ་ཐོོས་པོའི་བག་ཆོགས་ཀྱིི་ས་བོན་ལས་དེ་འབྱུང་ངོ་

ཞེེས་བྱི་བ་ལ་ཉེན་ཐོོས་ལ་སོགས་པོ་ལས་བྱི་ེབྲིག་ཏུ་བྱིས་པོ་ནི། ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་

ཤིིན་ཏུ་རྣམེ་པོར་དག་པོའ་ིརྒྱུ་མེཐུན་པོ་ཐོོས་པོའ་ིབག་ཆོགས་ས།ོ །གང་ག་ིཕྱེིར་ཆོོས་

ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཤིིན་ཏུ་རྣམེ་པོར་དག་པོ་ན་ིཉེོན་མེོངས་པོ་དང་ཤིེས་བྱིའ་ིསྒྲིབ་པོ་རབ་ཏུ་

སྤེང་བའ།ོ །ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཤིནི་ཏུ་རྣམེ་པོར་དག་པོ་གང་ཡནི་པོ་དེའ་ིརྒྱུ་མེཐུན་པོ་ན་ི

བསྟོན་པོའ་ིཆོསོ་ཏི་ེམེད་ོསྡེ་ེལ་སགོས་པོའ།ོ །ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མེཐུན་པོ་མེད་ོསྡེ་ེ

ལ་སོགས་པོ་ཐོོས་པོ་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྒྱུ་མེཐུན་པོ་ཐོོས་པོའོ། །ད་ེཐོོས་པོའ་ིབག་

ཆོགས་ན་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མེཐུན་པོ་ཐོསོ་པོའ་ིབག་ཆོགས་ས།ོ །ཡང་ན་ཐོསོ་པོ་
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ཉེིད་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་ན་ིཐོོས་པོའ་ིབག་ཆོགས་ཏི།ེ དེའ་ིབག་ཆོགས་གང་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་

པོར་ཤིེས་པོ་ལ་གནས་པོ་དེའི་རྒྱུ་ཅེན་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པོའི་སེམེས་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཐོོས་པོའ་ིབག་ཆོགས་གང་ཡིན་པོ་ད་ེལྟར་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་

ཤིེས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཡིན་ནམེ། འོན་ཏི་ེམེ་ཡིན་ཏི།ེ ད་ེཅེིར་འགྱུར། ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་

ཤིེས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེདི་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཇ་ིལྟར་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་དེའ་ིགཉེནེ་པོའོ་ིས་

བནོ་ཉེདི་དུ་འགྱུར། འནོ་ཏི་ེདའེ་ིང་ོབ་ོམེ་ཡནི་ན།ོ །ཐོསོ་པོའ་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིས་བནོ་དའེ་ི

གཞེ་ིགཞེན་ཡནི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་རྣམེས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཐོསོ་

པོའ་ིབག་ཆོགས་འཇུག་པོར་འགྱུར་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཤིིན་ཏུ་རྣམེ་པོར་

དག་པོའ་ིརྒྱུ་མེཐུན་པོ་ཐོོས་པོའ་ིབག་ཆོགས་ད་ེཉེིད་ད་ོབརྟེན་ནས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགང་

ག་ིརྒྱུད་ལས་འཇུག་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཡང་ལྷན་ཅེགི་འདུག་པོའ་ིཚུལ་གྱསི་ཆུ་དང་འ་ོམེ་བཞེནི་

དུ་ང་ོབ་ོགཅེིག་པོར་འཇུག་པོར་འགྱུར་ན་ཡང་ད་ེདེའ་ིང་ོབ་ོམེ་ཡིན་པོ་ཉེིད་དེ། ཀུན་

གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་མེ་ཡིན་ནོ། །དེའ་ིཕྱེིར་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ་ིགཉེེན་པོ་ོ

ཡིན་ན།ོ །ད་ེལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིིང་དང་ཆོེན་པོོའ་ིཐོོས་པོ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམེས་

པོ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོོམེས་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་བལྟ་བར་བྱི་བ་ཡིན་པོས་ར་ེར་ེ

ཞེངི་རྣམེ་པོ་གསུམེ་པོ་ཉེདི་དུ་འགྱུར་ར།ོ །དནོ་གཞེན་ཡང་ཐོསོ་པོ་ལས་བྱུང་བ་ན་ིཆུང་

ངུའོ། །བསམེས་པོ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འབྲིིང་ངོ་། །བསྒོོམེས་པོ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཆོེན་

པོོའ།ོ །ཐོོས་པོ་དང་། བསམེས་པོ་དང་། བསྒོོམེས་པོ་ལན་མེང་དུ་བྱི་བ་དང་ལྡོན་པོའ་ི

ཕྱེིར་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཐོོས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལྷག་པོར་བྱིེད་པོ་སྟོེ། ད་ེཡང་ཆུང་ངུན་གྱ་ིརྒྱུ་

ལས་འབྲིངི་དང་། འབྲིངི་ལས་ཆོནེ་པོའོ།ོ །ཉེནོ་མེངོས་པོའ་ིཀུན་ནས་དཀྲོསི་པོའ་ིགཉེནེ་
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པོ་ོཞེེས་བྱི་བ་ན་ིའདོད་ཆོགས་ལ་སོགས་པོ་ལྷག་པོར་འཇུག་པོའ་ིགཉེེན་པོོའ།ོ །གང་

གིས་ད་ེསྤེོང་བ་ད་ེན་ིངན་འགྲེོའ་ིགཉེེན་པོ་ོཡིན་ན།ོ །གང་ལ་རྣམེ་གྲེངས་གཞེན་ལ་མྱོང་

བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་། ངེས་པོར་

འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ཡནི་ན།ོ །མེདརོ་བསྡུ་ན་འདས་པོ་དང་། མེ་འངོས་པོ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་

བའ་ིཉེེས་པོར་སྤྱོད་པོ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིགཉེེན་པོོའ།ོ །མེ་འོངས་པོ་ན་དག་ེབའ་ིབཤིེས་

གཉེནེ་དང་བདག་ཕྲད་པོ་ཐོབོ་པོའ་ིརྒྱུ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡནི་ན།ོ །བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ལས་

དང་པོོ་པོ་རྣམེས་ཀྱིི་འཇིག་རྟེན་པོ་ཡིན་ཡང་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུར་བསྡུས་པོ་ཡིན་པོར་བལྟ་

བར་བྱི་ཞེསེ་བྱི་བ་ལ། ལས་དང་པོ་ོཔོ་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམེས་ས།ོ །ཆོསོ་ཀྱི་ི

སྐུར་བསྡུས་པོ་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིདེའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པོའ།ོ །རྣམེ་པོར་གྲེལོ་བའ་ིལུས་སུ་བསྡུས་

པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། རྣམེ་པོར་གྲེོལ་བའ་ིལུས་དེའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ་ན་ིཉེན་ཐོོས་རྣམེས་རྣམེ་

པོར་གྲེོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པོ་སྟོེ། གང་ལས་དེ་འབའ་ཞེིག་པོའི་རྣམེ་པོར་གྲེོལ་བར་

འགྱུར་གྱ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིམེ་ིཐོོབ་བོ། །ཇ་ིལྟར་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོས་རིག་པོར་

བྱིདེ་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་སྨནི་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོས་ན་ིམེ་ཡནི་ཏི།ེ འགགོ་པོ་ལ་སྙིོམེས་པོར་

ཞུགས་པོའ་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ན་ིམེ་ཡནི་ན།ོ །རྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་དང་མེ་ིའབྲིལ་

བའ་ིཞེེས་གསུངས་པོས་ཞེེས་བྱི་བས་ན་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཡོད་པོ་ཉེིད་དུ་

གྲུབ་བ།ོ །གང་བཅེོམེ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་འདིའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ལུས་ལས་འདས་པོ་མེ་

ཡིན་ན་ོཞེེས་གསུངས་པོ་ད་ེན་ིརྣམེ་པོར་སྨིན་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་མེ་ཡིན་པོ་གཞེན་

ལ་མེ་ིརུང་ང་ོ། །གང་ག་ིཕྱེིར་འགོག་པོ་ལ་སྙིོམེས་པོར་ཞུགས་པོ་ན་འཇུག་པོའ་ིརྣམེ་

པོར་ཤིེས་པོའི་གཉེེན་པོ་ོསྐྱེེས་པོ་ན་དེ་ནི་ཞེི་བ་ཉེིད་མེཐོོང་ང་ོ། །ཡང་གལ་ཏིེ་རྟོག་པོ་
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སྐྱེེས་པོ་ན་ད་ེཡང་འབྱུང་བས་ད་ེལས་དགོངས་ནས་མེ་འདས་པོའ་ོཞེེས་གསུངས་པོ་

ཡིན་ན་ོཞེེས་ཟེར་ན། ད་ེན་ིམེ་ིརུང་སྟོ་ེགང་ག་ིཕྱེིར་ད་ེདག་ན་ིད་ེལས་ལངས་པོ་ན་ཡང་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏིེ། རྣམེ་པོར་སྨིན་པོའི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་འགགས་པོས་ཉེིང་

མེཚམེས་སྦྱིོར་ཞེིང་སྦྲེལ་བ་དེ་གང་གི་ཕྱེིར་མེེད་ན་འབྱུང་བའི་སྲོིད་པོ་མེངོན་པོར་

འགྲུབ་པོ་ཡང་ཡདོ་པོར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །གང་ཡང་འགོག་པོའ་ིསྙིམོེས་པོར་འཇུག་པོ་ལ་

ཡིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཡོད་པོས་སེམེས་དང་བཅེས་པོའ་ོསྙིམེ་དུ་སེམེས་པོ་ད་ེལྟར་

ན་ཡང་སེམེས་ན་ིམེ་ིརུང་སྟོ།ེ སྙིམོེས་པོར་འཇུག་པོར་མེ་ིརུང་བའ་ིཕྱེརི་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་

པོར་ཤིེས་པོ་རང་ག་ིམེཚན་ཉེིད་ཇ་ིསྐོད་བསྟོན་པོ་བོར་ནས་འཇུག་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་

པོའ་ིབྱི་ེབྲིག་ལ་འགོག་པོའ་ིསྙིོམེས་པོར་འཇུག་པོ་སེམེས་དང་བཅེས་པོ་ཉེིད་དུ་འདོད་

པོ་ད་ེན་ིམེ་ིརུང་ང་ོ། །ཅེའི་ིཕྱེརི་ཞེ་ེན། སྙིམོེས་པོར་འཇུག་པོ་མེ་ིརགིས་ཏི།ེ ད་ེལ་ཡདོ་པོ་

དང་བྲིལ་བར་མེཐོོང་བའི་ཕྱེིར་དེ་ལས་གཞེན་པོའི་སེམེས་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤིེས་དང་

ཚོར་བ་དག་ན་ིའདིར་འགོག་པོ་ཡིན་ཏིེ། ད་ེདང་ད་ེན་ིའགོག་པོའ་ིཡོད་པོས་ད་ེདང་ད་ེ

འགོག་པོས་རབ་ཏུ་བསྒོོས་པོ་དེ་ལ་སྙིོམེས་པོར་འཇུག་པོ་མེི་རིགས་པོར་འགྱུར་

ར།ོ །ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ཡདོ་པོར་ཁས་ལནེ་ན་ན་ིསྐྱེནོ་ད་ེམེདེ་ད།ེ ད་ེལ་གནས་

པོར་འདོད་པོའ་ིད་ེདང་མེ་ིམེཐུན་པོ་ད་ེལས་གཞེན་པོའ་ིསེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་

བ་དེའ་ིགཉེེན་པོ་ོའབྱུང་ག་ིརྣམེ་པོར་གསལ་བར་བསྟོན་པོ་ན་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་

པོ་མེ་ཡནི་ན།ོ །དསེ་ན་ད་ེལས་གཞེན་པོ་ལ་ན་ིསམེེས་ད་ེམེ་ིའབྱུང་ང་ོ། །ཅེའི་ིཕྱེརི་ཞེ་ེན། 

དམེིགས་པོ་དང་རྣམེ་པོ་མེ་ིདམེིགས་པོའ་ིཕྱེིར་ཏི།ེ སེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བའ་ི

རྒྱུན་ན་ིདམེགིས་པོ་དང་རྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་མེདེ་པོ་མེ་ཡནི་ན།ོ །སྙིམོེས་པོར་འཇུག་པོའ་ི
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སེམེས་ཀྱིང་དམེིགས་པོ་དང་རྣམེ་པོ་མེེད་པོའ་ིང་ོབོར་མེ་ིའགྱུར་བ་ཞེིག་ན་ད་ེདག་གཉེ་ི

ག་ལ་ཡང་མེ་ིདམེིགས་སོ། །ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཡོད་པོར་འདོད་པོ་ལས་ན་ི

རྐྱེེན་འད་ིདག་ཡོད་པོར་མེ་ིའགྱུར་ཏི།ེ དེའ་ིརྟེན་ཉེ་ེབར་གཟུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབའ་ིཕྱེིར་

རོ། །ད་ེལ་འཇུག་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་དག་ེབ་ལ་སོགས་པོའ་ིབྱི་ེབྲིག་ཡོད་ན་རྣམེ་

པོར་ཤིེས་པོ་ད་ེལ་དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབ་དང་ལུང་དུ་མེ་བསྟོན་པོ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་ན་ར་ེ

ཞེགི་དག་ེབ་ན་ིམེ་ཡནི་ཏི།ེ དག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་མེཚུངས་པོར་ལྡོན་པོར་ཐོལ་བར་འགྱུར་

བས་ད་ེན་ིའགལ་ལ་ོང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མེ་ཡིན་ནོ། །རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ད་ེན་ིདག་ེབ་

དང་མེ་ིདག་ེབའ་ིམེཚུངས་པོར་ལྡོན་པོ་དང་མེ་བྲིལ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །སྙིོམེས་པོར་

འཇུག་པོའ་ིསེམེས་དག་ེབ་ཉེིད་ཡིན་པོས་མེ་ཆོགས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་

དང་མེཚུངས་པོར་ལྡོན་པོ་མེ་ིའདོད་པོ་ཡང་ཐོོབ་པོར་འགྱུར་ན། འད་ིལྟར་ན་ིམེ་ིའདོད་

ད།ེ དག་ེབའ་ིསམེེས་ཀྱི་ིཁྱོད་པོར་གཞེན་ལ་ཡང་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ད་ེཐོལ་བར་འགྱུར་བའ་ི

ཕྱེིར་ར།ོ །མེ་ིདག་ེབ་དང་ལུང་དུ་མེ་བསྟོན་པོ་ལ་ཡང་མེེད་པོས་མེ་ིདག་ེབ་དང་ལུང་དུ་

མེ་བསྟོན་པོ་ལ་ཡང་མེ་ིརིགས་ཏིེ། འདོད་ཆོགས་དང་བྲིལ་བའ་ིདུས་ཉེིད་ན་མེ་ིདག་ེ

བའ་ིརྩ་བ་ཐོམེས་ཅེད་སྤེངས་པོས་དེས་ན་མེ་ིདག་ེབ་མེ་ཡིན་ན།ོ །སྙིོམེས་པོར་འཇུག་

པོ་ན་ིདག་ེབ་ཡནི་པོའ་ིཕྱེརི་ལུང་དུ་མེ་བསྟོན་པོ་ཡནི་ན།ོ །འདའི་ིཕྱེརི་ཡང་ད་ེདག་ེབ་མེ་

ཡིན་ཏིེ། འདུ་ཤིེས་དང་ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོར་ཐོལ་བར་འགྱུར་ཏིེ། དག་ེབའ་ིརྩ་བ་

མེདེ་པོར་དག་ེབ་ཉེདི་ན་ིམེདེ་པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱདོ་པོ་བཞེནི་དུ་

འདུ་ཤིེས་དང་ཚོར་བ་ལ་སྤྱོད་པོར་ཡང་འགྱུར་ཏིེ། རྒྱུ་ལ་ཁྱོད་པོར་མེེད་པོའི་ཕྱེིར་

ར།ོ །དེས་ན་འད་ིལྟར་རིགས་ཏི།ེ མེ་ིམེཐུན་པོའ་ིཕྱེོགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོ་ན་གཉེེན་པོོའ་ི
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ཕྱེོགས་མེེད་པོ་ཉེིད་ད།ོ །འདོད་ཆོགས་ལ་སོགས་པོ་མེངོན་དུ་སྤྱོད་པོ་ན་མེ་ིསྡུག་པོ་ལ་

སོགས་པོ་མེེད་པོ་བཞེིན་ན།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེལས་སེམེས་གཞེན་ཡོད་པོ་མེ་ཡིན་ན།ོ །འད་ི

ལྟར་ཡང་ད་ེན་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་མེ་ཡིན་པོ་སེམེས་གཞེན་ཡོད་ན། རེག་པོ་

དམེགིས་པོར་ཐོལ་བར་འགྱུར་ཞེངི་། དག་ེབ་ཀུན་ཏུ་སྤྱདོ་པོར་ཡང་འགྱུར་ཏི།ེ མེཉེམེ་

པོར་གཞེག་པོའ་ིགནས་སྐོབས་གཞེན་བཞེིན་དུ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིལྷག་མེའོ། །དེའ་ིཕྱེིར་

མེཉེམེ་པོར་གཞེག་པོ་ན་འཇུག་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོའ་ིཁྱོད་པོར་ཡདོ་ན། དསེ་ན་ད་ེན་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིན་ལས་སྐྱེེས་པོའ་ིཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པོའ་ིཕྱེིར་མེཚན་ཉེིད་ཅེན་གྱ་ིཚོར་བ་བད་ེ

བའམེ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིརེག་པོ་འདོར་བར་མེ་ིའགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྐྱེེན་ད་ེ

དག་ལས་བད་ེབ་དང་། བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེ་ཡིན་པོ་ཚོར་བ་

དག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཅེའི་ིཕྱེརི་ཞེ་ེན། དའེ་ིམེཐུས་མེཉེམེ་པོར་གཞེག་པོར་འགྱུར་བ་སྟོ།ེ 

མེཉེམེ་པོར་གཞེག་པོའ་ིཁྱོད་པོར་གཞེན་དག་ལ་ཡང་ཚོར་བ་ད་ེདག་འབྱུང་བའ་ིམེཐུ་

ཡོད་པོ་མེཐོོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འདིར་ཡང་ཉེིང་མེཚམེས་སྦྱིོར་བའ་ིརྒྱུའ་ིང་ོབ་ོརེག་པོའ་ི

རྐྱེེན་གྱིས་ཚོར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། ད་ེན་ིམེ་ིརིགས་པོ་ཉེིད་དེ། འདུ་ཤིེས་རྒྱུན་

ཆོད་པོ་ཙམེ་དུ་འགྱུར་ཏིེ། རེག་པོའ་ིཚོར་བ་ཁས་ལེན་པོས་ད་ེལ་ན་ིའདུ་ཤིེས་རྒྱུན་

ཆོད་པོ་ཙམེ་དུ་འགྱུར་ན། ད་ེལྟར་མེ་ིའདོད་དེ། གཉེ་ིག་ཡང་རྒྱུན་ཆོད་པོར་གསུངས་

པོས་དེའ་ིཕྱེིར་རེག་པོ་ན་ིམེ་ིརུང་ང་ོ། །རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་གཞེན་དང་ད་ེདང་ལྷན་ཅེིག་

མེཚུངས་པོར་ལྡོན་པོའ་ིརེག་པོ་ཡོད་ན་སེམེས་དང་དད་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་

བ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱེརི་ན་རྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་དང་མེཚུངས་པོར་ལྡོན་པོའ་ི

རེག་པོ་འབྱུང་བས་ད་ེདང་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པོའ་ིསེམེས་པོ་ཡང་ཡོད་ད་ེཞེེས་གསུངས་
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པོས་སེམེས་པོ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉེིད་དོ། །ད་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་ན་

དག་ེབའ་ིསེམེས་མེངོན་པོར་འདུ་བྱིེད་པོ་ཉེིད་ཡིན་པོའ་ིཕྱེིར་དད་པོ་ལ་སོགས་པོ་དག་ེ

བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན་དེ་ལྟར་ནི་མེི་འདོད་

ད།ོ །གལ་ཏི་ེཇ་ིསྐོད་བསྟོན་པོའ་ིསྐྱེནོ་རྣམེས་སྤེང་བར་བྱི་བའ་ིཕྱེརི་དང་། འགལ་བ་སྤེང་

བར་བྱི་བ་དང་། དེས་སུན་དབྱུང་བའ་ིཕྱེིར་སེམེས་ལས་བྱུང་བ་བཞེག་ནས་སེམེས་

ཙམེ་ཁས་ལེན་པོར་བྱིེད་ན་ད་ེཡང་མེ་ིརུང་སྟོ།ེ རྟེན་ལས་བརྟེན་པོ་དབྱིེར་མེ་ིརུང་བའ་ི

ཕྱེརི་ཏི།ེ རྟནེ་ན་ིསེམེས་ཙམེ་མེ།ོ །བརྟནེ་པོ་ན་ིསེམེས་ལས་བྱུང་བ་སྟོ།ེ རྟནེ་དང་བརྟནེ་

པོ་སེམེས་ལས་བྱུང་བ་དག་འཁོར་བ་ཐོོག་མེ་མེེད་པོ་ནས་ཕན་ཚུན་མེེད་པོ་མེ་ཡིན་

པོས་དུས་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇུག་པོ་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པོ་དག་འབད་པོ་དང་

ལྡོན་པོས་ཀྱིང་དབྱིེར་མེ་ིནུས་ཏིེ། ཅེིའ་ིཕྱེིར་ཞེ་ེན། དཔོ་ེཡོད་པོའ་ིཕྱེིར་ཏིེ། གང་དུས་

ཐོམེས་ཅེད་དུ་ལྷན་ཅེིག་འཇུག་པོའ་ིརྟེན་པོ་ད་ེན་ིརྟེན་ལས་དབྱིེར་རུང་བར་ཡོད་པོ་མེ་

ཡནི་ཏི།ེ སྐྱེ་ེབ་དང་འཇུག་པོ་ལ་སགོས་པོ་ལ་ཕན་ཚུན་མེདེ་ན་མེ་ཡནི་པོའ་ིཕྱེརི་འབྱུང་

བ་ལས་གྱུར་པོ་བཞེིན་ནོ། །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམེས་ཙམེ་ལས་སེམེས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་

དབྱིེར་མེི་རུང་བའི་ཕྱེིར་མེི་རིགས་སོ། །གཞེན་ཡང་རྟེན་པོས་བརྟེན་པོ་དབྱིེ་བར་

རིགས་པོ་མེ་ཡིན་ཏིེ། འདུ་ཤིེས་དང་ཚོར་བ་དག་ན་ིདེའ་ིམེ་ིམེཐུན་པོར་འགྱུར་བས་

རྣམེ་པོར་སུན་དབྱུང་བའ་ིཕྱེིར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོ་མེེད་ལ་ད་ེལས་གཞེན་པོ་དག་ཀྱིང་མེ་

ཡནི་ཏི།ེ མེ་ིརགིས་པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །རྒྱུ་གང་གསི་ཤི་ེན། ཀུན་ཏུ་འགྲེ་ོབ་ཉེདི་ཡནི་པོ་ལས་

ད་ེབཞེིན་དུ་མེེད་པོའ་ིཕྱེིར་ཏིེ། ད་ེལས་གཞེན་པོ་དག་ཀྱིང་རྣམེ་པོ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་གཞེན་

པོ་ད་ེལ་བྱི་ེབྲིག་ག་ིརྒྱུ་མེེད་པོའ་ིཕྱེིར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོ་མེེད་པོར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན། ད་ེ
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ལྟར་ན་མེི་འདོད་དེ། མེཐོོང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱེིར་རོ། །སེམེས་དང་བཅེས་པོའི་

སྙིམོེས་པོར་འཇུག་པོ་བརྟག་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ནི་གང་ཡང་ཕྱེོགས་གཉེིས་དེའི་དོན་བརྗོོད་པོར་བྱི་སྟོེ། གང་ཡང་གང་དག་

འགོག་པོའ་ིསྙིོམེས་པོར་འཇུག་པོ་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོས་སེམེས་དང་བཅེས་

པོ་ཉེིད་ཡིན་གྱི། ཀུན་གཞེི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོས་ནི་མེ་ཡིན་ནོ་སྙིམེ་དུ་སེམེས་

སོ། །ཡང་ད་ེདག་ག་ིསེམེས་ན་ིདག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབ་དང་ལུང་དུ་མེ་བསྟོན་པོར་མེ་ི

འཐོད་པོའ་ིཕྱེིར་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། ད་ེན་ིདག་ེབ་ཉེིད་ཡིན་པོས་ན་ར་ེཞེིག་མེ་ིདག་ེབ་མེེད་

པོ་ཉེདི་ད།ོ །ལུང་དུ་མེ་བསྟོན་པོ་སྤྱདོ་ལམེ་དང་ལྡོན་པོ་དང་། བཟའོ་ིགནས་དང་། སྤྲུལ་

པོ་དང་ལྡོན་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་ལ་ཡང་སྤྲུལ་པོ་དང་མེེད་པོ་པོོ་ཉེིད་དོ། །འོན་ཏིེ་རྣམེ་

པོར་སྨིན་པོ་ལུང་དུ་མེ་བསྟོན་པོ་ཡིན་ན་ན་ིད་ེན་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཉེིད་ཡིན་

ཏིེ། ལུང་དུ་མེ་བསྟོན་པོ་ལྔ་ན་ིམེེད་དོ། །གལ་ཏི་ེསེམེས་ད་ེདག་ེབ་ཡིན་ན་ན་ིད་ེལ་མེ་

ཆོགས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་མེཚུངས་པོར་ལྡོན་པོར་འགྱུར་ཏིེ། ད་ེ

ལྟ་བུ་ནི་སེམེས་མེེད་པོ་ཡིན་ན་ཉེོན་མེོངས་པོ་ཅེན་གྱི་ཡིད་གནས་གྱུར་པོས་དགེ་

བར་གྱུར་པོའ་ིགནས་སྐོབས་དག་ེབའ་ིསེམེས་ད་ེལ་བརྟེན་ཅེིང་དམེིགས་ནས་གསུམེ་

འདུས་པོའ་ིརེག་པོ་ཇ་ིལྟར་འབྱུང་བར་མེ་ིའགྱུར། རེག་པོ་ཡོད་པོར་གྱུར་ན་ད་ེལྟར་

ན་ཡང་འགོག་པོའི་སྙིོམེས་པོར་འཇུག་པོ་མེེད་པོ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་ཏིེ། དེ་སེམེས་དང་

སམེེས་ལས་བྱུང་བ་མེ་འགགས་པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །ཡང་ལ་པོ་དག་དག་ེབའ་ིསེམེས་ཀྱིསི་

བད་ེབ་སྐྱེེད་པོས་དག་ེབ་སྟོེ། སྙིོམེས་པོར་འཇུག་པོ་འདྲེན་པོར་བྱིེད་པོའ་ིསེམེས་ཀྱི་ི

སྦྱིོར་བའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་དག་ེབ་ཡིན་ན་ཡང་བག་ཆོགས་ལ་སོགས་པོ་དང་ལྷན་ཅེིག་
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མེཚུངས་པོར་ལྡོན་པོས་ན་ིམེ་ཡིན་ཏིེ། ནུས་པོ་འདུས་པོ་ན་ིའདུས་པོ་ཞེེས་བྱིས་ནས་

ས།ོ །དེས་ན་ད་ེན་ིདག་ེབ་ཡིན་ཡང་སྐྱེེད་པོར་བྱིེད་པོ་གསུམེ་འདུས་པོའ་ིམེཐུ་སྟོ།ེ རྒྱུ་

མེཐུན་པོའ་ིའབྲིས་བུ་འབྱུང་བ་བཞེནི་ན་ོཞེསེ་རྟགོས་ན། ད་ེཅེ་ིཡང་གང་དང་གང་སྦྱིརོ་

བའ་ིསམེེས་དག་ེབ་ཡནི་པོ་ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་ཚུངས་པོར་ལྡོན་པོ་ཡནི་ལ། དསེ་

འཕངས་པོ་ཡང་མེ་ཆོགས་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་མེཚུངས་པོར་ལྡོན་

པོར་འགྱུར་ཏི།ེ ད་ེབས་ན་སྙིམོེས་པོར་འཇུག་པོའ་ིསྦྱིརོ་བའམེ། སྙིམོེས་པོར་འཇུག་པོ་

ད་ེདག་དང་འགལ་བར་གནས་པོའ་ིབག་ཆོགས་ལ་སོགས་པོ་རྣམེས་གང་ག་ིཕྱེིར་མེ་ི

འཇུག་ལ་དག་ེབ་ན་ིཡང་འཇུག་ག་ོཞེེས་ཟེར་ན། གང་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསུས་ཀྱིང་མེ་ིའདོད་

དེ། རྒྱུ་མེཐུན་པོའ་ིའབྲིས་བུ་ཡང་གང་ག་ིཕྱེིར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་བཅེས་པོའ་ིཆོོས་

རྣམེས་ན་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་བཅེས་པོ་ཉེིད་དུ་འགྱུར། རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་དང་བཅེས་

པོ་ཡང་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་དང་ལྷན་ཅེིག་ག་ིདངོས་པོ་ོཉེིད་དུ་གྱུར་པོ་ན། ཇ་ི

ལྟར་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ན་ིམེེད་ཅེིང་། ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་མེ་ཡིན་པོ་

ན་ིད་ེབཞེིན་དུ་གནས་པོ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་ཏིེ། ད་ེཡང་འ་ོམེ་དང་ཆུ་མེཉེམེ་པོར་བསྲོེས་པོ་

བཞེིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བ་དཔོེས་བསྟོན་ཏི།ོ །ཡང་ཇ་ིལྟར་འཇིག་རྟེན་པོའ་ིའདོད་ཆོགས་དང་

བྲིལ་བའ་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་གཅེིག་ལ་མེཉེམེ་པོར་མེ་བཞེག་པོའ་ིས་པོའ་ིཉེོན་

མེངོས་པོའ་ིབག་ཆོགས་སྤེངས་པོ་དང་། མེཉེམེ་པོར་བཞེག་པོའ་ིས་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབག་

ཆོགས་རྒྱས་པོར་རྟེན་གནས་གྱུར་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞེནི་དུ་འད་ིལ་ཡང་བལྟ་བར་

བྱི་སྟོེ། འགགོ་པོ་ལ་སྙིམོེས་པོར་ཞུགས་པོ་ད་ེཡང་རྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་མེདེ་པོ་མེ་ཡནི་ན་ོ

ཞེསེ་གསུངས་པོ་དསེ་ན་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ད་ེཡདོ་པོ་ཉེདི་དུ་བསྒྲུབས་ས།ོ།   །།



ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ།

159

བམ་པོ་གསུམ་པ། 

གང་བཅེོམེ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་འདིའི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལུས་ལས་མེ་འདས་སོ་

ཞེསེ་གསུངས་པོ་ད་ེརྣམེ་པོར་སྨནི་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་མེ་ཡནི་པོ་གཞེན་ལ་མེ་ིའཐོད་

དེ། གང་ག་ིཕྱེིར་འགོག་པོའ་ིསྙིོམེས་པོར་འཇུག་པོ་ལ་འཇུག་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་

སྤེངས་པོས་མེ་ིའབྱུང་སྟོ།ེ ད་ེན་ིཞེ་ིབར་མེཐོངོ་བས་ས།ོ །ཡང་གང་ལ་ལ་ལངས་པོ་ན་ད་ེ

ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེའ་ིཕྱེིར་ད་ེལས་དགོངས་ནས་མེ་འདས་པོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་

གསུངས་པོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་རྟོགས་ན། ད་ེན་ིམེ་ིརིགས་ཏིེ། ད་ེདག་ག་ིལྟར་ན་རྣམེ་པོར་

སྨིན་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ་ིཉེིང་མེཚམེས་སྦྱིོར་ཞེིང་སྦྲེལ་བ་གང་རྒྱུན་ཆོད་ཅེིང་མེེད་

ན། མེངོན་པོར་འགྲུབ་པོ་རིགས་པོར་མེི་འགྱུར་བས་ལངས་པོ་ན་ཡང་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བ་ཡོད་པོ་མེ་ཡིན་ན།ོ །གང་ཡང་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་མེ་ཡིན་པོར་ཡིད་

ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་དང་བཅེས་པོས་འགོག་པོའ་ིསྙིོམེས་པོར་འཇུག་པོ་སེམེས་དང་

བཅེས་པོ་ཉེདི་ཡནི་ན་ོསྙིམེ་དུ་སེམེས་པོས་ད་ེབས་ན་ད་ེལྟར་མེ་ིའཐོད་ད།ོ །འད་ིལྟར་ན་

ཡང་མེ་ིའཐོད་དེ། གང་བཅེོམེ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་འགག་པོར་འགྱུར་

ཞེངི་། ཡདི་ཀྱི་ིའདུ་བྱིདེ་ན་ིདབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པོའ།ོ །ངག་ག་ིའདུ་བྱིེད་ན་ིརྣམེ་

པོར་རྟོག་པོ་དང་རྣམེ་པོར་དཔྱོོད་པོའོ། །ཡིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་ན་ིསེམེས་པོ་དང་འདུ་ཤིེས་

ས་ོཞེེས་གསུངས་པོ་ད་ེལ། ཇ་ིལྟར་རྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་དང་རྣམེ་པོར་དཔྱོོད་པོ་འགག་

པོར་གྱུར་ན་ངག་འཇུག་པོར་མེ་ིའགྱུར་ལ། ད་ེབཞེིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་འགག་པོར་

གྱུར་ན་ཡིད་འཇུག་པོར་འབྱུང་བར་མེ་ིགྱུར་རོ། །གལ་ཏི་ེཇ་ིལྟར་སྙིོམེས་པོར་འཇུག་

པོའ་ིདུས་ན་ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་འགགས་ན་ཡང་ལུས་གནས་པོར་འགྱུར་ལ། ད་ེབཞེིན་
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དུ་ཡིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་འགགས་པོར་གྱུར་ཀྱིང་ཡིད་གནས་པོར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་འདོད་ན། 

ད་ེལྟ་བུ་ད་ེཡང་མེ་ིའཐོད་དེ། གང་ལུས་གནས་པོ་ན་ིརྒྱུ་རྣམེ་པོ་གཞེན་གྱིས་ཀྱིང་ཡིན་

ཏིེ། ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱིེད་པོ་བཅེོམེ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་འད་ིལྟ་སྟོེ། ཟས་དང་། 

སྲོོག་ག་ིདབང་པོ་ོདང་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་སྟོེ། གང་དབུགས་རྔུབ་པོ་དང་འབྱུང་བ་མེེད་

ན་ཡང་གནས་པོར་འགྱུར་བ་ཉེིད་དོ། །ཡིད་ལ་ན་ིའདུ་བྱིེད་པོ་ཉེིད་གཞེན་མེེད་པོས་

ཡིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་གང་རྣམེ་པོར་གནས་པོ་ད་ེམེེད་ན། སམེེས་མེེད་པོའ་ིགནས་

སྐོབས་ཉེིད་འཐོོབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །རྣམེ་པོར་སྨིན་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཉེིད་ལ་བཅེམོེ་

ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའི་སྒྲར་གསུངས་པོར་འདོད་པོས། དེས་ན་ཡང་

ལངས་པོ་ན་ས་བོན་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ལས་འཇུག་པོའི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ར་ོཞེེས་འདོད་ད།ོ །གང་ཡང་གཟུགས་དང་སེམེས་ཀྱི་ིམེཇུག་ཐོོགས་སུ་འབྱུང་

བ་ཆོོས་རྣམེས་ཀྱི་ིས་བོན་དུ་རྟོག་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅེིག་སྔ་མེ་ན་ི

གཟུགས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅེིག་ཕྱེ་ིམེའ་ིརྒྱུ་ཉེིད་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ་ིས་བོན་ཉེིད་རྣམེ་པོར་ཤིེས་

པོའོ། །ད་ེལ་གཟུགས་མེེད་པོ་ནས་ཤི་ིའཕོས་པོའ་ིགཟུགས་ན་ིའགགས་ནས་རིང་དུ་

ལོན་པོར་གྱུར་ན་ཡང་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུར་གཟུགས་ཇ་ིལྟར་འགྱུར། འདུ་ཤིེས་མེེད་པོ་

ནས་ཤི་ིའཕོས་པོ་དང་། འགོག་པོའ་ིསྙིོམེས་པོར་འཇུག་པོ་ལས་ལངས་པོའ་ིཚ་ེཡང་

དེའ་ིསེམེས་ན་ིའགགས་ནས་རིང་དུ་ལོན་པོར་གྱུར་ན་སེམེས་འབྱུང་བ་དེའ་ིརྒྱུ་ཉེིད་དུ་

སེམེས་ད་ེཇ་ིལྟར་འགྱུར། ད་ེལྟ་ཡིན་ན་དགྲེ་བཅེོམེ་པོའ་ིཕུང་པོ་ོལྷག་མེ་མེེད་པོའ་ིམྱ་

ངན་ལས་འདས་པོ་ཡང་མེ་ིའཐོད་དེ། རྒྱུ་གཟུགས་དང་སེམེས་དག་ཟད་པོ་མེེད་པོའ་ི

ཕྱེིར་རོ། །གང་འདས་པོ་ད་ེམེ་ཐོག་པོའ་ིརྐྱེེན་ཉེིད་ཀྱི་ིདང་པོོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅེིག་
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ལས་ན་ིགཟུགས། རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལས་ན་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་འབྱུང་བར་བལྟ་བར་

བྱིའ་ིརྒྱུའ་ིརྐྱེེན་ལས་ན་ིམེ་ཡིན་ན།ོ །ད་ེལྟར་ན་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཡོད་པོ་ཉེིད་

དུ་འགྲུབ་པོོ། །ཇི་ལྟར་ན་འཇུག་པོའི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལ་གནས་པོ་ཙམེ་གྱིས་རྟེན་

གནས་པོར་གྱུར་པོར་མེི་རིགས་པོ་དེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་གསུམེ་གྱིས་བསྟོན་ཏིེ། 

བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་བཟང་པོོའ་ིསེམེས་ཞེེས་བྱི་བ་ནི་ཡིད་ཀྱིི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་

གཉེནེ་པོ་ོདག་ེབ་དང་མེཚུངས་པོར་ལྡོན་པོ་སྟོ།ེ འཇགི་རྟནེ་ལས་འདས་པོ་ཞེསེ་བྱི་བའ་ི

དོན་ཏིོ། །རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལྔ་སྤེངས་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི་མེིག་གི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལ་

སོགས་པོ་རྣམེ་པོ་ལྔ་སྤེངས་པོའོ། །བསལ་བ་ད་ེལས་གཞེན་པོ་ལ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཀུན་

ནས་ཉེོན་མེོངས་པོ་ཅེན་གྱ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་གཞེན་པོ་ལ་སྟོེ། དག་ེབ་ཟག་པོ་

དང་བཅེས་པོས་མེ་ིདག་ེབ་ཟག་པོ་དང་བཅེས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤེང་བའ་ིདོན་དུ་བཟང་པོ་ོ

ཞེསེ་སྨསོ་བཞེནི་དུ་ཡང་ད་ེལས་གཞེན་པོ་ལ་ཞེསེ་སྨསོ་ས།ོ །སམེེས་ན་ིཇ་ིལྟར་འགྱུར་

བར་བྱིེད་ཅེེས་བྱི་བ་ན་ིཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིས་བོན་ཅེན་ཀུན་གཞེ་ི

རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ས་བོན་མེེད་པོར་བྱིེད་ཅེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚིག་གོ། །གཉེེན་པོ་ོགྱུར་པོ་

ཡནི་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། གཉེེན་པོ་ོཡངོས་སུ་གྱུར་པོ་ཡིན་ན།ོ །སྤེངས་པོ་མེིན་ཕྱེིར་མེ་ིརུང་

ང་ོསྟོ།ེ ཀུན་ནས་ཉེནོ་མེངོས་པོ་སྤེངས་པོ་ལས་འགྱུར་གྱ།ི འད་ིལྟར་གཉེེན་པོ་ོན་ིསྤེངས་

པོ་མེ་ཡིན་པོ་དེའ་ིཕྱེིར་ད་ེན་ིསྤེངས་པོའ་ིརྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་འད་ིལྟར་འགྱུར་ཏི།ེ ད་ེལྟ་ཡིན་

ན་ཡང་རྒྱུ་འབྲིས་ཐོ་དད་མེེད་པོར་འགྱུར་བའ་ིསྐྱེོན་དུ་ཐོལ་བར་འགྱུར་ཏིེ། སྤེངས་པོ་

ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་སྟོེ། འབྲིས་བུ་དང་གཉེེན་པོ་ོཞེེས་བྱི་བ་ན་ིལམེ་

དག་སྟོེ། འབྲིས་བུ་དང་གཉེེན་པོ་ོན་ིསྤེངས་པོ་ཡིན་ཞེེས་བྱི་བ་འདིར་གཅེིག་པོ་ཉེིད་དུ་
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འགྱུར་བས་གཉེེན་པོོ་སྐྱེེས་པོ་ཙམེ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་

ར།ོ །གལ་ཏི་ེས་བནོ་བྲིལ་བའམེ། དངསོ་པོ་ོམེདེ་པོར་འགྱུར་འདདོ་ན། །ཞེསེ་བྱི་བ་ལ། 

འཇུག་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་རྣམེས་ས་བོན་མེེད་པོར་བྱིས་པོའམེ། དངོས་པོ་ོམེེད་པོ་

ཉེདི་དུ་འགྱུར་བར་འདདོ་ན། ད་ེམེདེ་པོ་ན་གཉེསི་མེདེ་པོའ།ོ །འགྱུར་བ་རུང་བ་མེ་ཡནི་

ན་ོཞེེས་བྱི་བ་སྟོ།ེ མེཉེམེ་པོར་གཞེག་པོའ་ིགནས་སྐོབས་ན་འཇུག་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་

པོ་དག་ཉེ་ེབར་གྱུར་པོ་མེ་ཡིན་པོས་ན་ས་བོན་མེེད་པོར་འགྱུར་བའ་ིཕྱེིར་རམེ། དངོས་

པོ་ོམེེད་པོར་བྱིས་པོས་ད་ེན་ིདངོས་པོ་ོམེེད་པོའ།ོ །དེས་ན་ད་ེལྟར་འགྱུར་བ་རུང་བ་མེ་

ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཡོད་ན་ན་ིའཇུག་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ད་ེདག་

རིང་བར་གྱུར་པོ་ཡིན་ན་ཡང་དེའ་ིས་བོན་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལ་གནས་པོ་ད་ེ

ས་བོན་དང་བྲིལ་བའམེ། དངོས་པོ་ོམེེད་པོར་བྱི་བར་ནུས་ས།ོ །དེས་ན་འད་ིལྟར་གྱུར་

པོ་དང་ལྡོན་པོ་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ཉེདི་འདདོ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པོའ་ི

ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཉེིད་དེའ་ིརྣམེ་པོའ་ིབྱི་ེབྲིག་བསྟོན་པོར་བྱི་བའ་ིཕྱེིར། ད་ེལ་

བག་ཆོགས་རྣམེ་པོ་གསུམེ་གྱ་ིབྱི་ེབྲིག་གིས་ཞེེས་བྱི་བ་སྟོེ། ད་ེལ་མེངོན་པོར་བརྗོོད་

པོའ་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིབྱི་ེབྲིག་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ མེིག་ཅེེས་རྗོོད་པོར་བྱིེད་པོའ་ིརྣམེ་པོར་སྨིན་

པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ་ིབག་ཆོགས་ད་ེན་ིམེིག་མེངོན་པོར་འགྲུབ་པོའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏིེ། 

མེིག་གང་གྲུབ་ཅེིང་རྣམེ་པོར་སྨིན་པོ་ལས་སྐྱེེས་པོར་བརྗོོད་པོར་བྱི་བ་དེ་མེིག་ཅེེས་

བརྗོོད་པོའི་རྒྱུ་ལས་གྱུར་པོའོ། །དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་ལ་སོགས་པོ་བརྗོོད་པོར་བྱི་བ་

ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིའདིའ་ིབྱི་ེབྲིག་གོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིབྱི་ེ

བྲིག་ཅེེས་བྱི་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དབང་གིས་ཉེོན་མེོངས་པོ་ཅེན་གྱི་ཡིད་
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གང་གིས་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལས་བདག་ཅེེས་བག་ཆོགས་སྒོ་ོབར་བྱིེད་དེ། 

གང་གིས་བདག་ཅེེས་བྱི་བ་དང་། གཞེན་ཞེེས་བྱི་བའ་ིབྱི་ེབྲིག་འདིར་འགྱུར་བར་བྱིེད་

ད།ོ །སྲོདི་པོའ་ིཡན་ལག་ག་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིབྱི་ེབྲིག་ཅེསེ་བྱི་བ་ན་ིགང་དག་ེབ་དང་། མེ་ི

དག་ེབ་དང་། མེ་ིགཡ་ོབའ་ིའདུ་བྱིདེ་མེཐོར་ཐུག་པོ་མེེད་པོར་འཇུག་པོ་སྟོ།ེ འད་ིདག་ན་ི

ཇ་ིལྟར་ཤིེས་བྱིའ་ིམེཚན་ཉེིད་རྒྱས་པོ་ཉེིད་དུ་བཤིད་པོར་བྱིའ།ོ །ད་ེལ་འཕེན་པོས་རབ་

ཏུ་དབྱི་ེབ་ན་ིཞེེས་བྱི་བ་ན་ིའཕངས་པོའ་ིརྣམེ་པོའ་ིབྱི་ེབྲིག་ག།ོ །བག་ཆོགས་གསར་དུ་

འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགང་དང་པོོར་བྱུང་བའ་ིབག་ཆོགས་ད་ེསྟོེ། བྱི་ེབྲིག་ད་ེསྐོད་དུ་

བརྗོོད་པོའི་ཀུན་གཞེི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་དེ་མེེད་དུ་ཟིན་ན་འདུ་བྱིེད་འབྱུང་བ་དང་

འགགས་པོས་ཡོངས་སུ་བསྒོོས་པོའི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་དང་ལེན་པོས་ཡོངས་སུ་

གཟུང་བའ་ིའབྱུང་བའ་ིསྲོིད་པོ་ལ་མེངོན་པོར་ཕྱེོགས་པོས་བྱིས་པོའ་ིསྲོིད་པོ་མེ་ིརུང་

ང་ོ། །སྲོིད་པོ་སྟོེ། འད་ིལས་སྐྱེ་ེབ་མེངོན་པོར་གྲུབ་པོས་ན་སྲོིད་པོའོ། །འད་ིན་ིལེན་པོ་

ཞེསེ་བྱི་བ་དག་ེབའམེ། མེ་ིདག་ེབ་གོམེས་པོའ་ིའབྲིས་བུའ།ོ །ད་ེལ་རྣམེ་པོར་སྨནི་པོས་

རབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགང་འདུ་བྱིེད་དང་། སྲོིད་པོའ་ིརྐྱེེན་གྱིས་འཕངས་པོའ་ི

འགྲེ་ོབ་དག་ཏུ་རྣམེ་པོར་སྨིན་པོ་སྟོེ། རྣམེ་པོར་སྨིན་པོ་ཞེེས་བརྗོོད་པོའ་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་

པོར་ཤིེས་པོའི་བྱིེ་བྲིག་དེ་མེེད་དུ་ཟིན་ན་རྒྱུ་མེེད་པོས་ཡང་སྲོིད་པོ་ཅེན་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོོས་

གཟུགས་ཅེན་གྱ་ིདབང་པོ་ོམེིག་ལ་སགོས་པོ་རྣམེས་འབྱུང་བར་རུང་བ་མེ་ཡནི་ཏི།ེ ད་ེ

ན་ིརྣམེ་པོར་སྨིན་པོའ་ིའབྲིས་བུ་ཡིན་པོས་ས།ོ །ད་ེལ་རྒྱུ་ཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་ཞེེས་བྱི་

བ་ལ་ཡང་ཀུན་གཞེི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་དེ་ཉེིད་ལ་ཡིད་རྟེན་པོའི་ཕྱེིར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་

དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པོའ་ིརྒྱུ་མེཚན་ཉེིད་ན་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ་ིབྱི་ེབྲིག་སྟོེ། 
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རྒྱུ་མེཚན་ཞེེས་བྱི་བ་དེ་མེེད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པོ་ཡིད་ཀྱིིས་

བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེའ་ིདམེིགས་པོ་མེ་ིརིགས་ཏི།ེ ད་ེན་ིརྒྱུ་མེཐུན་པོའ་ིའབྲིས་བུ་ཡིན་

པོས་སོ། །ད་ེལ་མེཚན་ཉེིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། ད་ེན་ིརྣམེ་པོ་མེང་དུ་

འབྱུང་ང་ོ། །ད་ེཡང་ཐུན་མེོང་ག་ིམེཚན་ཉེིད་དང་། ཐུན་མེོང་མེ་ཡིན་པོའ་ིམེཚན་ཉེིད་

དང་། ཚོར་བ་མེེད་པོ་འབྱུང་བའ་ིས་བོན་གྱ་ིམེཚན་ཉེིད་དང་། ཚོར་བ་དང་བཅེས་པོ་

འབྱུང་བའ་ིས་བོན་གྱ་ིམེཚན་ཉེིད་ད་ེཞེེས་བྱི་བ་ན་ིམེདོར་བསྟོན་པོའ།ོ །ད་ེལ་ཀུན་གཞེ་ི

རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ན་ིསེམེས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུན་མེོང་ག་ིསྣོད་ཀྱི་ིའཇིག་རྟེན་རྒྱུར་

གྱུར་པོས་ན། ཚརོ་བ་མེདེ་པོ་འབྱུང་བའ་ིས་བནོ་ན།ོ །གང་ཐུན་མེངོ་མེ་ཡནི་པོ་ཞེསེ་བྱི་

བ་དེ་ནི་ཀུན་གཞེི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ས་ོས་ོརང་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པོ་དང་། སྐྱེེ་

མེཆོེད་རྣམེས་ཀྱིི་རྒྱུར་གྱུར་པོ་སྟོེ། དེ་ནི་ཚོར་བ་དང་བཅེས་པོ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་

ནོ། །ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམེ་པོ་ཅེན་གྱ་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་མེེད་ན་གང་སེམེས་ཅེན་

ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུན་མེོང་ག་ིལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ་སྣོད་ཀྱི་ིའཇིག་རྟེན་ཡོད་པོར་

མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞེིན་དུ་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་གཉེིས་པོ་མེེད་ན་ཡང་སེམེས་

ཅེན་གྱ་ིའཇིག་རྟེན་ཡོད་པོར་ཡང་མེ་ིའགྱུར་ཏིེ། དེས་ན་ཤིིང་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་འབྱུང་

བར་མེ་ིའགྱུར་རོ། །ཡང་གནས་ངན་ལེན་གྱ་ིམེཚན་ཉེིད་ཅེེས་བྱི་བ་ན་ིགང་རྟེན་ལས་

སུ་མེ་ིརུང་བ་ཉེིད་དོ། །ཤིིན་ཏུ་སྦྱིངས་པོའ་ིམེཚན་ཉེིད་ན་ིགང་ལས་སུ་རུང་བ་ཉེིད་

ད།ོ །སྤྱད་ཟིན་པོའ་ིམེཚན་ཉེིད་ན་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་མེེད་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་

བྱིས་པོའ་ིདག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབའ་ིལས་གང་གིས་འབྲིས་བུ་འབྱུང་བ་ཟད་པོར་འགྱུར་

བ་ད་ེཡོད་པོར་མེ་ིརུང་ང་ོ། །མེ་སྤྱད་པོའ་ིམེཚན་ཉེིད་ན་ིགང་མེངོན་པོར་བརྗོོད་པོའ་ི
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བག་ཆོགས་ཀྱི་ིས་བོན་ཏི་ེཞེེས་བྱི་བ་ན་ིམེངོན་པོར་བརྗོོད་པོའ་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིབྱི་ེབྲིག་

ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནི་དུ་བསྟོན་པོའ།ོ །ཐོགོ་མེ་མེདེ་པོའ་ིདུས་ནས་སྤྲསོ་པོ་འབྱུང་བས་ས་བནོ་

ཡིན་པོའ་ིཕྱེིར་ར་ོཞེེས་བྱི་བ་ལ། ཐོོག་མེ་མེེད་པོའ་ིདུས་ནས་ཡང་དག་པོའ་ིཐོ་སྙིད་ཀྱི་ི

རྒྱུར་གྱུར་པོ་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཞེེས་བརྗོོད་པོ་ད་ེམེེད་ན་མེངོན་པོར་བརྗོོད་

པོའ་ིབག་ཆོགས་གསར་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་མེ་ིའཐོད་ད།ོ །རྙེངི་རྣམེས་མེདེ་པོས་དའེ་ིཕྱེརི་

ད་ལྟར་གྱ་ིམེངོན་པོར་བརྗོོད་པོ་ཡང་མེ་ཡིན་ན།ོ །སྔ་ན་མེེད་པོར་ཡང་འགྱུར་ཏི།ེ གང་

འཇིག་རྟེན་ན་ཐོོག་མེ་མེེད་པོ་ནས་མེ་བྱུང་བའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །དཔོེའ་ིམེཚན་ཉེིད་ན་ིཅེ་ིསྒྱུ་མེ་

སྒྱུ་མེ་བྱིས་པོའ་ིརྒྱུ་ཉེིད་ཡིན་པོས་འཁྲུལ་པོའ་ིགླིང་པོ་ོལ་སོགས་པོའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་དཔོེའ་ིམེཚན་ཉེིད་དུ་བསྟོན་པོ་ཡང་ཡང་དག་པོ་

མེ་ཡིན་པོའ་ིཀུན་ཏུ་རྟོག་པོའ་ིས་བོན་ཡིན་པོས་ཕྱེིན་ཅེ་ིལོག་ག་ིརྒྱུ་མེཚན་ཡིན་ཏིེ། ད་ེ

མེེད་ན་རྒྱུ་མེཚན་ཉེིད་དུ་མེ་ིརུང་ང་ོ། །མེ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མེ་བསྟོན་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་

ལ། མེ་བསྒྲབིས་པོ་ན་ིཉེནོ་མེངོས་པོ་ཅེན་མེ་ཡནི་པོ་སྟོ།ེ ཉེནོ་མེངོས་པོ་ཅེན་གང་ཡནི་པོ་

དང་ལུང་དུ་མེ་བསྟོན་པོ་ནི་མེ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མེ་བསྟོན་པོ་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟར་

གཟུགས་ཀྱི་ིཁམེས་སུ་སྐྱེ་ེབས་ཉེོན་མེོངས་པོ་དང་། དག་ེབ་མེ་ཡིན་པོ་དང་། ལུང་དུ་

མེ་བསྟོན་པོ་ན་ིམེ་ཡིན་ན།ོ །དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབའ་ིརྣམེ་པོར་སྨིན་པོ་ཉེིད་ཡོད་ན་ཀུན་

ནས་ཉེོན་མེོངས་པོར་ལྡོོག་པོར་མེ་ིའགྱུར་རོ། །དེའ་ིཕྱེིར་ན་དག་ེབ་ལས་དག་ེབ་དང་། 

མེ་ིདག་ེབ་ལས་མེ་ིདག་ེབར་འབྱུང་བས་འདུས་བྱིས་ལ་མེཐོར་ཐུག་པོ་མེདེ་ད།ེ དསེ་ན་

ཀུན་ནས་ཉེནོ་མེངོས་པོ་དང་། དག་ེབ་ཟག་པོ་དང་བཅེས་པོས་འཁརོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །
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ཤེསེ་བྱེའིི་མཚིན་ཉིེད་བསྟན་པའིི་འིགེྲེལ་པ།

ཤིེས་བྱིའ་ིམེཚན་ཉེིད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱིས་ནས་བསྟོན་པོ་ལ་ད་ེལ་གཞེན་གྱ་ིདབང་

གི་མེཚན་ཉེིད་གང་ཞེེ་ན། དེ་ནི་མེདོར་བསྡུ་ན་ཞེེས་བྱི་བ་ནི་ཡང་དག་པོར་བསྡུས་

པོའ།ོ །ཡང་དག་པོ་མེ་ཡནི་པོ་ཀུན་ཏུ་རྟགོ་པོས་བསྡུས་པོ་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིཡང་དག་པོ་མེ་

ཡིན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོའོ། །ལུས་དང་། ལུས་ཅེན་དང་། ཟ་བ་པོོའ་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོ་

ཞེསེ་བྱི་བ་ད་ེལ། ལུས་ན་ིམེིག་ལ་སགོས་པོའ་ིཁམེས་ལྔའ།ོ །ལུས་ཅེན་ན་ིཉེནོ་མེངོས་

པོ་ཅེན་གྱ་ིཡདི་ད།ོ །ཟ་བ་པོ་ོན་ིཡདི་ཀྱི་ིཁམེས་ས།ོ །དེས་ཉེ་ེབར་སྤྱད་པོར་བྱི་བའ་ིརྣམེ་

པོར་རིག་པོ་ན་ིཕྱེ་ིརོལ་གྱ་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པོའ་ིཁམེས་དྲུག་གོ། །ད་ེལ་ཉེ་ེབར་

སྤྱོད་པོའ་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོ་ན་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་དྲུག་ག་ིཁམེས་ས།ོ །དུས་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་

རིག་པོ་ན་ིའཁོར་བའ་ིརྒྱུན་འཇུག་པོ་རྣམེ་པོར་ཆོད་པོ་མེེད་པོ་ཉེིད་ད།ོ །གྲེངས་ཀྱི་ིརྣམེ་

པོར་རིག་པོ་ན་ིབགྲེང་བའོ། །ཡུལ་གྱ་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོ་ན་ིསྣོད་ཀྱི་ིའཇིག་རྟེན་ནོ། །ཐོ་

སྙིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་རགི་པོ་ན་ིམེཐོངོ་བ་དང་། ཐོསོ་པོ་དང་། ཤིསེ་པོ་དང་། རྣམེ་པོར་ཤིསེ་

པོ་སྟོེ། ཐོ་སྙིད་རྣམེ་པོ་བཞེིའོ། །ར་ེཞེིག་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོ་དག་ན་ིཤིེས་བྱིའ་ི

གནས་སུ་བསྟོན་པོ་ན་ིམེངོན་པོར་བརྗོོད་པོའ་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཅེན་ཡིན་ན།ོ །བདག་

དང་གཞེན་གྱ་ིབྱི་ེབྲིག་ག་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོ་གང་ཡིན་པོའ་ིབྱི་ེབྲིག་ག་ིརྟེན་ན་ིབདག་ཏུ་

ལྟ་བའ་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཅེན་ན།ོ །གང་བད་ེའགྲེ་ོདང་ངན་འགྲེ་ོདང་། འཆོ་ིའཕ་ོབ་དང་། 

སྐྱེ་ེབའ་ིརྣམེ་པོར་རགི་པོ་སྟོ།ེ འཁརོ་བའ་ིའགྲེ་ོབ་སྣ་ཚགོས་ད་ེན་ིསྲོིད་པོའ་ིཡན་ལག་ག་ི

བག་ཆོགས་ཀྱི་ིས་བོན་ཉེ་ེབར་ལེན་པོ་ལས་བྱུང་ང་ོ། །རྣམེ་པོར་རིག་པོ་འད་ིརྣམེས་

ཀྱིསི་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིབཤིད་མེ་ཐོག་པོའ་ིརྣམེ་པོར་རགི་པོ་དག་ག།ོ །ཁམེས་དང་། འགྲེ་ོབ་
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དང་། སྐྱེ་ེགནས་ཐོམེས་ཅེད་བསྡུས་པོ་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིཁམེས་གསུམེ་དང་དའེ་ིཁངོས་སུ་

གཏིགོས་པོ་འགྲེ་ོབ་རྣམེ་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་ེགནས་རྣམེ་པོ་བཞེ་ིདང་། ཀུན་ནས་ཉེནོ་མེངོས་

པོའ།ོ །བསྡུས་པོ་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིདེའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ད།ོ །གཞེན་གྱ་ིདབང་ག་ིམེཚན་ཉེདི་ཅེསེ་

བྱི་བ་ན་ིགཞེན་གྱ་ིདབང་ག་ིབདག་ཉེདི་ད།ེ ཡང་དག་མེ་ཡནི་པོའ་ིཀུན་ཏུ་རྟགོ་པོ་བསྟོན་

པོ་ཡནི་ན།ོ །རྣམེ་པོར་རགི་པོ་འད་ིརྣམེས་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་རགི་པོ་ཙམེ་ཉེདི་ཡང་དག་པོ་མེ་

ཡིན་པོའ་ིཀུན་ཏུ་རྟོག་པོས་བསྡུས་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེལ་ཡང་དག་པོ་མེ་ཡིན་པོའ་ིཀུན་ཏུ་

རྟགོ་པོས་བསྡུས་པོ་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིདེའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ད།ོ །ཡདོ་པོ་མེ་ཡནི་པོ་དང་། ནརོ་བའ་ི

དོན་སྣང་བའ་ིགནས་གང་ཡིན་པོ་འད་ིན་ིཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཡོད་པོ་མེ་ཡིན་པོ་དང་། ནོར་

བའ་ིདོན་སྣང་བའ་ིརྒྱུ་སྟོ།ེ ད་ེལ་ཡོད་པོ་མེ་ཡིན་པོ་ན་ིམེེད་པོ་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་བདག་ག་ིང་ོ

བ་ོདོན་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོད་པོར་བཟུང་ནས་ད་ེཉེིད་ལ་བདག་མེེད་པོར་བདག་ཅེེས་སྣང་

བ་སྟོ།ེ དའེ་ིགནས་ན་ིསྣང་བའ་ིགནས་ཏི་ེརྒྱུ་ཞེསེ་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚགི་ག།ོ །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིགཞེན་

གྱ་ིདབང་ག་ིམེཚན་ཉེིད་དོ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོའ་ིམེཚན་ཉེིད་གང་ཞེ་ེན། གང་དོན་མེེད་

ཀྱིང་འད་ིལྟར་བདནེ་པོ་ཉེདི་དུ་སྣང་བའ།ོ །རྣམེ་པོར་རགི་པོ་ཙམེ་སྟོ་ེདནོ་ཉེདི་དུ་ཞེསེ་བྱི་

བ་ན་ིཡང་དག་པོ་མེ་ཡིན་པོའ་ིདོན་གྱ་ིསྣང་བ་སྟོེ། འད་ིལྟར་བདག་ཉེིད་ཀྱི་ིདོན་སྣང་བ་

ཙམེ་དེའ་ིསྣང་བའ།ོ །དོན་ཉེིད་དུ་སྣང་བ་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིགཟུང་བ་ཉེདི་དུ་སྣང་བ་སྟོ།ེ འད་ི

ལྟར་བདག་མེེད་པོ་དེ་བདག་ཏུ་སྣང་བའོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོའི་མེཚན་ཉེིད་ནི་གང་

ཡོད་པོ་མེ་ཡིན་པོ་མེ་ིབདེན་པོ་སྣང་བའ་ིརྒྱུ་དོན་དེའ་ིབདག་ཉེིད་དུ་སྣང་བ་གཏིན་མེེད་

པོར་གྱུར་པོ་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་བདག་ཏུ་སྣང་བ་གཏིན་མེདེ་པོར་གྱུར་པོ་ཉེིད་ན་ིབདག་མེདེ་

པོ་ཙམེ་ཡདོ་པོར་གྱུར་པོ་ཉེདི་ཡནི་ཏི།ེ འད་ིདག་ན་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ཙམེ་མེ་ོཞེསེ་བྱི་བ་
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ས་བཅུ་པོ་ལས་གསུངས་པོ་དང་། དགོངས་པོ་ངེས་པོར་འགྲེེལ་པོའ་ིམེད་ོལས་ཀྱིང་། 

རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ན་ིདམེིགས་པོ་རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཙམེ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ཅེན་ན་ོཞེེས་

ངས་བཤིད་ད་ོཞེེས་གསུངས་པོ་དེས་ན་དམེིགས་པོ་རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཙམེ་གྱིས་རབ་

ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ཅེན་ད་ེན་ིརྣམེ་པོར་རགི་པོ་ཙམེ་ཉེདི་ད།ེ དནོ་གྱསི་སྟོངོ་པོ་ཞེསེ་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚགི་

ག།ོ །རྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ཞེསེ་ངས་བཤིད་ད་ོཞེེས་བྱི་བའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་སྨསོ་པོ་དསེ་

ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱ་ིསྤྱོད་ཡུལ་གྱ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་བསྟོན་ཏིོ། །འོན་ཀྱིང་ད་ེལྟར་སྐྱེེས་

པོའ་ིཞེེས་བྱི་བ་ན་ིརྣམེ་པོ་ད་ེལྟ་བུར་སྐྱེེས་པོའོ། །དེས་ན་དོན་ཐོ་དད་པོར་སྣང་བ་ཞེེས་

བྱི་བ་ལ། ད་ེལས་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིཏིངི་ང་ེའཛནི་གྱ་ིསྤྱདོ་ཡུལ་ལས་ས།ོ །དནོ་ཐོ་དད་པོར་

ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགཟུང་བའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་དུ་རྣམེ་པོར་ཆོད་པོ་ལྟ་བུར་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་སྣང་

བ་ཉེིད་དོ། །རྣམེ་པོར་བསྔོས་པོ་ལ་སོགས་པོའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་

གཟུགས་བརྙེན་ནི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོས་དྲན་པོ་ནི་མེ་ཡིན་ཏིེ། གང་གི་ཕྱེིར་ཇི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་ཡུལ་ན་གནས་པོའི་ཕྱེིར་རོ། །དེ་བཞེིན་དུ་ཉེམེས་སུ་མྱོང་བ་ནི་དྲན་པོ་མེ་

ཡིན་ཏི།ེ མེདུན་དུ་བྱིས་པོ་མེཐོོང་བའ་ིཕྱེིར་དང་། རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོས་དྲན་པོའ་ིདོན་ན་ི

མེ་ིགསལ་བ་ཡིན་པོའ་ིཕྱེིར་ལ། མེདུན་ན་གནས་པོ་འད་ིན་ིགསལ་བར་མེཐོོང་བའ་ི

ཕྱེིར་རོ། །གཞེན་ཡང་གལ་ཏི་ེཇ་ིལྟར་ཐོོས་པོ་དང་། བསམེས་པོ་དང་། གོམེས་པོར་

བྱིས་པོ་ད་ེན་ིརངི་དུ་འདས་པོར་གྱུར་ན་ཡང་། ཇ་ིལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་བཞེནི་དུ་ད་ེཡང་

ད་ེབཞེིན་ན་ོཞེ་ེན། ད་ེལ་ཐོོས་པོ་དང་བསམེས་པོ་ན་ིའདས་ནས་རིང་དུ་ལོན་པོ་ཉེིད་

ཀྱིསི་མེདེ་པོ་ཡནི་ལ། ཐོསོ་པོ་དང་བསམེས་པོའ་ིརང་བཞེནི་ན་ིའདས་ནས་རངི་དུ་ལནོ་

པོས་མེེད་པོའ་ིཕྱེིར་ཏི་ེམེེད་པོ་ཉེིད་ཡིན་ཏི་ེདེས་ན་གང་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་
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ཉེིད་དེ། ད་ེལྟ་བུར་སྣང་བར་གྱུར་པོ་ཡིན་པོས་དེས་ན་འད་ིདག་ན་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོ་

ཙམེ་ཉེདི་དུ་འཐོད་ད།ེ དའེ་ིཕྱེརི་དནོ་མེདེ་པོ་ཉེདི་དུ་གྲུབ་བ།ོ །མེགི་ག་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་

ལ་སོགས་པོའ་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོ་རྣམེས་ན་ིགཟུགས་ཅེན་མེ་ཡིན་པོས་རྣམེ་པོར་རིག་

པོ་ཙམེ་ཉེདི་དུ་རགིས་ན། མེགི་ལ་སགོས་པོའ་ིརྣམེ་པོར་རགི་པོ་གཟུགས་ཅེན་རྣམེས་

ཇ་ིལྟར་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེལ། ད་ེདག་ཀྱིང་ལུང་དང་རིགས་པོས་བལྟ་བར་བྱི་སྟོེ། སྔ་མེ་

བཞེིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བར་བསྟོན་ཏི།ོ །མེཚུངས་ལ་བརྟན་པོར་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག །ཅེེས་བྱི་

བ་ད་ེལ་མེཚུངས་པོ་ན་ིའདྲ་བའོ། །བརྟན་པོ་ན་ིདུས་གཞེན་དུ་གནས་པོའོ། །ཕྱེིན་ཅེ་ི

ལོག་ལ་སོགས་པོའ་ིཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོ་སྟོ།ེ ཉེོན་མེོངས་པོ་དང་ཤིེས་བྱིའ་ིསྒྲིབ་པོ་

ཞེེས་བྱི་བ་རྒྱུར་གྱུར་པོ་དག་གོ། །གཞེིའ་ིགནས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིརྒྱུའ་ིང་ོབོའ་ོའད་ིདག་

ཉེདི་གཞེན་དུ་འཇུག་པོར་འགྱུར་ན་དནོ་མེ་ཡནི་པོ་ལ་དནོ་ཡནི་ན་ོཞེསེ་སམེེས་ཕྱེནི་ཅེ་ི

ལགོ་ཏུ་འབྱུང་བར་མེ་ིའགྱུར་ལ། ད་ེམེདེ་པོས་ཀྱིང་ཉེནོ་མེངོས་པོའ་ིསྒྲབི་པོའ་ིཀུན་ནས་

ཉེནོ་མེངོས་པོ་དང་། ཤིསེ་བྱིའ་ིསྒྲབི་པོའ་ིཀུན་ནས་ཉེནོ་མེངོས་པོ་ད་ེམེ་ིའབྱུང་ང་ོ། །དནོ་

འད་ིདག་ཉེདི་ཚགིས་སུ་བཅེད་པོས་བསྟོན་པོ་ན།ི འཁྲུལ་པོའ་ིརྒྱུ་དང་འཁྲུལ་པོ་ན་ིརམིེ་

པོ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོ་དང་། རྣམེ་རིག་གཟུགས་ཅེན་མེིན་པོར་

འདོད། །ཅེེས་བྱི་བའ།ོ །ད་ེལ་གཟུགས་ཅེན་གྱ་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོ་ན་ིའཁྲུལ་པོའ་ིརྒྱུ་སྟོེ། 

རྒྱུར་གྱུར་པོའ་ིགཟུགས་ཅེན་གྱ་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོ་མེེད་ན་འབྲིས་བུར་གྱུར་པོའ་ིརྣམེ་

པོར་རིག་པོ་གཟུགས་ཅེན་མེ་ཡིན་པོ་གང་ཡིན་པོ་ཡང་མེ་ིའབྱུང་བས་ཇ་ིལྟར་ན་ལུས་

དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐོམེས་ཅེད་ཡོད་པོར་འགྱུར་ཞེེས་བྱི་བའ།ོ །ལུས་དང་ལུས་ཅེན་དང་

ཟ་བ་པོོར་རྣམེ་པོར་རིག་པོ་གསུམེ་རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ལུས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ལྷན་ཅེིག་
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འབྱུང་ཞེངི་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིདུས་གཅེགི་ཏུ་འབྱུང་བའ།ོ །ཉེ་ེབར་སྤྱདོ་པོ་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིརྒྱུའ་ི

ང་ོབ་ོསྟོ།ེ རྣམེ་པོ་གསུམེ་ཆོར་རྣམེ་པོར་རགི་པོ་ཙམེ་དུ་ཚགིས་སུ་བཅེད་པོ་དང་། རྐྱེང་

པོས་རྣམེ་པོར་འཇོག་པོར་བྱིེད་དོ། །ད་ེརྐྱེང་པོ་ན་ིད་ེཙམེ་དུ་ཟད་པོས་ཞེེས་བྱི་བ་སྟོེ། 

ཐོམེས་ཅེད་རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཙམེ་ན་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཙམེ་ཉེིད་ཡིན་པོའ་ིཕྱེིར་ད་ེརྙེེད་

ནི་རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཙམེ་མེོ། །དེའི་ཕྱེིར་རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཙམེ་ཡིན་གྱི་དོན་ནི་མེེད་

ད།ོ །ཡང་རྣམེ་པོ་གཉེིས་ཉེིད་ན་ིརྒྱུ་མེཚན་དང་བཅེས་པོ་དང་། ལྟ་བ་ཅེན་གྱ་ིརྣམེ་པོར་

ཤིེས་པོས་རྣམེ་པོར་གཞེག་པོར་འགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏི་ེརྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཙམེ་གཅེིག་པོ་ོ

དའེ་ིཆོ་གཅེགི་ན་ིརྒྱུ་མེཚན་ཡནི་ལ། གཉེསི་པོ་ན་ིལྟ་བར་འགྱུར་ན། དསེ་ན་ཡང་མེགི་

ག་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་རྣམེས་གཉེིས་ཉེིད་དེ། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་དུ་

རྣམེ་པོར་བཞེག་པོས་ཡང་རྣམེ་པོར་རགི་པོ་ཙམེ་གཅེགི་པོ་ོད་ེཉེདི་ལ་ཇ་ིལྟར་རགིས་པོ་

ཆོ་གཅེིག་ན་ིསྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། གཉེིས་པོས་ན་ིའད་ིལྟར་འཛིན་པོར་

བྱིེད་དོ། །ཡང་གང་གི་ཕྱེིར་ཡིད་ཀྱིི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོས་འཛིན་པོར་བྱིེད་པོ་དེས་ན་

མེིག་ལ་སོགས་པོའ་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཆོོས་ཀྱི་ིམེཐོར་ཐུག་པོ་ཐོམེས་ཅེད་ན་ིརྒྱུ་མེཚན་

ཡིན་པོས་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ན་ིའད་ིལྟར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱིའོ། །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་

ཤིསེ་པོ་ད་ེདག་ཉེདི་ན་ིརྒྱུ་ཞེསེ་བྱི་བར་ཡང་བསྟོན་ཏི་ེས་ོསརོ་ངསེ་པོ་མེ་ཡནི་པོའ་ིཕྱེརི་

རོ། །ཡང་གཞེན་དག་ན་ིཡུལ་ས་ོསོར་ངེས་པོ་ཡིན་པོའ་ིཕྱེིར་དང་། རྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་

མེདེ་པོ་ཉེདི་ད།ེ དསེ་ན་གང་རྣམེ་པོར་རྟགོ་པོ་ཅེན་ད་ེན་ིལྟ་བ་ཞེསེ་བྱིའ།ོ །ད་ེལྟར་ན་འད་ི

ན་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཙམེ་དུ་རྣམེ་པོར་གཞེག་པོའོ། །ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་ད་ེཙམེ་སྟོེ། 

དོན་མེེད་པོ་ལ་འཇུག་པོ་ཉེིད་ད།ེ ད་ེཙམེ་གཉེིས་དང་སྟོ་ེརྒྱུ་མེཚན་དང་བཅེས་པོ་དང་། 
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ལྟ་བ་ཅེན་གྱ་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཙམེ་མེ།ོ །སྣ་ཚོགས་ཉེིད་འཇུག་པོ་སྟོ།ེ གང་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིི་རྣམེ་པོ་ཅེན་ཉེིད་དུ་འབྱུང་བའི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་དེའིའོ། །རྣལ་འབྱིོར་པོ་རྣམེས་

རྟོགས་པོར་འདོད། །ཅེེས་བྱི་བ་ནི་རྣལ་འབྱིོར་སྤྱོད་པོ་པོ་རྣམེས་འདི་ལྟར་འདོད་

པོའོ། །གང་དུ་ཞེེ་ན། སེམེས་ཙམེ་ལ་ནི་ཞུགས་གྱུར་པོ། །དེ་དང་བྲིལ་ན་དེ་ཕྱེིར་

ཡང་། །ཞེེས་བྱི་བ་སྟོེ། འད་ིལྟར་ཡང་སེམེས་ཙམེ་ལ་ཞུགས་པོས་དོན་མེེད་པོ་བྲིལ་

བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་གལ་ཏི་ེགཟུང་བའ་ིདོན་མེེད་ན་སེམེས་ཀྱིིས་གང་ལ་འཛིན་

པོར་འགྱུར་ཞེ་ེན། ད་ེཙམེ་ཉེདི་དང་། གཉེསི་ཉེིད་དང་། སྣ་ཚགོས་ཉེདི་ལ་ཞུགས་པོར་

གྱུར་ན། རྒྱུ་ཙམེ་དུ་བསྟོན་པོ་ཞེསེ་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚགི་སྟོ།ེ གཞེན་དང་མེཚུངས་ས།ོ །བྱིང་

ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ཁ་ཅེིག་ནི་ཡིད་ཀྱིི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་གཅེིག་པུ་ཉེིད་དུ་འདོད་

དོ། །གང་ཡང་དེའ་ིརིམེ་པོ་རྣམེ་པོར་གཞེག་པོ་བསྟོན་པོར་བྱི་སྟོེ། ད་ེལ་སེམེས་པོ་ལ་

ལུས་དང་ངག་ག་ིལས་ཞེེས་བྱི་བ་བཞེིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བ་ལ། ཇ་ིལྟར་སེམེས་པོ་ལུས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོནས་ཞུགས་པོར་གྱུར་པོ་ན་ལུས་ཀྱི་ིལས་ཞེེས་བྱི་ལ། ངག་ག་ིསྒོ་ོནས་ན་ིངག་ག་ི

ལས་ཞེེས་བྱི། ཡིད་ཀྱི་ིལས་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིལས་ཞེེས་བྱི་བ་ཐོོབ་པོ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམེ་

པོར་ཤིེས་པོ་གཅེིག་པུ་ཡིན་ན་ཡང་མེིག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པོ་ན་ད་ེམེིག་ག་ིརྣམེ་

པོར་ཤིེས་པོ་ཞེེས་བྱི་བའ་ིམེིང་འཐོོབ་ལ། ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཞེེས་

བྱི་བའ་ིབར་གྱ་ིམེངི་འཐོབོ་ཀྱི།ི ཡང་ད་ེལ་ཡདི་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་མེ་ཡནི་པོ་རྣམེ་པོར་

ཤིེས་པོ་གཞེན་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ལྟ་བུ་ན་ིམེེད་ད།ོ །ད་ེལྟར་ན་རྟེན་

ཐོམེས་ཅེད་དུ་འབྱུང་བ་ན་གང་ག་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྣམེ་པོ་གཉེིས་སུ་སྣང་བ་བྱུང་སྟོེ། ད་ེ

དོན་ཙམེ་དུ་སྣང་བ་དང་། རྣམེ་པོར་རྟོག་པོར་སྣང་བའི་ཕྱེིར་ར་ོཞེེས་བྱི་བ་འདི་དག་
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གིས་ཡོངས་སུ་སྤེོང་ང་ོ། །ད་ེལ་རྟེན་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིམེིག་ལ་སོགས་པོའ་ི

རྟེན་ཐོམེས་ཅེད་དུའོ། །སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྣམེ་པོ་གཉེིས་སུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི་དེ་དོན་

ཙམེ་དུ་སྣང་བ་དང་། རྣམེ་པོར་རྟོག་པོར་སྣང་བའ་ིཕྱེིར་ར་ོཞེེས་བྱི་བའ་ིཚིག་གཉེིས་

ཀྱིིས་སྟོོན་པོར་བྱིེད་དོ། །གང་ཚིག་གཉེིས་པོ་ོའདིས་ན་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་གཅེིག་པོ་ོད་ེ

ཉེིད་ཀྱི་ིཆོ་གཅེིག་ན་ིདོན་ཙམེ་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་ད་ེགཉེིས་པོ་ན་ིདོན་གྱ་ིརྣམེ་

པོར་རྟོག་པོའ་ིརྣམེ་པོ་འབྱུང་སྟོེ། དེས་ན་སྔར་སྨྲས་པོའ་ིསྐྱེོན་མེེད་དོ། །གང་ག་ིཕྱེིར་

གཟུགས་ཡོད་ན་ཐོམེས་ཅེད་དུ་རེག་བྱིའ་ིསྣང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏིེ། གང་ག་ིཕྱེིར་

མེཉེམེ་པོར་གཞེག་པོ་ན་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལྔ་ན་ིཉེ་ེབ་མེ་ཡིན་ལ། ནང་ག་ིཉེམེས་སུ་

མྱོང་བ་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ཏི་ེད་ེལས་གཞེན་པོའ་ིདབང་པོ་ོགཟུགས་ཅེན་ལུས་ལ་

གནས་པོ་བཞེིན་དུ་བྱི་བ་སྟོ།ེ ད་ེཇ་ིལྟར་ལུས་ལ་གནས་པོའ་ིདབང་པོ་ོམེིག་ལ་སོགས་

པོ་གཞེན་རྣམེས་ལུས་ད་ེལ་གནས་པོ་ཡནི་པོའ་ིཕྱེརི། དབང་པོའོ་ིརང་ག་ིགནས་ཉེདི་ད་ེ

ལ་དེས་བྱིས་པོའ་ིཕན་འདོགས་པོ་དང་གནོད་པོ་ཉེ་ེབར་སྒྲུབ་པོར་བྱིེད་དོ། །ད་ེབཞེིན་

དུ་འདིར་ཡང་ཡིད་ཀྱིི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ནི་ལུས་ལ་གནས་པོ་ཡིན་པོའི་ཕྱེིར་ལུས་

འགྱུར་བར་བྱིེད་པོར་འདོད་པོར་བྱིའོ། །དོན་གཞེན་ཡང་ཇི་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་དབང་པོོ་

རྣམེས་ལུས་ལ་བརྟེན་པོ་ཉེིད་ན་ཕྱེ་ིརོལ་གྱ་ིརྐྱེེན་རེག་པོར་བྱི་བ་ཡོད་ན་ལུས་ཀྱི་ིདབང་

པོ་ོལ་ཡང་རེག་བྱིའ་ིསྣང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏིེ། ད་ེབྱུང་བར་གྱུར་པོ་ན་རང་ག་ིརྟེན་

ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པོའམེ། གནོད་པོར་འགྱུར་བར་བྱིེད་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཞེིན་

དུ་ཡིད་ཀྱིི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཡང་ལུས་ལ་བརྟེན་པོ་ཡིན་པོའི་ཕྱེིར་རེག་བྱིའི་སྣང་བ་

བྱུང་ནས་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པོ་དང་། གནོད་པོ་སྒྲུབ་པོར་བྱིེད་དོ། །འད་ིདག་ག་ི
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ལུས་ན་ིགལ་ཏི་ེམེིག་ལ་སོགས་པོ་རྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་མེེད་པོ་ད་ེལ་བརྟེན་པོའ་ིཡིད་ཀྱི་ི

རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་འཇུག་པོ་ཡང་རྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་མེེད་པོ་ཉེིད་ཐོོབ་པོར་འགྱུར་ཏིེ། ཇ་ི

ལྟར་ཉེོན་མེོངས་པོ་ཅེན་གྱ་ིཡིད་ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོ་

ཅེན་དུ་འབྱུང་བ་བཞེིན་ནོ། །ད་ེཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོས་

བསྒྲུབ་པོའི་ཕྱེིར་གསུངས་པོ་ལ། རིང་དུ་འགྲེོ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི་ཡུལ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་

དམེིགས་པོ་ཅེན་ཉེིད་ཀྱིིས་ས།ོ །གཅེིག་པུ་རྒྱུ་བ་ན་ིགཉེིས་པོ་མེེད་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །གང་

ཞེིག་ལུས་མེེད་ཅེེས་བྱི་བ་ནི་ལུས་དང་བྲིལ་བ་ཉེིད་དོ། །ཕུག་གནས་ཞེེས་བྱི་བ་ནི་

ལུས་ཀྱི་ིཕུག་ག་ིནང་ན་གནས་པོ་ཉེིད་ད།ོ །སེམེས་འདུལ་བྱིེད་ཅེེས་བྱི་བ་ན་ིདབང་དུ་

བྱིེད་པོའ།ོ །གདུལ་བར་དཀའ་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིབཅེོས་དཀའ་བའ།ོ །ཡང་ལུང་ན་ིའད་ི

དག་ག་ིསྤྱདོ་ཡུལ་གྱ་ིཡུལ་ན་ིཡདི་ཀྱིསི་ས་ོསརོ་ཉེམེས་སུ་མྱངོ་སྟོ་ེཞེསེ་བྱི་བ་ལ། གང་

དབང་པོོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་བསྟོན་པོའི་ཡུལ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱིིས་རེ་རེ་ཞེིང་སོ་སོ་སོ་སོར་

ཉེམེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏིེ། ཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་རྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་ཅེན་ཡིན་པོའི་

ཕྱེརི་ས་ོསརོ་ཉེམེས་སུ་མྱངོ་བའ།ོ །ཡདི་ན་ིའད་ིདག་ག་ིརྟནེ་པོའ་ོཞེསེ་བྱི་བ་ལ། གང་ག་ི

ཕྱེིར་ཡིད་གཡེང་བར་གྱུར་ན་དེ་དག་འབྱུང་བར་མེི་འགྱུར་བས་དབང་པོོ་དེ་དག་

འབྱུང་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །ཡང་ལུང་གསི་ན་ིརྣམེ་པོར་ངསེ་པོའ་ིཚགོས་དྲུག་

ནི་ཡིད་ཅེེས་བྱི་བའི་སྒྲས་བསྟོན་གྱི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་གཞེན་གྱི་སྒྲས་ནི་མེ་ཡིན་ཏིེ། 

རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའི་ཚོགས་དྲུག་ནི་ཡིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མེཆོེད་དོ་ཞེེས་གསུངས་པོའི་ཕྱེིར་

ར།ོ །དེས་ན་ཡིད་འབའ་ཞེིག་ན་ིཡོད་ད་ོཞེེས་འད་ིལྟར་རྟོགས་པོར་བྱིའ།ོ །མེཚན་མེའ་ི

ལྟ་བ་དང་བཅེས་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་རྣམེ་པོར་གཞེག་པོར་བྱི་བ་ན་ིཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་
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པོར་ཤིེས་པོ་སྟོེ། ཡིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་དང་བཅེས་པོ་

ན་ིལྟ་བའོ། །མེིག་ལ་སོགས་པོ་རྣམེ་པོར་རེག་པོ་ན་ིརྒྱུ་མེཚན་ནོ། །ད་ེན་ིཆོོས་ཐོམེས་

ཅེད་ཀྱིང་ཡིན་ལ་རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཙམེ་ཡང་ཡིན་པོས་རྣམེ་པོར་རིག་པོ་རྒྱུ་མེཚན་དུ་

གྱུར་པོ་དེ་དག་ཉེིད་ཅེེས་བྱི་བ་སྟོེ། མེིག་ལ་སོགས་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པོ་ནི་

དམེིགས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ད།ོ །དེའ་ིལྟ་བ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་མེཚན་ཡིན་པོའ་ིཕྱེིར་ཞེེས་བྱི་བ་

ན་ིད་ེཉེདི་ལྟ་བ་ཡནི་པོ་ན་ིདའེ་ིལྟ་བའ།ོ །ད་ེལྟ་བ་ཉེདི་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པོ་ན་ཡདི་ཀྱི་ིརྣམེ་

པོར་ཤིེས་པོའ་ིལྟ་བ་རྒྱུན་མེ་ིའཆོད་པོར་གནས་པོའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པོའ་ིཕྱེིར་རྟེན་གྱ་ིབྱི་བ་

བྱིེད་ད་ོཞེེས་བརྗོོད་དོ། །རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་མེ་ིམེཐུན་པོའ་ིརྒྱུ་མེཚན་ཉེིད་ཤིེས་པོས་ན་ི

ཞེེས་བྱི་བ་ལ། རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་མེི་མེཐུན་པོ་རྣམེས་ཀྱིི་རྒྱུ་མེཚན་ནི་དོན་ཡིན་

ནོ། །ཤིེས་པོར་བྱིེད་པོས་ན་ཤིེས་པོའོ། །དམེིགས་པོ་མེེད་པོའི་རྣམེ་པོར་རིག་པོ་

དམེིགས་པོས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིདམེིགས་པོ་མེེད་པོར་ཡང་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་འབྱུང་བ་ན་ི

ལྟ་བ་སྟོེ། དཔོེར་ན་འདས་པོ་ལ་སོགས་པོ་དམེིགས་པོ་ལྟ་བུའོ། །འབད་པོ་མེེད་པོར་

ཡང་ཕྱེིན་ཅེ་ིལོག་མེེད་པོར་ཐོལ་བར་འགྱུར་ཏི་ེའད་ིལྟར་ཤིེས་པོའོ། །ཤིེས་པོ་རྣམེ་པོ་

གསུམེ་གྱ་ིརྗོེས་སུ་མེཐུན་པོར་ཤིེས་པོས་ན་ིཞེེས་བྱི་བ་ལ། གང་ག་ིཕྱེིར་དོན་ན་ིའད་ི

ལྟར་འགྱུར་ཏི།ེ ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་ད་ེམེེད་པོར་ཡང་གཉེེན་པོ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ཕྱེིན་

ཅེ་ིལོག་མེེད་པོར་ཐོལ་བར་འགྱུར་ཏི་ེའད་ིལྟར་ཤིེས་པོའ།ོ །ཤིེས་པོ་རྣམེ་པོ་གསུམེ་གྱ་ི

རྗོེས་སུ་མེཐུན་པོར་ཤིེས་པོས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིདོན་ད་ེཤིེས་པོས་རྣམེ་པོ་གསུམེ་གྱ་ིརྗོེས་

སུ་མེཐུན་པོར་ཤིེས་ཞེེས་བྱི་བའོ། །བསམེ་གཏིན་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་དང་། ཉེན་ཐོོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་རྣམེས་ཞེེས་བྱི་བ་ནི་ཉེན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམེས་
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ས།ོ །སམེེས་ལ་དབང་ཐོབོ་པོས་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིསམེེས་ལས་སུ་རུང་བ་ཐོབོ་པོའ།ོ །མེསོ་

པོའ་ིདབང་གིས་ད་ེལྟར་དོན་ད་ེདག་སྣང་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། གལ་ཏི་ེསའ་ིརང་བཞེིན་དུ་

མེོས་ནས་ཡང་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་ལ། ད་ེབཞེིན་དུ་མེ་ེལ་སོགས་པོ་ལ་ཡང་དོན་ད་ེ

བཞེིན་དུ་བལྟའོ། །ཞེ་ིགནས་ཐོོབ་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་ཐོོབ་པོའོ། །ཆོོས་ལ་

ལྷག་མེཐོོང་ལ་བརྩོན་པོ་རྣམེས་ལ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི་མེད་ོསྡེེ་ལ་སོགས་པོ་ལ་སྤྱོད་པོ་ལ་

བརྩོན་པོ་རྣམེས་ས།ོ །ཡིད་ལ་བྱིེད་པོ་ཙམེ་དུ་དོན་སྣང་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིདོན་གཅེིག་ལ་

ཡང་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་ཡིད་ལ་བྱིས་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྣམེ་པོ་མེང་པོ་ོསྣང་བའ།ོ །རྣམེ་པོར་མེ་ི

རྟོག་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་ཐོོབ་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། དྲུག་པོ་ོལ་སྣང་བའ་ིདོན་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

ཡོད་པོ་ཡིན་ན་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་མེེད་པོ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟ་ན་ཡང་

དེ་ཡོད་པོའི་དུས་ན་ཡང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེིད་མེེད་པོ་ནི་ངེས་པོར་ཁས་བློང་བར་

བྱིའོ། །གལ་ཏིེ་རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཙམེ་དོན་སྣང་བའི་གནས་ཞེེས་བྱི་བ་ནི་དོན་མེེད་

བཞེིན་དུ་ཡང་རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཉེིད་དོན་དུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཞེེས་བྱི་བའི་དོན་

ཏི།ོ །གལ་ཏི་ེརྣམེ་པོར་རགི་པོ་ཙམེ་གཞེན་གྱ་ིདབང་ཡནི་ན་ད་ེཇ་ིལྟར་གཞེན་གྱ་ིདབང་

ཡིན་ཞེ་ེན། རང་ཉེིད་གཟུང་བར་བྱི་བ་ཡིན་ཏིེ། རྒྱུ་དེས་ན་གཞེན་གྱ་ིདབང་ཡིན་ལ། 

གཞེན་ཞེེས་བརྗོོད་ན་ན་ིརང་ག་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞེིང་བྱུང་བ་ཉེིད་ན་གནས་པོར་མེ་ིརུང་

བ་དང་། རང་ཉེིད་ཀྱིིས་འཛིན་པོས་གཞེན་ཞེེས་བྱི་བའ་ིགཞེན་དབང་ཡིན་ནོ། །ད་ེལ་

གནས་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིབསྟོན་པོའ་ིགཞེན་གྱ་ིདབང་རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཙམེ་ལ་བརྟེན་

པོའ།ོ །དོན་མེེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཡོད་པོ་མེ་ཡིན་པོ་ཞེེས་བྱི་བའ་ིདོན་ཏི།ོ །སྣང་བ་ཞེེས་

བྱི་བ་ན་ིདོན་དུ་དམེིགས་པོའ།ོ །ད་ེཇ་ིལྟར་ན་ཞེེས་བྱི་བ་དང་ཅེིའ་ིཕྱེིར་ཞེེས་བྱི་བ་དག་
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ན་ིཇ་ིལྟར་བཤིད་མེ་ཐོག་པོ་ལྟ་བུའ།ོ །དཔོག་ཏུ་མེེད་པོའ་ིརྣམེ་པོ་ཅེན་གྱ་ིཞེེས་བྱི་བ་ན་ི

ཡུལ་ཐོམེས་ཅེད་ལ་དམེིགས་པོའ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའོ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོ་ཞེེས་

བྱི་བ་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོའོ། །ཕྱེིན་ཅེ་ིལོག་འབྱུང་བའ་ི

རྒྱུ་མེཚན་ཡིན་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིདམེིགས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དོན་ཕྱེིན་ཅེ་ིལོག་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་

མེཚན་དུ་གྱུར་པོ་ཉེིད་དོ། །རང་གི་མེཚན་ཉེིད་མེེད་ཅེེས་བྱི་བ་ནི་དེའི་ལུས་མེེད་

པོའ།ོ །ཀུན་ཏུ་རྟགོ་པོ་ཙམེ་དུ་དམེགིས་པོས་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིའཁྲུལ་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་

ཙམེ་ལ་དམེིགས་པོ་ཉེིད་དོ། །དེ་གཏིན་མེེད་པོའི་མེཚན་ཉེིད་ཅེེས་བྱི་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་

བརྟགས་པོའ་ིང་ོབ་ོམེེད་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ད།ོ །ད་ེཇ་ིལྟར་ན་ཞེེས་བྱི་བ་དང་། ཅེིའ་ིཕྱེིར་ན་

ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགཞེན་གྱ་ིདབང་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ནོ། །གཞེན་དུ་མེ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱེིར་ཞེེས་

བྱི་བ་ན་ིསླུ་བ་མེེད་པོ་ཉེིད་དོ། །སླུ་བ་མེེད་པོའ་ིའཁོར་བཞེིན་ནོ། །རྣམེ་པོར་དག་པོའ་ི

དམེགིས་པོ་ཡནི་པོ་དང་། དག་ེབའ་ིཆོསོ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིམེཆོགོ་ཡནི་པོའ་ིཕྱེརི་ཞེསེ་བྱི་

བ་ན་ིརྣམེ་པོར་དག་པོའ་ིདམེགིས་པོའ་ིང་ོབ་ོན་ིཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ་ཡིན་ཏི།ེ མེཆོོག་ཡིན་

པོའ་ིཕྱེིར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོའ་ིགནས་བཞེིན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོས་ཇ་ིལྟར་ཀུན་དུ་

རྟོག་ཅེེས་བྱི་བ་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ན་ིཀུན་ཏུ་རྟོག་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། ད་ེལ་ན་ི

གཞེན་གྱ་ིདབང་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོ་སྟོེ། རྣམེ་པོ་གང་གིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོ་ད་ེསྟོོན་པོར་

བྱིེད་པོ་དེ་ནི་མེིང་གིས་དམེིགས་པོ་དང་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་སོགས་པོའི་གཞུང་ཡིན་ཏིེ། 

གཞེན་གྱ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉེིད་ལ་དེར་མེཚན་མེར་འཛིན་པོ་དང་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། གཞེན་

གྱི་དབང་ཉེིད་ལ་མེིག་ལ་སོགས་པོའི་མེིང་གི་མེཚན་མེར་འཛིན་པོས་གང་གི་ཕྱེིར་

མེཚན་མེ་བཟུང་ནས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་གོ། །ལྟ་བས་ད་ེལ་མེངོན་པོར་ཞེེན་པོ་དང་ཞེེས་བྱི་
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བ་ནི་འདི་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེེས་མེཚན་མེས་མེཚན་མེ་ཉེིད་དུ་བཟུང་ནས་ཞེེན་

པོའོ། །རྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་རྣམེས་ཀྱིིས་ངག་ཀུན་ནས་སློོང་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། ཇི་ལྟར་

མེངནོ་པོར་ཞེནེ་པོས་མེ་ིགནདོ་པོ་ཡནི་ན་ཡང་རྣམེ་པོར་རྟགོ་པོ་གསུམེ་གྱསི་ངག་ཀུན་

ནས་འབྱུང་བར་བྱིེད་དོ། །མེཐོོང་བ་ལ་སོགས་པོ་ཐོ་སྙིད་བཞེི་པོོ་དག་གིས་ཐོ་སྙིད་

འདོགས་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་ན་ིཇ་ིལྟར་མེཐོོང་བ་དང་། ཐོོས་པོ་དང་། ཤིེས་པོ་དང་། རྣམེ་

པོར་ཤིེས་པོའོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ཐོ་སྙིད་རྣམེ་པོ་བཞེིས་གཞེན་དང་ཐོ་སྙིད་དུ་བྱིེད་

པོའོ། །མེེད་པོའ་ིདོན་ལ་ཡོད་པོ་ཞེེས་སྒྲ་ོའདོགས་པོས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཐོ་སྙིད་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་མེེད་པོའ་ིདོན་ལ་དོན་ཡོད་པོ་ཉེིད་ད་ོཞེེས་བཟུང་བའ་ིཕྱེིར་རོ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་

པོའི་རྒྱུ་མེཚན་ཞེེས་བྱི་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ཡིད་ཀྱིི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོས་

ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་མེཚན་མེར་བཟུང་ནས་དམེིགས་པོའི་ང་ོབ་ོཉེིད་དུ་

སྐྱེེའོ། །དེས་ཀུན་ནས་བརྟགས་པོའ་ིཕྱེིར་ར་ོཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཀུན་ཏུ་རྟོག་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་

ཡིད་ཀྱིི་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་དེས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་དམེིགས་པོར་འགྱུར་

བའ་ིམེཚན་མེས་བཟུང་ནས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོར་བྱིེད་པོས་དོན་དེས་ན་གཞེན་གྱ་ིདབང་

ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོ་ཞེེས་བྱིའ།ོ །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོས་ཀུན་ཏུ་

བརྟགས་པོ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོ་ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་

གཏིན་མེེད་པོས་འད་ིལྟར་དོན་དེས་ན་གཞེན་གྱ་ིདབང་ད་ེཉེིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ་ཞེེས་

བྱིའ།ོ །ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོ་དང་རྣམེ་པོར་བྱིང་བའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཡོངས་སུ་མེ་གྲུབ་པོ་

གཞེན་གྱ་ིདབང་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགང་ག་ིཕྱེིར་ད་ེལྟ་བུའ་ིགཞེན་གྱ་ིདབང་ད་ེརྣམེ་པོར་རྟོག་

པོར་གྱུར་ན་ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོར་འགྱུར་ལ། རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོར་གྱུར་ན་རྣམེ་
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པོར་བྱིང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་གཉེ་ིགའ་ིསྒྲ་གཅེགི་ཏུ་ཞུགས་པོར་གྱུར་པོ་ན་ིམེ་གྲུབ་

པོ་ཡནི་ན།ོ །ང་ོབ་ོཉེིད་དུ་ཀུན་ཏུ་རྟགོ་པོ་དང་། ཁྱོད་པོར་དུ་ཀུན་ཏུ་རྟགོ་པོ་ཞེསེ་བྱི་བ་ད་ེ

ལ། ང་ོབ་ོཉེདི་དུ་ཀུན་ཏུ་རྟགོ་པོ་ན་ིཇ་ིལྟར་མེགི་ལ་སགོས་པོ་རྣམེས་ལ་མེགི་ག་ིང་ོབ་ོལ་

སོགས་པོ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོའ།ོ །ཁྱོད་པོར་དུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ ད་ེདག་ཉེིད་ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོམེ་ིརྟག་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིབྱི་ེབྲིག་གིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོར་བྱིེད་པོའོ། །རང་བཞེིན་

གྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ་དང་། རྣམེ་པོར་དག་པོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེལ། 

རང་བཞེིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ་ན་ིདྲ་ིམེ་དང་བཅེས་པོའ་ིད་ེབཞེིན་ཉེིད་དོ། །རྣམེ་

པོར་དག་པོས་ཡངོས་སུ་གྲུབ་པོ་ན་ིདྲ་ིམེ་མེེད་པོའ་ིད་ེབཞེནི་ཉེདི་ད།ོ །བྱིང་བ་ན་ིཐོ་སྙིད་

ལ་མེཁས་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཐོ་སྙིད་ཤིེས་པོའ།ོ །ཐོ་སྙིད་ལ་མེ་ིམེཁས་པོ་རྣམེས་ཀྱི་ིཞེེས་

བྱི་བ་ན་ིབ་ལང་ལ་སོགས་པོ་དག་གིས་ཏིེ། གང་ག་ིཕྱེིར་ད་ེདག་ལ་རྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་

ཡོད་ན་ཡང་ཡ་ིགེར་བརྗོོད་པོར་མེ་ིནུས་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །རྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་ཐོམེས་ཅེད་

བསྡུས་ནས་རྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་རྣམེ་པོ་བཅུར་བསྟོན་ཏིེ། ད་ེལ་རྩ་བའ་ིརྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་

ཞེེས་བྱི་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པོར་བྱི་བས་ན་རྣམེ་པོར་རྟོག་པོའི་རྩ་བ་ཞེེས་བྱི་བའི་ཐོ་

ཚགི་སྟོ།ེ ད་ེཡང་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོའ།ོ །མེཚན་མེའ་ིརྣམེ་པོར་རྟགོ་པོ་ཞེསེ་བྱི་

བ་ན་ིརྒྱུ་མེཚན་ཅེན་གྱ་ིརང་བཞེིན་གྱིས་རྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་ཞེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚིག་སྟོེ། ད་ེ

ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པོའ་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོའོ། །མེཚན་མེར་སྣང་བའ་ིརྣམེ་པོར་

རྟོག་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགང་མེཚན་མེའ་ིརྣམེ་པོ་ཅེན་གྱ་ིརྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་སྐྱེ་ེབ་སྟོེ། རྣམེ་

པོར་བརྟག་པོར་བྱི་བའམེ། རྣམེ་པོར་རྟགོ་པོ་ཞེསེ་དབྱི་ེབ་བྱིས་ཏི།ེ ད་ེཡང་མེགི་ག་ིརྣམེ་

པོར་ཤིེས་པོ་ལ་སོགས་པོའི་རྣམེ་པོར་རིག་པོ་རྟེན་དང་བཅེས་པོའོ། །མེཚན་མེར་
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འགྱུར་བའ་ིརྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགང་མེཚན་མེའ་ིའགྱུར་བ་ལ་མེཚན་མེར་

འགྱུར་བའ་ིབདག་ཉེིད་ཅེན་རྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་ཞེེས་བྱིས་ནས་ཏིེ། རྒ་བ་ལ་སོགས་པོ་

ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་ཆོནེ་པོ་ོརྣམེས་ཀྱི་ིརང་བཞེནི་དངེས་ཤིངི་དོན་གཞེན་དུ་

གྱུར་པོ་སྟོེ། དེར་རྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་ན་ིམེཚན་མེར་འགྱུར་བའ་ིརྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་ཞེེས་

བྱིའོ། །སྩོགས་པོ་སྨོས་པོས་ན་ིནད་དང་། འཆོ་ིབ་དག་བསྡུའོ། །བད་ེབའ་ིཚོར་བ་ལ་

སགོས་པོ་ཡང་ད་ེབཞེནི་ཏི།ེ ལུས་གཞེན་དུ་འགྱུར་བའ།ོ །སྩགོས་པོ་སྨསོ་པོས་ན་ིསྡུག་

བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡནི་བད་ེབ་ཡང་མེ་ཡནི་པོ་བསྡུའ།ོ །འདདོ་ཆོགས་

ལ་སོགས་པོ་ལ་ཡང་དེ་བཞེིན་ཏིེ། སྩོགས་པོ་སྨོས་པོས་ནི་ཞེེ་སྡེང་དང་གཏིི་མུག་

བསྡུའོ། །གནོད་པོ་དང་དུས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། ད་ེ

བཞེིན་དུ་ལུས་གཞེན་དུ་འགྱུར་བ་སྟོེ། གང་རྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་དེ་ལ་དམེིགས་ནས་

འབྱུང་བའ།ོ །གནདོ་པོ་དང་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིརྡགེ་པོ་དང་། འཆོངི་བ་ལ་སགོས་པོའ།ོ །དུས་

ཀྱི་ིཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགྲེང་བ་ལ་སོགས་པོའ་ིདུས་ན་གཞེན་དུ་ཡོངས་

སུ་འགྱུར་བའོ། །དམྱལ་བ་བའི་འགྲེོ་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་སོགས་པོ་ཡང་དེ་བཞེིན་ཏིེ། 

སྩོགས་པོས་ན་ིདུད་འགྲེ་ོདང་། ཡ་ིདྭགས་བསྡུའོ། །འདོད་པོའ་ིཁམེས་ལ་སོགས་པོ་

ཞེེས་བྱི་བ་སྔ་མེ་བཞེིན་ཏིེ། སྩོགས་པོ་སྨོས་པོས་ན་ིགཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད་པོའ་ི

ཁམེས་བསྡུའོ། །མེཚན་མེར་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། 

མེིག་ལ་སོགས་པོའ་ིམེིག་ག་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་དེའ་ིམེཚན་མེར་སྣང་བར་

གང་འགྱུར་བ་སྟོེ། མེཚན་མེར་སྣང་པོར་འགྱུར་བའི་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་རྣམེ་པོར་རྟོག་

པོའོ། །ད་ེལྟ་བས་ན་འད་ིདག་ག་ིཡང་དག་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྟོན་པོའ་ིརྒ་བ་ལ་
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སོགས་པོ་གང་གིས་དེ་དང་དེའི་གནས་སྐོབས་སུ་འགྱུར་བ་སྐྱེེད་པོར་བྱིེད་

པོའ།ོ །གཞེན་གྱིས་བསྟོན་པོའ་ིརྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགང་གཞེན་གྱིས་བསྟོན་

པོའ།ོ །ཡང་ད་ེན་ིརྣམེ་པོ་གཉེིས་ཏི།ེ དམེ་པོ་མེ་ཡིན་པོའ་ིཆོོས་ཉེན་པོའ་ིརྗོེས་སུ་འགྲེ་ོབ་

དང་དམེ་པོའ་ིཆོསོ་ཉེན་པོའ་ིརྗོསེ་སུ་འགྲེ་ོབའ།ོ །ད་ེཡང་རྣམེ་པོ་གཉེསི་ཏི།ེ ཆོོས་རྣམེས་

ལ་རྣམེ་པོར་རྟགོ་པོ་ན་ིཆོསོ་ཉེན་པོའ་ིརྗོསེ་སུ་འགྲེ་ོབ་སྟོ།ེ དག་ེབ་རྣམེས་དང་མེ་ིདག་ེབ་

རྣམེས་ཞེསེ་བྱི་བ་འད་ིལྟར་བསྡུ་བར་བྱིའ།ོ །ཚུལ་བཞེནི་མེ་ཡིན་པོའ་ིརྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་

ཞེེས་བྱི་བ་ལ། ད་ེཡང་དམེ་པོ་མེ་ཡིན་པོའ་ིཆོོས་མེཉེན་པོ་ལས་བྱུང་བའ།ོ །འད་ིལས་

ཕྱེ་ིརོལ་པོ་རྣམེས་ཀྱིིས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིམུ་སྟོེགས་པོ་རྣམེས་སོ། །ཚུལ་བཞེིན་གྱ་ིརྣམེ་

པོར་རྟགོ་པོ་ཞེསེ་བྱི་བ་ལ། ད་ེཡང་དམེ་པོའ་ིཆོསོ་ཉེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་སྟོ།ེ ཆོསོ་འད་ིཔོ་

རྣམེས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམེས་སོ། །མེངོན་པོར་ཞེེན་པོའ་ིརྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་

ཞེེས་བྱི་བ་ནི་གང་ཚུལ་བཞེིན་མེ་ཡིན་པོའི་ཡིད་ལ་བྱིེད་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྟོེ། 

བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པོ་མེད་ོལས་བསྟོན་པོའ་ིལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེིས་སུ་གཏིོགས་

པོ་དང་མེཚུངས་པོར་ལྡོན་པོའ་ིརྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་གང་ཡིན་པོའ།ོ །རྣམེ་པོར་གཡེང་བའ་ི

རྣམེ་པོར་རྟགོ་པོ་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་རྟགོ་པོ་བཅུ་

གང་ཡནི་པོའ།ོ །ད་ེལ་དངསོ་པོ་ོམེདེ་པོའ་ིམེཚན་མེའ་ིརྣམེ་པོར་གཡངེ་བ་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ི

དངོས་པོ་ོམེེད་པོ་ཉེིད་མེཚན་མེ་སྟོེ། རྣམེ་པོར་གཡེང་བའ་ོཞེེས་བྱིས་ནས་སོ། །ཡང་

རྣམེ་པོར་གཡེང་བ་དེའི་གཉེེན་པོོ་ནི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོའི་གཞུང་ལས། 

བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ཉེིད་ཡོད་བཞེིན་དུ་ཞེེས་བྱི་བ་སྟོ།ེ ཡོད་ཅེེས་སྨོས་པོས་ན་ིབྱིང་

ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་སྟོོང་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབདག་ཉེིད་དུ་ཡོད་པོའ།ོ །འད་ིལྟར་བསྟོན་ཏིེ། གང་
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ལས་བསྟོན་པོ་ཉེིད་བདག་ཉེིད་ཡོད་པོ་དེ་ནི་སྟོོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་བདག་ཉེིད་དོ་ཞེེས་བྱི་

བའོ། །དངོས་པོོའ་ིམེཚན་མེའ་ིརྣམེ་པོར་གཡེང་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིདངོས་པོ་ོཉེིད་ན་ིརྣམེ་

པོར་གཡེང་བའ་ིམེཚན་མེ་སྟོེ། དེའ་ིགཉེེན་པོ་ོན་ིཡང་གཞུང་ད་ེཉེིད་ལས། བྱིང་ཆུབ་

སེམེས་དཔོའ་ཡང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མེ་ིམེཐོོང་ང་ོཞེེས་བྱི་བ་སྟོེ། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོ་

དང་། གཞེན་གྱ་ིདབང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཅེན་གྱ་ིཡང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མེ་ིམེཐོོང་ང་ོཞེེས་

བྱི་བར་དགོངས་ས།ོ །སྒྲ་ོའདོགས་པོའ་ིརྣམེ་པོར་གཡེང་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། དེའ་ིགཉེེན་

པོརོ་ན་ིཡང་གཞུང་ད་ེཉེདི་ལས། གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་ཞེསེ་བྱི་

བ་ལ་སགོས་པོ་གསུངས་པོ་སྟོ།ེ ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོ་ཞེསེ་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚགི་ག།ོ །སྐུར་པོ་

འདེབས་པོའ་ིརྣམེ་པོར་གཡེང་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། དེའ་ིགཉེེན་པོ་ོའད་ིཡང་གཞུང་ད་ེཉེིད་

ལས། སྟོོང་པོ་ཉེིད་ཀྱིིས་ན་ིམེ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བ་སྟོ།ེ ཆོོས་ཉེིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཞེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་

ཚིག་ག།ོ །གཅེིག་པུ་ཉེིད་དུ་རྣམེ་པོར་གཉེེན་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། དེའ་ིགཉེེན་པོོའ་ིགཞུང་

ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྟོོང་པོ་ཉེིད་གང་ཡིན་པོ་ད་ེགཟུགས་མེ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བ་སྟོ།ེ གལ་ཏི་ེ

གཞེན་གྱ་ིདབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ་དག་གཅེིག་ཡིན་ན་དེས་ན་གཞེན་གྱ་ིདབང་

ཡང་ཡངོས་སུ་གྲུབ་པོ་བཞེནི་དུ་དམེགིས་པོ་རྣམེ་པོར་དག་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ཐོ་དད་པོ་

ཉེདི་དུ་རྣམེ་པོར་གཡངེ་བ་ཞེསེ་བྱི་བ་ལ། དའེ་ིགཉེནེ་པོའོ་ིགཞུང་ན་ིགཟུགས་ན་ིསྟོངོ་པོ་

ཉེིད་ལས་གཞེན་པོ་ཡང་མེ་ཡིན་ཏིེ། གཟུགས་ཉེིད་སྟོོང་པོ་ཉེིད་ད་ོཞེེས་བྱི་བ་སྟོེ། གང་

ག་ིཕྱེིར་ད་ེདག་ཐོ་དད་པོ་ཡིན་ན་ཆོོས་ལས་ཆོོས་ཉེིད་ཐོ་དད་པོ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་ན། ཐོ་

དད་པོ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་བ་ན་ིམེ་ིརུང་བ་མེ་ཡིན་ཏིེ། མེ་ིརྟག་པོའ་ིམེ་ིརྟག་པོ་ཉེིད་བཞེིན་

ནོ། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོའི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་གཟུགས་ཉེིད་སྟོོང་པོ་ཉེིད་



སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན།

182

དོ། །སྟོོང་པོ་ཉེིད་གཟུགས་ས་ོཞེེས་བྱི་བ་སྟོེ། གང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོ་དེའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་

མེེད་པོ་ད་ེན་ིསྟོོང་པོ་ཉེིད་ཡིན་ལ། གང་སྟོོང་པོ་ཉེིད་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིདེའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་མེེད་པོ་

ཡནི་གྱ།ི ཇ་ིལྟར་གཞེན་གྱ་ིདབང་དང་ཡངོས་སུ་གྲུབ་པོ་དག་ན་ིམེ་ཡནི་ན།ོ །ང་ོབ་ོཉེདི་

དུ་རྣམེ་པོར་གཡེང་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། དེའ་ིགཉེེན་པོོའ་ིགཞུང་ན་ིརབ་འབྱིོར་འད་ིལྟ་སྟོེ། 

གཟུགས་ཞེེས་བྱི་བ་འད་ིན་ིམེིང་ཙམེ་མེ་ོཞེེས་བྱི་བ་སྟོ།ེ གང་ག་ིཕྱེིར་འད་ིལ་གཟུགས་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཡོད་པོ་མེ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚིག་ག།ོ །ཁྱོད་པོར་དུ་རྣམེ་པོར་གཡེང་

བ་ཞེསེ་བྱི་བ་ལ། དའེ་ིགཉེནེ་པོ་ོན་ིང་ོབ་ོཉེདི་ན་ིམེ་ིསྐྱེ་ེམེ་ིའགག་ཀུན་ནས་ཉེནོ་མེངོས་པོ་

མེ་ཡནི། རྣམེ་པོར་བྱིང་བ་མེ་ཡནི་ན་ོཞེསེ་བྱི་བ་སྟོ།ེ ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིཀུན་ནས་ཉེནོ་མེངོས་

པོའ།ོ །འགག་པོ་ན་ིརྣམེ་པོར་བྱིང་བ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་མེ་ིསྐྱེ་ེམེ་ིའགག །ཀུན་ནས་ཉེནོ་མེངོས་

པོ་མེ་ཡནི། རྣམེ་པོར་བྱིང་བ་མེ་ཡནི་ན་ོཞེསེ་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚགི་སྟོ།ེ རྐང་པོ་འད་ིརྣམེས་ཀྱི་ི

དནོ་ན་ིད་ེཡནི་ན།ོ །མེངི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནི་དུ་དནོ་དུ་རྣམེ་པོར་གཡངེ་བ་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིམེངི་

ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དོན་དུ་རྣམེ་པོར་གཡེང་བར་འགྱུར་བའོ། །དེའི་གཉེེན་པོོ་ནི་མེིང་

བཅེོས་མེ་ལ་ཆོོས་ད་ེདག་ས་ོསོར་བརྟགས་ནས་ཞེེས་བྱི་བ་སྟོ།ེ ས་ོསོར་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ི

མེངི་དང་མེངི་གསི་ས་ོསརོ་ར།ོ །དནོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནི་དུ་མེངི་དུ་རྣམེ་པོར་གཡངེ་བ་ཞེསེ་

བྱི་བ་ལ། དནོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནི་དུ་མེངི་དུ་རྣམེ་པོར་གཡངེ་བར་འགྱུར་བ་སྟོ།ེ དའེ་ིགཉེནེ་

པོ་ོན་ིགླི་ོབུར་བའ་ིམེིང་གིས་ཐོ་སྙིད་དུ་བྱིེད་ད་ེཞེེས་བྱི་བ་སྟོེ། དོན་གྱ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིམེིང་

ན་ིམེདེ་ད་ོཞེསེ་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚགི་ག།ོ །རྣམེ་པོར་གཡངེ་བ་བཅུ་པོ་ོའད་ིདག་ག་ིགཉེནེ་པོརོ་

ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་པོ་བསྟོན་ཏི།ེ ཡང་བསྟོན་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་ན་ིརྣམེ་པོར་མེ་ིརྟགོ་

པོའ་ིཡ་ེཤིསེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །གཞེན་གྱ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉེདི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོའ་ི
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ང་ོབ་ོཉེདི་དུ་ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་དེའ་ིབདག་ཉེདི་མེ་ཡནི་པོར་ཅེ་ིམེངནོ་ཞེ་ེན། ད་ེབསྟོན་པོ་ན་ི

མེངི་ག་ིསྔ་རལོ་ན་བློ་ོམེདེ་པོས་དེའ་ིབདག་ཉེདི་དུ་འགལ་བའ་ིཕྱེརི་ཞེསེ་བྱི་བ་སྟོ།ེ གལ་

ཏི་ེགཞེན་གྱ་ིདབང་དང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོ་དག་གཅེིག་པོ་ཉེིད་དུ་གྱུར་ན་མེིང་ལ་མེ་

ལྟོས་པོར་བློ་ོདོན་ལ་འཇུག་པོར་འགྱུར་ཏི།ེ ཇ་ིལྟར་བུམེ་པོ་ཞེེས་བྱི་བའ་ིམེིང་མེེད་པོར་

ན་ིབུམེ་པོའ་ིདོན་ལ་བུམེ་པོའ་ིབློ་ོའབྱུང་བར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །གལ་ཏི་ེཡང་བུམེ་པོ་ཞེེས་

བྱི་བའ་ིམེིང་དང་བུམེ་པོ་མེཚན་ཉེིད་གཅེིག་པོ་ཡིན་ན་ན་ིད་ེལ་འཇུག་པོར་འགྱུར་ན་

ཡང་གང་ག་ིཕྱེརི་མེཚན་ཉེདི་གཅེིག་པོ་ན་ིམེ་ཡནི་པོ་ཉེདི་ད།ེ དསེ་ན་མེིང་དང་དནོ་དེའ་ི

བདག་ཉེིད་ཡིན་པོར་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འདིར་ན་ིམེིང་ན་ིགཞེན་གྱ་ིདབང་

ཡནི་ལ། དནོ་ན་ིཀུན་བརྟགས་པོ་ཉེདི་དུ་རྣམེ་པོར་གཞེག་སྟོ།ེ གང་ག་ིཕྱེརི་མེངི་གཞེན་

གྱ་ིདབང་ག་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་དནོ་གཅེགི་ལ་ཡང་མེིང་མེང་པོ་ོཀུན་ཏུ་རྟགོ་སྟོ།ེ གལ་ཏི་ེམེངི་

དང་དོན་དག་མེཚན་ཉེིད་གཅེིག་པོ་ཉེིད་ཡིན་ན་དེས་ན་མེིང་བཞེིན་དུ་དོན་ཡང་མེང་པོ་ོ

ཉེིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ད་ེལྟར་གྱུར་ན་དོན་ཡང་མེང་པོོའ་ིབདག་ཉེིད་དུ་འགྱུར་བས་དོན་

གཅེིག་མེང་པོ་ོཉེིད་ཀྱིང་ཡིན་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིའད་ིལྟར་འགལ་བ་ཉེིད་ཡིན་ནོ། །གཞེན་

ཡང་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉེིད་གཅེིག་པོ་ཡིན་ན་འགལ་བ་གཉེིས་པོ་འདིར་ཡང་ཐོལ་བར་

འགྱུར་ཏི།ེ གང་ག་ིཕྱེིར་གོའ་ིསྒྲ་དོན་རྣམེ་པོ་བཅུ་ལ་འཇུག་པོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུས་མེིང་

ལ་ན་ིངེས་པོར་མེེད་པོ་མེ་ཡིན་ཏིེ། དེས་ན་གལ་ཏི་ེམེིང་དང་དོན་དག་གཅེིག་པོ་ཉེིད་

འདོད་ན་ན་ིདནོ་ད་ེགཉེསི་ཀྱི་ིབདག་ཉེདི་ཅེན་ཡནི་པོས་འགལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་

འདོད་ན་སྐྱེོན་གསུམེ་ལ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏིེ། གང་གི་ཕྱེིར་བག་ཆོགས་ལ་

སོགས་པོ་མེཚན་ཉེིད་ཅེན་གྱ་ིམེིང་ག་ིདོན་རྣམེས་གཅེིག་པོ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དོན་
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འད་ིཉེདི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོས་བསྟོན་པོ་ལ། གྲུབ་པོར་འགྱུར་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིགཞེན་གྱ་ི

དབང་དང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོ་དག་གཅེགི་པོ་ཉེདི་དུ་འགྲུབ་པོའ།ོ །ཆོསོ་རྣམེས་མེདེ་ལ་

དམེིགས་པོ་དང་། །ཞེེས་བྱི་བ་ལ་སོགས་པོའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འད་ིན་ིསྒྱུ་མེ་ལ་

སོགས་པོའ་ིདཔོ་ེདག་གིས་སློོབ་མེ་ཡིད་ཆོེས་པོར་བྱིེད་པོ་ཡིན་ཏིེ། སློོབ་མེས་འགལ་

བ་གཉེིས་དྲིས་པོ་ན་ིཆོོས་རྣམེས་མེེད་ལ་དམེིགས་པོ་དང་། ཉེོན་མེོངས་མེེད་ལ་རྣམེ་

པོར་དག་པོ་འགལ་ལ་ོཞེེས་ཐོ་ེཚོམེ་ཟ་བས་ད་ེལ་སྒྱུ་མེའ་ིདཔོེས་བསྟོན་ཏི།ེ ཇ་ིལྟར་སྒྱུ་

མེའ་ིགླིང་པོ་ོམེེད་བཞེིན་དུ་ཡང་དམེིགས་པོར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡང་ཡོད་པོ་མེ་

ཡིན་ན་ཡང་དམེིགས་སུ་རུང་ང་ོཞེེས་བལྟ་བར་བྱི་བ་དང་། ཇ་ིལྟར་ནམེ་མེཁའ་རང་

བཞེིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པོའ་ིཕྱེིར་ཁུག་རྣ་ལ་སོགས་པོས་བསྒྲིབས་པོ་མེ་ཡིན་

ན་ཡང་ད་ེདག་མེེད་པོ་ཙམེ་ལ་དང་བ་ཞེེས་བརྗོོད་པོ་བཞེིན་དུ་ཆོོས་རྣམེས་ཀྱིང་རང་

བཞེིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པོའ་ིཕྱེིར་ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོ་ཉེིད་མེེད་པོ་ཡིན་ན་

ཡང་གླི་ོབུར་བའ་ིདྲ་ིམེས་སྒྲིབ་གཡོགས་སུ་སྣང་བ་མེེད་པོར་གྱུར་པོ་ན་ིཡང་རྣམེ་པོར་

དག་པོར་བལྟ་བར་བྱིའ།ོ །གཞེན་གྱ་ིདབང་ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་བཞེནི་མེདེ་དུ་ཟནི་ན་གཞེན་

གྱ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཐོམེས་ཅེད་དུ་མེེད་པོར་ཅེིའ་ིཕྱེིར་མེ་ིའགྱུར། ད་ེ

མེེད་ན་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིང་མེེད་པོར་འགྱུར་ཏིེ། གང་ག་ིཕྱེིར་ཀུན་

ནས་ཉེནོ་མེངོས་པོ་ལ་རྣམེ་པོར་བྱིང་བར་འགྱུར་བས་ས།ོ །དསེ་ན་ད་ེདག་གཉེ་ིག་མེདེ་

ན་ཡང་ཐོམེས་ཅེད་མེེད་པོར་ཇ་ིལྟར་མེ་ིའགྱུར་བས་ད་ེབསྟོན་པོར་བྱི་བའ་ིཕྱེིར། ཀུན་

ནས་ཉེོན་མེོངས་པོ་དང་རྣམེ་པོར་བྱིང་བ་མེེད་པོའི་ཉེེས་པོར་འགྱུར་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་

སོགས་པོ་བསྟོན་པོ་སྟོ།ེ གང་ག་ིཕྱེིར་ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོ་དང་རྣམེ་པོར་བྱིང་བ་ན་ི
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དམེིགས་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །དེས་ན་ད་ེདག་གཉེ་ིག་དམེིགས་བཞེིན་དུ་ཡང་མེེད་ད་ོཞེེས་

འདདོ་པོ་དསེ་ན་ིཀུན་ནས་ཉེནོ་མེངོས་པོ་དང་རྣམེ་པོར་བྱིང་བ་དག་ཡདོ་བཞེནི་དུ་ཡང་

མེདེ་ད་ོཞེསེ་སྐུར་པོ་བཏིབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ།  །།

བམ་པོ་བཞིི་པ། 

རང་བཞེནི་གྱསི་རྣམེ་པོར་བྱིང་བ་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱིསི་རྣམེ་པོར་བྱིང་བའ་ི

ང་ོབ་ོཉེིད་དེ། ད་ེཡང་ད་ེབཞེིན་ཉེིད་དུ་ཡོད་པོ་ཡིན་ན་ོསེམེས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་ལ་སྤྱིའ་ི

མེཚན་ཉེིད་ཀྱིིས་ད་ེན་ིཡོད་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱེིར་ཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པོའ་ི

སྙིིང་པོོ་ཅེན་ཞེེས་གསུངས་སོ། །དྲི་མེ་མེེད་པོས་རྣམེ་པོར་བྱིང་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི་དེ་

བཞེནི་ཉེདི་ད་ེཉེདི་ཉེནོ་མེངོས་པོ་དང་ཤིསེ་བྱིའ་ིསྒྲབི་པོ་ཞེསེ་བྱི་བའ་ིདྲ་ིམེ་དང་བྲིལ་བར་

གྱུར་པོའ་ིཕྱེིར་གང་རྣམེ་པོར་དག་པོའ་ིད་ེབཞེིན་ཉེིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབའ་ིསངས་རྒྱས་

ཉེདི་ད།ོ །ད་ེའཐོབོ་པོའ་ིལམེ་རྣམེ་པོར་བྱིང་བ་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིད་ེའཐོབོ་པོའ་ིལམེ་གང་ཡནི་

པོ་ད་ེཡང་རྣམེ་པོར་བྱིང་བ་སྟོ།ེ ད་ེཡང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱེགོས་དྲན་པོ་ཉེ་ེབར་གཞེག་པོ་ལ་

སོགས་པོ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་དྲུག་ལ་སོགས་པོའ།ོ །ད་ེསྐྱེེད་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིདམེིགས་

པོ་རྣམེ་པོར་བྱིང་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱེོགས་ཀྱི་ིཆོོས་ད་ེརྣམེས་མེངོན་པོར་

རྟོགས་པོ་སྐྱེེད་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་དམེིགས་པོ་ཡང་ཡིན་པོས་སྐྱེེད་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་དམེིགས་

པོའ།ོ །ད་ེརྣམེ་པོར་བྱིང་བ་ཡང་ཡིན་པོས་ད་ེསྐྱེེད་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིདམེིགས་པོ་རྣམེ་པོར་བྱིང་

བ་ཞེེས་བྱིའོ། །ད་ེཡང་མེདོའ་ིསྡེ་ེལ་སོགས་པོ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེིས་སུ་

གཏིོགས་པོའ་ིབསྟོན་པོ་སྟོེ། གང་ག་ིཕྱེིར་བསྟོན་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོ་
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ཡིན་ན་ན་ིཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏི་ེགཞེན་གྱ་ི

དབང་ཡིན་ན་ན་ིབདེན་པོ་མེ་ཡིན་པོའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྣམེ་པོར་

དག་པོའ་ིརྒྱུ་མེཐུན་པོ་ཅེན་ཡིན་པོས་ད་ེདག་གཉེ་ིག་ལས་རྣམེ་པོར་གྲེོལ་བའ་ིཕྱེིར་མེ་ི

བདེན་པོ་མེ་ཡིན་ཏི།ེ ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ་ཉེིད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།ོ །ཡང་

གང་དུ་རྣམེ་པོ་བཞེ་ིཔོ་ོད་ེདག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེིག་བསྟོན་པོ་ན་ིཐོེག་པོ་ཆོེན་པོ་ོ

སྟོ།ེ ཡངོས་སུ་གྲུབ་པོའ་ིང་ོབ་ོསྟོནོ་པོ་ཡནི་ན་ོཞེསེ་འད་ིལྟར་རིག་པོར་བྱིའ།ོ །ད་ེལ་དང་

པོ་ོགཉེིས་ན་ིམེ་ིའགྱུར་བར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་གྲུབ་པོའོ། །ཕྱེ་ིམེ་ན་ི

ཕྱེིན་ཅེ་ིམེ་ལོག་པོར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ་ཡིན་ནོ། །དོན་འད་ིདག་ཉེིད་ཚིགས་སུ་བཅེད་

པོ་ཕྱེི་མེས་བསྟོན་ཏིོ། །བྱུང་རྟེན་སྒྱུ་མེ་ལ་སོགས་བསྟོན། །ཞེེས་བྱི་བ་ནི་གཞེན་གྱི་

དབང་དུ་འབྱུང་བར་བསམེ་པོའ།ོ །ད་ེཡང་གང་དུ་ཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་སྒྱུ་མེ་ལྟ་བུའ་ོཞེེས་

བྱི་བ་ནས་སྤྲུལ་པོ་ལྟ་བུའ་ོཞེེས་བྱི་བའ་ིབར་གྱིས་བསྟོན་པོ་སྟོེ། ད་ེན་ིགཞེན་གྱ་ིདབང་

གི་ངོ་བོ་བསྟོན་པོ་ཡིན་པོར་ཤིེས་པོར་བྱིའོ། །བརྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་མེེད་པོ་

བསྟོན། །ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིགང་དུ་གཟུགས་མེདེ་ཅེསེ་བྱི་བ་ནས། ཆོསོ་ཐོམེས་ཅེད་མེེད་ད་ོ

ཞེེས་བྱི་བའ་ིབར་དུ་བསྟོན་པོ་དེར་ན་ིཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོ་བསྟོན་པོ་ཡིན་པོར་ཤིེས་པོར་

བྱིའ།ོ །གང་ག་ིཕྱེིར་གཞེན་གྱ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྒྱུ་མེ་ལ་སོགས་པོའ་ིདཔོ་ེཉེིད་ཀྱིིས་

བསྟོན་པོས་ད་ེསྟོོན་པོར་མེཛད་པོ་ན་ིད་ེལ་ནོར་བ་ཉེིད་དུ་སོམེ་ཉེ་ིཟ་བ་ཡིན་ཏི།ེ ནོར་བ་

ཉེདི་ལ་སོམེ་ཉེ་ིཟ་བ་ལ་གཞེན་གྱ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉེདི་ད་ེསྒྱུ་མེའ་ིདཔོསེ་སྟོོན་པོར་མེཛད་

ད།ེ ཇ་ིལྟར་སྒྱུ་མེའ་ིགླིང་པོ་ོདང་། རྟ་དོན་དུ་མེེད་ན་ཡང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་

དོན་ཡང་བལྟ་བར་བྱིའ་ོཞེེས་དེའ་ིསོམེ་ཉེ་ིབཟློོག་པོར་བྱི་བའ་ིཕྱེིར་རོ། །གཞེན་ཡང་
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སེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བ་དོན་མེེད་པོ་རྣམེས་དམེིགས་པོ་མེེད་པོར་ཇི་ལྟར་

འབྱུང་བར་འགྱུར་སྙིམེ་དུ་སོམེ་ཉེ་ིཟ་བར་འགྱུར་བས་དེའ་ིགཉེེན་པོོར་སྨིག་རྒྱུ་སྟོེ། ད་ེ

ལ་སྨགི་རྒྱུའ་ིགནས་ལྟ་བུ་ན་ིསེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བའ།ོ །ཆུའ་ིགནས་ལྟ་བུ་ན་ི

དོན་ཏི།ོ །དེས་ན་ཇ་ིལྟར་སྨིག་རྒྱུ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པོ་ན་ཆུའ་ིདོན་མེེད་བཞེིན་དུ་ཡང་ཆུའ་ི

དནོ་གྱ་ིབློ་ོསྐྱེདེ་པོར་བྱིདེ་པོའ།ོ །ད་ེབཞེནི་དུ་སམེེས་དང་སམེེས་ལས་བྱུང་བའ་ིརྒྱུ་བར་

གྱུར་པོ་ན་ཡང་ཡོད་པོ་མེ་ཡིན་པོའ་ིདོན་གྱ་ིབློ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བྱིིས་པོ་

རྣམེས་ཇ་ིལྟར་དོན་མེེད་ན་འདོད་པོ་དང་མེ་ིའདོད་པོའ་ིཉེ་ེབར་སྤྱོད་པོ་ཇ་ིལྟར་ཐོོབ་པོར་

འགྱུར་ཞེེས་སོམེ་ཉེ་ིཟ་བ་ད་ེབཟློོག་པོར་བྱི་བའ་ིཕྱེིར་གཞེན་གྱ་ིདབང་ན་ིརྨོ་ིལམེ་ལྟ་བུ་

ཉེིད་དེ། རྨོ་ིལམེ་ན་དོན་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མེེད་ན་ཡང་འདོད་པོ་དང་མེ་ིའདོད་པོའ་ིཉེ་ེ

བར་སྤྱད་པོ་ཐོོབ་པོ་མེཐོོང་བ་བཞེིན་དུ་འདིར་ཡང་དེ་བཞེིན་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཤིེས་

པོར་བྱིའ།ོ །ཡང་དོན་མེེད་ན་ལས་དག་ེབ་དང་མེ་ིདག་ེབ་རྣམེས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་འདོད་པོ་

དང་མེ་ིའདོད་པོ་ཇ་ིལྟར་མེངོན་པོར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་སྙིམེ་དུ་སོམེ་ཉེ་ིཟ་བ་ད་ེབཟློོག་

པོའ་ིཕྱེིར་གཟུགས་བརྙེན་གྱ་ིདཔོེས་ཆོོས་མེཐུན་པོའ་ིགཞེན་གྱ་ིདབང་བསྟོན་ཏིེ། ཇ་ི

ལྟར་གཟུགས་ཀྱིི་དོན་མེེད་བཞེིན་དུ་ཡང་གཟུགས་བརྙེན་ལ་གཟུགས་ཉེིད་ཀྱིི་བློོ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ཡང་གཟུགས་ཉེིད་ཀྱིི་དོན་ཡོད་པོ་ནི་མེ་ཡིན་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་

འདིར་ཡང་འདོད་པོ་དང་མེི་འདོད་པོའི་འབྲིས་བུའི་དོན་ཡོད་པོ་མེ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་

དམེིགས་པོ་ཉེིད་དུ་བལྟ་བར་བྱིའོ། །ཡང་དོན་མེེད་ན་ཇི་ལྟར་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་སྣ་

ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་སྙིམེ་དུ་སོམེ་ཉེ་ིཟ་བ་དེའ་ིགཉེེན་པོོར་གཞེན་གྱ་ིདབང་དང་

ཆོོས་མེཐུན་པོ་མེིག་ཡོར་གྱ་ིདཔོེས་བསྟོན་ཏིེ། ཇ་ིལྟར་གྲེིབ་མེའ་ིརྩེད་མེ་ོའདོད་པོའ་ི
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དབང་གིས་རྣམེ་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒྱུར་བར་བྱིེད་པོ་ན་དེ་ན་མེིག་ཡོར་གྱི་དོན་མེེད་

བཞེིན་དུ་ཡང་རྣམེ་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ན་ིདམེིགས་ས།ོ །ད་ེབཞེིན་རྣམེ་པོར་ཤིེས་

པོ་ཡང་དོན་རྣམེ་པོ་སྣ་ཚོགས་མེེད་ན་ཡང་དོན་རྣམེ་པོ་སྣ་ཚོགས་པོ་ཉེིད་དུ་སྣང་བ་

ཡིན་ནོ། །ཡང་དོན་མེེད་ན་ཇི་ལྟར་ཐོ་སྙིད་བརྗོོད་པོ་རྣམེ་པོ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་

འགྱུར་སྙིམེ་དུ་སམོེ་ཉེ་ིཟ་བ་ད་ེབཟློགོ་པོའ་ིཕྱེརི་བྲིག་ཅེ་ལྟ་བུ་ཉེདི་ད་ོཞེསེ་འད་ིལྟར་རྣམེ་

པོར་འཇོག་པོར་བྱིེད་དེ། འད་ིལྟར་དོན་མེེད་བཞེིན་དུ་ཡང་བྲིག་ཅེ་གྲེག་པོ་དམེིགས་

པོར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡང་ཐོ་སྙིད་བརྗོོད་པོ་སྣ་ཚོགས་མེེད་བཞེིན་དུ་དེ་ཉེེ་བར་

དམེིགས་པོར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དོན་མེེད་ན་ཇ་ིལྟར་མེཉེམེ་པོར་གཞེག་པོ་རྣམེས་ཀྱི་ི

སེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བ་རྣམེས་ལ་འཇིག་རྟེན་པོའ་ིདོན་དམེིགས་པོར་འགྱུར་

ཞེེས་བྱི་བ་དང་། མེཉེམེ་པོར་གཞེག་པོའ་ིསེམེས་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་

ཤིིང་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་མེཐོོང་ང་ོཞེེས་འད་ིལྟར་འབྱུང་བ་ད་ེཇ་ིལྟ་བུ་ཞེེས་སོམེ་ཉེ་ིཟ་བས་

དའེ་ིགཉེནེ་པོརོ་ཆོསོ་མེཐུན་པོ་ཆུ་ཟློའ་ིདཔོསེ་བསྟོན་ཏི།ེ ཇ་ིལྟར་ཆུ་ལ་ཟློ་བའ་ིདནོ་མེདེ་

བཞེིན་དུ་ཡང་རླན་པོ་ཉེིད་དང་། དང་བའ་ིཕྱེིར་ཆུ་ལ་ད་ེཉེ་ེབར་དམེིགས་པོ་བཞེིན་དུ་

མེཉེམེ་པོར་གཞེག་པོའི་སེམེས་ལ་དམེིགས་པོའི་དོན་མེེད་བཞེིན་དུ་ཡང་དེ་ཉེེ་བར་

དམེིགས་པོར་འགྱུར་ཏི།ེ འདིར་ཡང་ཆུ་ཟློ་ལྟ་བུ་ན་ིརླན་པོའ་ིབདག་ཉེིད་ཅེན་ཡིན་པོའ་ི

ཕྱེིར་ཏིིང་ང་ེའཛིན་ཡིན་ན།ོ །ཡང་ཇ་ིལྟར་དོན་མེེད་ན་སེམེས་ཅེན་གྱ་ིབྱི་བ་བསྒྲུབ་པོའ་ི

ཕྱེིར་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་རྟོགས་པོ་རྣམེས་སེམེས་ཅེན་རྣམེས་ཀྱི་ིདོན་

གྱ་ིཕྱེིར་བློ་ོསྔོན་དུ་བཏིང་ནས་འགྲེ་ོབ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་བདག་ག་ིལུས་འཛིན་པོར་བྱིེད་

ཅེསེ་སོམེ་ཉེ་ིཟ་བ་དའེ་ིགཉེནེ་པོརོ་གཞེན་གྱ་ིདབང་དང་ཆོསོ་མེཐུན་པོ་སྤྲུལ་པོ་ལྟ་བུས་
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བསྟོན་ཏིེ། ཇ་ིལྟར་སྤྲུལ་པོའ་ིདོན་མེེད་བཞེིན་དུ་ཡང་སྤྲུལ་པོའ་ིདབང་གིས་དགོས་པོ་

སྒྲུབ་པོར་བྱིེད་པོ་ན་ཡང་སྤྲུལ་པོའ་ིདོན་དམེིགས་པོ་བཞེིན་དུ་བདག་ག་ིལུས་ལེན་པོའ་ི

དོན་མེེད་བཞེིན་དུ་ཡང་སེམེས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིདོན་བྱིེད་པོ་པོོའ་ིབདག་ག་ིལུས་

ལེན་པོའ་ིདོན་ཉེ་ེབར་དམེིགས་པོར་བལྟ་བར་བྱིའོ། །བཅེོམེ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ཅེ་ི

ལས་དགོངས་ནས་ཡོད་པོ་མེ་ཡིན་པོའ་ིསྒྱུ་མེ་ལ་སོགས་པོའ་ིདཔོ་ེབརྒྱད་བསྟོན་ཅེ་ེན། 

ད་ེབསྟོན་པོར་བྱིའ།ོ །ད་ེལ་ར་ེཞེགི་སྒྱུ་མེའ་ིདཔོ་ེན་ིནང་ག་ིབདག་ཉེདི་ཅེན་གྱ་ིསྐྱེ་ེམེཆོདེ་

དྲུག་པོ་ོམེིག་ལ་སོགས་པོ་རྣམེས་ཀྱི་ིགཉེེན་པོ་ོསྟོ་ེགང་ག་ིཕྱེིར་སྒྱུ་མེའ་ིགླིང་པོ་ོབཞེིན་དུ་

དེ་དག་ཡོད་པོ་མེ་ཡིན་ན་ཡང་ཉེེ་བར་དམེིགས་པོ་ཉེིད་དུ་བལྟ་བར་བྱིའོ་ཞེེས་སྟོོན་

ཏིོ། །སྨིག་རྒྱུའི་དཔོེས་ཀྱིང་གང་གི་ཕྱེིར་སྣོད་ཀྱིི་འཇིག་རྟེན་དེ་རྣམེས་ཀྱིང་དེ་དང་

མེཚུངས་པོའ་ིཕྱེིར་སྨིག་རྒྱུ་བཞེིན་ཏིེ། ཡོད་པོ་མེ་ཡིན་ཡང་གདུངས་པོའ་ིདབང་གིས་

ཆུར་དམེགིས་པོ་བཞེིན་ན།ོ །གཟུགས་ལ་སགོས་པོའ་ིཉེ་ེབར་སྤྱདོ་པོའ་ིགཉེནེ་པོ་ོན་ིརྨོ་ི

ལམེ་གྱ་ིདཔོེས་ཏི།ེ དེས་ན་རྨོ་ིལམེ་བཞེིན་གཟུགས་ལ་སོགས་པོ་འད་ིདག་ཡོད་པོ་མེ་

ཡནི་ན་ཡང་ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིའདདོ་པོ་དང་མེ་ིའདདོ་པོའ་ིཉེ་ེབར་སྤྱདོ་པོ་ཡང་ད་ེབཞེནི་

དུ་བསྟོན་ཏིོ། །ལུས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིགཉེེན་པོོར་གཟུགས་བརྙེན་གྱ་ིདཔོ་ེའདྲ་བར་ཉེ་ེབར་

བསྟོན་ཏི།ེ དསེ་ན་ལུས་ཀྱི་ིལས་དག་ེབ་དང་། མེ་ིདག་ེབ་ལ་བརྟནེ་ནས་ད་ེལས་གཞེན་

པོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་འབྱུང་ང་ོཞེེས་སྟོོན་ཏི།ོ །ངག་ག་ིལས་ཀྱི་ིགཉེེན་པོོར་

ན་ིབྲིག་ཅེ་དཔོ་ེབསྟོན་ཏི།ེ ངག་ག་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཉེིད་ལས་ངག་ག་ིལས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་བྲིག་

ཅེ་ལྟ་བུ་ཉེིད་དུ་དེས་བསྟོན་ཏི།ོ །ཡིད་ཀྱི་ིལས་ན་ིརྣམེ་པོ་གསུམེ་སྟོ་ེམེཉེམེ་པོར་བཞེག་

པོའ་ིས་པོ་དང་། ཐོསོ་པོའ་ིརྗོསེ་སུ་འགྲེ་ོབ་དང་། འདདོ་པོ་ན་སྤྱདོ་པོ་དང་། ད་ེལ་མེཉེམེ་
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པོར་མེ་བཞེག་པོའ་ིས་པོ་གང་ཡིན་པོའ་ིགཉེེན་པོོར་མེིག་ཡོར་ལྟ་བུ་ཉེིད་ཅེེས་བསྟོན་ཏི།ེ 

དསེ་ན་ིམེགི་ཡརོ་ལྟ་བུར་ཞེསེ་བྱི་བ་ཡདི་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་བསྟོན་ཏི།ོ །མེཉེམེ་པོར་

གཞེག་པོའ་ིས་པོའ་ིཡིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིགཉེེན་པོོར་ན་ིཆུ་ཟློའ་ིདཔོ་ེསྟོ།ེ དེས་ན་ིམེཉེམེ་པོར་

གཞེག་པོའ་ིས་པོས་ཡིད་ཀྱི་ིལས་ན་ིཆུའ་ིཟློ་བ་དང་འདྲའ་ོཞེེས་བསྟོན་ཏིོ། །ཐོོས་པོའ་ི

རྗོསེ་སུ་འགྲེ་ོབའ་ིཡདི་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིགཉེནེ་པོརོ་ན་ིསྤྲུལ་པོའ་ིདཔོ་ེསྟོ།ེ ད་ེལ་ཐོསོ་པོའ་ིརྗོསེ་

སུ་འགྲེ་ོབ་ན་ིཐོསོ་པོ་དང་བསམེ་པོས་བསྒོསོ་པོའ།ོ །དསེ་ན་ིཐོསོ་པོའ་ིརྗོསེ་སུ་འགྲེ་ོབའ་ི

ཡིད་ཀྱི་ིའཇུག་པོ་ན་ིསྒྱུ་མེ་དང་འདྲ་བའ་ོཞེེས་བསྟོན་ཏིོ། །ང་ོབ་ོཉེིད་གསུམེ་གྱ་ིམེཚན་

ཉེིད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉེིད་ད་ེདག་ཇ་ིལྟར་མེད་ོལས་འབྱུང་བ་དང་རྗོེས་སུ་མེཐུན་པོར་

འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེེ་ན། ད་ནི་དེ་བསྟོན་པོར་བྱི་བའི་ཕྱེིར། ཚངས་པོས་ཞུས་པོ་ལས་

བཅེོམེ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཅེ་ིལས་དགོངས་ཏིེ། ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པོས་འཁོར་བ་ཡང་

མེ་དམེིགས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་ཡང་མེ་དམེིགས་ཞེེས་བསྟོན་ཞེེས་བྱི་བ་གང་། 

འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་ཉེིད་བྱིེ་བྲིག་མེེད་པོ་ལས་དགོངས་ནས་བསྟོན་

ཞེེས་བྱི་བ་སྟོེ། གཞེན་གྱ་ིདབང་ན་ིའཁོར་བ་མེ་ཡིན་ཏིེ། གང་ག་ིཕྱེིར་ད་ེམྱ་ངན་ལས་

འདས་པོར་འགྱུར་བས་སོ། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོའ་ིཆོོས་ན་ིད་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་

ཡང་མེ་ཡིན་ཏི་ེའཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཅེིག་པོ་ཉེིད་དུ་བརྗོོད་པོར་མེ་ིནུས་པོར་

གཟིགས་ནས་གཅེིག་ཉེིད་དུ་ཞུགས་པོའ་ིབྱི་ེབྲིག་ག་ིང་ོབ་ོམེེད་པོས་འཁོར་བ་ཡང་མེ་ི

དམེིགས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་ཡང་མེ་ིདམེིགས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིད་ེལས་དགོངས་

ནས་དེར་གསུངས་པོ་ཡིན་ནོ། །ད་ེབཞེིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ན་ིཀུན་

ནས་ཉེོན་མེོངས་པོ་ཉེིད་དོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོའི་ང་ོབ་ོཉེིད་ནི་རྣམེ་པོར་བྱིང་བ་ཉེིད་
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ད།ོ །གཞེན་གྱ་ིདབང་ན་ིད་ེདག་གཉེ་ིགའ་ིབདག་ཉེདི་མེ་ཡནི་པོ་ཉེདི་ད།ེ ད་ེལ་དགངོས་

ནས་ཆོོས་མེངོན་པོའ་ིམེད་ོལས་ཆོོས་ན་ིགསུམེ་སྟོེ། ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོའ་ིཆོར་

གཏིོགས་པོ་དང་། རྣམེ་པོར་བྱིང་བའི་ཆོར་གཏིོགས་པོ་དང་། དེ་གཉེི་གའི་ཆོར་

གཏིོགས་པོའ་ོཞེེས་བྱི་བ་བསྟོན་པོ་ཡིན་ནོ། །ད་ེཡང་གསེར་གྱ་ིསྙིིང་པོ་ོཅེན་གྱ་ིསའ་ི

དཔོེས་བསྟོན་ཏིེ། དེ་ལས་ཁོང་ན་གསེར་ཡོད་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི་གསེར་གྱི་ས་བོན་

ནོ། །སའ་ིཁམེས་ན་ིསྲོ་བ་ཉེིད་དོ། །ས་ན་ིཉེ་ེབར་རྟེན་པོའ་ིགཟུགས་སའ་ིཁ་དོག་གང་

ཡིན་པོ་སྟོ།ེ ད་ེལ་གསུམེ་པོ་ོད་ེདག་ཉེ་ེབར་དམེིགས་པོ་ཡིན་ན།ོ །གསེར་ན་ིས་ཉེིད་དུ་

སྣང་བའ།ོ །དའེ་ིགསརེ་ཉེདི་དུ་ཤིསེ་པོ་ན་ིཕྱེསི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏི།ེ གང་ག་ིཚ་ེམེ་ེདང་

འཕེལ་བར་གྱུར་པོ་ན། གསེར་ཉེིད་དུ་དམེིགས་པོར་འགྱུར་བ་སྟོེ། དེས་ན་ད་ེཡོད་པོ་

ཉེདི་དུ་གྲུབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དནོ་གྱ་ིཚགིས་སུ་བཅེད་པོ་ན།ི ཇ་ིལྟར་ཆོསོ་རྣམེས་ཡདོ་

མེནི་ཞེངི་། །ཇ་ིལྟར་རྣམེ་པོ་དུ་མེར་སྣང་། །ཞེསེ་བྱི་བ་ལ་ག་ོརམིེས་བཞེནི་དུ། ད་ེབཞེནི་

ཆོོས་དང་ཆོོས་མེེད་མེིན། །ཞེེས་བྱི་བ་དང་སྦྱིར་ཏི།ེ རྒྱུ་གང་གིས་གང་ག་ིཕྱེིར་མེེད་པོ་

དེས་ན་ཆོོས་རྣམེས་ཡོད་པོ་མེ་ཡིན་ཞེིང་གང་ག་ིཕྱེིར་སྣང་བ་དེས་ན་ཆོོས་མེེད་པོ་ཡང་

མེ་ཡིན་ཏི།ེ ཆོོས་ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚིག་ག།ོ །དེས་ན། ད་ེབཞེིན་ཆོོས་དང་ཆོོས་

མེེད་མེིན། །གཉེིས་སུ་མེེད་པོ་གཉེིས་སུ་བསྟོན། །ཆོ་རེས་ཞེེས་བྱི་བ་སྟོ་ེམེཐོའ་གཅེིག་

གསི་ས།ོ །མེདེ་པོ་དང་ཡདོ་པོ་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིདངསོ་པོ་ོདང་དངསོ་པོ་ོམེདེ་པོའ།ོ །རབ་ཏུ་

བསྟོན་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིབཤིད་པོའོ། །གཉེ་ིགའ་ིཆོ་ན་ིཡོད་མེིན་ཞེིང་། །མེེད་པོའང་མེིན་

ཞེེས་བརྗོོད་པོར་མེཛད། །ཅེེས་བྱི་བ་ནི་གང་གི་ཕྱེིར་གཉེི་གའི་བདག་ཉེིད་ཅེན་གྱི་

གཞེན་གྱ་ིདབང་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ཡོད་པོ་དང་མེེད་པོ་ཉེིད་དུ་བསྟོན་པོའོ། །ཇ་ི
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ལྟར་སྣང་བ་ད་ེབཞེིན་མེེད། །ཅེེས་བྱི་བ་ན་ིཇ་ིལྟར་དམེིགས་པོ་ད་ེདང་ད་ེབཞེིན་དུ་མེེད་

པོ་སྟོ།ེ ད་ེཕྱེརི་མེདེ་ཅེསེ་བརྗོདོ་པོར་མེཛད། །གང་ཕྱེརི་ད་ེལྟར་སྣང་གྱུར་པོ། ཞེསེ་བྱི་བ་

ལ། སྣང་བ་ཙམེ་དུ་ཡདོ་པོའ་ིཕྱེརི། ཡདོ་པོ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པོས། ད་ེཕྱེརི་ཡདོ་ཅེསེ་བརྗོདོ་

པོར་མེཛད། །ཅེེས་བྱི་བའ།ོ །གང་ལས་དགོངས་ན་ང་ོབ་ོཉེིད་མེེད་པོར་བསྟོན་པོ་ཡིན་

པོ་ད་ེསྟོནོ་པོར་བྱིདེ་པོ་ན།ི རང་དང་ཞེསེ་བྱི་བ་ལ། གང་ག་ིཕྱེརི་རང་ཉེདི་རྐྱེནེ་མེདེ་པོར་

མེི་འབྱུང་ཞེེས་བྱི་བ་སྟོེ། རེ་ཞེིག་ངོ་བོ་ཉེིད་མེེད་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་དགོངས་པོ་གཅེིག་ཡིན་

ན།ོ །ཆོོས་རྣམེས་ཀྱི་ིབདག་ཉེིད་མེེད་པོའ་ིཕྱེིར་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཡང་འདིའ་ིདགོངས་པོ་ན་ི

འད་ིཡིན་ཏི།ེ གང་འགགས་པོ་ད་ེན་ིདེའ་ིབདག་ཉེིད་དུ་ཡང་མེ་ིའབྱུང་བས་དེའ་ིཕྱེིར་ན་

ཡང་ང་ོབ་ོཉེིད་མེེད་དེ། རང་ག་ིདངོས་ལ་མེ་ིགནས་ཕྱེིར། །ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིབྱུང་བ་ཙམེ་

ཉེིད་ན་སྐོད་ཅེིག་ཕྱེ་ིམེར་མེ་ིགནས་པོ་སྟོེ། གནས་པོར་མེ་ིནུས་པོའ་ིཕྱེིར་ན་ཡང་ང་ོབ་ོ

ཉེིད་མེེད་དོ། །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིར་ེཞེིག་ཉེན་ཐོོས་དང་ཐུན་མེོང་ག་ིཆོོས་རྣམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་

མེདེ་པོ་ཉེདི་ད།ོ །གཟུང་བ་བཞེནི་དུ་ད་ེམེདེ་ཕྱེརི། །ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིའདསི་ན་ིཉེན་ཐོསོ་དང་

ཐུན་མེོང་མེ་ཡིན་པོ་སྟོེ། གང་ག་ིཕྱེིར་ཇ་ིལྟར་བྱིིས་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིཀུན་ཏུ་

བརྟགས་པོའི་ང་ོབ་ོནི་དེ་བཞེིན་དུ་མེེད་པོས་དེ་ལས་དགོངས་ནས་ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོའ་ི

ཚུལ་འདིར་ཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་མེེད་པོའ་ོཞེེས་གསུངས་ས།ོ །ཐོམེས་ཅེད་ང་ོ

བོ་ཉེིད་མེེད་པོ་ཉེིད་ནི་འདི་ལྟར་གྲུབ་པོ་ཡིན་པོ་སྟོེ། སྐྱེེ་བ་མེེད་པོ་ལ་སོགས་པོས་

ས།ོ །གང་ག་ིཕྱེིར་གང་ང་ོབ་ོཉེིད་མེེད་པོ་ད་ེན་ིམེ་སྐྱེེས་པོའ།ོ །གང་མེ་སྐྱེེས་པོ་ད་ེན་ིམེ་

འགགས་པོའོ། །གང་མེ་སྐྱེེས་པོ་མེ་འགགས་པོ་ད་ེན་ིགདོད་མེ་ནས་ཞེ་ིབའོ། །གང་

གདདོ་མེ་ནས་ཞེ་ིབ་ད་ེན་ིརང་བཞེནི་གྱསི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་ཡནི་པོས་ས།ོ །ཕྱེ་ིམེ་
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ཕྱེ་ིམེ་རྟེན་བྱིས་ཏི།ེ །ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཕྱེ་ིམེ་ཕྱེ་ིམེའ་ིརྒྱུའ་ིང་ོབ་ོཡིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚིག་

གོ། །མེཉེམེ་པོ་ཉེིད་ལ་དགོངས་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁ་ཅེིག་མེཉེམེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོོས་ཉེིད་ལ་

བསམེས་ནས་ད་ེགང་ཡིན་པོ་ན་ིབདག་ཡིན་ལ་བདག་གང་ཡིན་པོ་ན་ིད་ེཡིན་ན་ོཞེེས་

སྨྲས་པོ་ལྟར། བཅེོམེ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་མེཚུངས་པོ་ཐུགས་ལ་བཞེག་

ནས། ང་ཉེདི་དེའ་ིཚ་ེདའེ་ིདུས་ན་ཞེསེ་བྱི་བ་ལ་སགོས་པོ་བསྟོན་པོ་ཡནི་གྱ།ི རྣམེ་པོར་

གཟིགས་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིཤཱིཀྱི་ཐུབ་པོ་ཉེིད་ན་ིམེ་ཡིན་ཏི།ེ མེཉེམེ་པོ་ཉེིད་ལ་དགོངས་

པོ་ན་ིའད་ིཡིན་ན།ོ །དུས་གཞེན་ལ་དགོངས་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། གང་སྙིོམེ་ལས་མེང་བ་

རྣམེས་ཐོབས་ཀྱིི་རྣམེ་པོ་འདི་ཉེིད་ཀྱིིས་ཆོོས་འདི་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་པོ་ཡིན་ཏིེ། དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པོ་རིན་ཆོེན་མེང་ག་ིམེཚན་བཟུང་བའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་

བས་ད་ེདག་ཁྱོད་པོར་ཐོོབ་པོའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་ཙམེ་ལ་དགོངས་ནས་ཡིན་གྱ་ིམེཚན་

བཟུང་བ་ཙམེ་ཉེིད་ཀྱིིས་ངེས་པོ་ལ་འཇུག་པོར་འགྱུར་ཞེིང་། བློ་ན་མེེད་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་

ཐོོབ་པོ་མེ་ཡིན་ཏིེ། ཇ་ིལྟར་པོ་ཎ་གཅེིག་པོ་ཎ་སྟོོང་དུ་སྒྱུར་ཞེེས་བརྗོོད་པོ་ད་ེན་ིཉེ་ིམེ་

གཅེིག་གིས་སམེ། དུས་གཞེན་དུ་ཞེེས་བྱི་བའ་ིདོན་ཏིེ། པོ་ཎ་གཅེིག་པོ་ོད་ེཉེིད་པོ་ཎ་

སྟོོང་ག་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ་བཞེིན་ནོ། །སྨོན་ལམེ་བཏིབ་པོ་ཙམེ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱ་ིཁམེས་

བདེ་བ་ཅེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་བྱི་བ་ཡང་དེ་བཞེིན་དུ་བལྟ་བར་བྱིའོ། །དོན་

གཞེན་ལ་དགངོས་པོ་ན་ིཐོགེ་པོ་ཆོནེ་པོོའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདནོ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོར་འགྱུར་ར་ོཞེསེ་

བྱི་བའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་གསུམེ་གྱ་ིདོན་གྱ་ིམེཚན་ཉེིད་རང་ག་ིཁོང་དུ་ཆུད་པོར་ན་ིམེ་ིའགྱུར་

ར།ོ །གལ་ཏི་ེསྒྲ་ཇ་ིབཞེིན་དུ་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་འད་ིབཅེོམེ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་བཞེེད་པོ་

ཡིན་ན་ན་ིའད་ིལྟར་བྱིས་པོས་ཀྱིང་རྟོགས་པོར་འགྱུར་བས་དེས་ན་དགོངས་པོ་འདིའ་ི
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དོན་འད་ིནི། སངས་རྒྱས་མེང་པོ་ོལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱིས་པོར་གྱུར་པོས་ན་ིམེ་ཡིན་ན་ོ

ཞེསེ་བྱི་བའ།ོ །གང་ཟག་ག་ིབསམེ་པོ་ལ་དགངོས་པོ་ན་ིཞེསེ་བྱི་བ་ལ། ཁ་ཅེགི་ལ་སྦྱིནི་

པོའ་ིབསྔགས་པོ་གསུངས་ལ། ཡང་ད་ེཉེིད་ན་ིམེ་ིབསྔགས་པོར་ཡང་མེཛད་ད།ོ །ད་ེལ་

འད་ིན་ིགང་ཟག་ག་ིབསམེ་པོ་ལ་དགོངས་པོ་ཡིན་ཏིེ། གང་ཟག་གང་སེར་སྣ་ཅེན་དུ་

གྱུར་པོ་ད་ེལ་ན་ིསྦྱིིན་པོ་བསྔགས་པོར་མེཛད་ལ། གང་སྦྱིིན་པོ་ལ་མེོས་པོ་ཡོད་པོ་ད་ེ

ལ་དེ་ཉེིད་བསྔགས་པོར་མེི་མེཛད་དེ། དེས་ན་དགོངས་པོ་འདི་མེེད་ན་སྦྱིིན་པོ་ལ་

བསྔགས་པོ་དང་མེ་བསྔགས་པོ་འགལ་བ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱེིར་དགོངས་པོ་འད་ིཉེིད་ཀྱིིས་ན་ི

སྦྱིིན་པོ་ལ་བསྔགས་པོ་དང་མེ་ིབསྔགས་པོ་རིག་པོར་འགྱུར་རོ། །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚུལ་

ཁྲོམིེས་ལ་སགོས་པོ་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱིའ།ོ །སྒོོམེ་པོ་ཁ་ཅེགི་ཀྱིང་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིའཇགི་

རྟནེ་པོའ་ིབསྒོམོེ་པོའ།ོ །དགངོས་པོ་དང་ལྡོམེེ་པོརོ་དགངོས་པོ་ལ་ཐོ་དད་དུ་བྱི་བ་ཅེ་ིཡདོ་

ཅེེ་ན། བཅེོམེ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐུགས་ལ་བཞེག་པོ་སྟོོན་པོར་མེཛད་པོ་དེ་ནི་

དགོངས་པོ་ཡིན་ན།ོ །གང་ཉེིད་ཀྱིིས་ངེས་པོར་བསྟོན་པོ་ལ་འཇུག་པོར་མེཛད་པོ་ད་ེན་ི

ལྡོེམེ་པོོར་དགོངས་པོ་ཡིན་ན།ོ །ད་ེལ་བཞུགས་པོ་ལ་ལྡོེམེ་པོོར་དགོངས་པོ་ན་ིགང་དུ་

གང་ཟག་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་། ཁྱོད་པོར་དུ་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདནེ་པོའ་ིཚུལ་དུ་སེམེས་

ཅེན་རྣམེས་བཞུགས་པོའ་ིཕྱེིར་བསྟོན་པོ་ལ་ན་ིབཞུགས་པོ་ལ་ལྡོམེ་པོོར་དགོངས་པོ་ད་ེ

ལ་མེཚན་ཉེདི་ལ་ལྡོམེེ་པོརོ་དགངོས་པོ་ན་ིགང་དུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིམེཚན་ཉེདི་བསྟོན་པོར་བྱི་བ་

དེར་ང་ོབ་ོཉེིད་གསུམེ་སྟོོན་པོའ།ོ །གཉེེན་པོ་ོལ་ལྡོེམེ་པོོར་དགོངས་པོ་ན་ིགང་དུ་སེམེས་

ཅེན་རྣམེས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པོའ་ིགཉེེན་པོ་ོབསྟོན་པོ་སྟོེ། སེམེས་ཅེན་རྣམེས་ཉེོན་མེོངས་པོའ་ི

གཉེནེ་པོ་ོལ་གནས་པོར་བྱི་བའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡོམེེ་པོརོ་དགངོས་པོ་ན་ིགང་དུ་
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ཚིག་ག་ིདོན་གཞེན་དུ་བརྗོོད་ལ། དོན་ད་ེཉེིད་གཞེན་དུ་སྟོོན་པོ་སྟོེ། དཔོེར་ན་སྙིིང་པོ་ོ

མེདེ་པོ་ལ་སྙིངི་པོརོ་ཤིསེ། ཕྱེནི་ཅེ་ིལགོ་ལ་ཤིནི་ཏུ་གནས། །ཉེནོ་མེངོས་ཀུན་ནས་རབ་

ཉེོན་མེོངས། །བྱིང་ཆུབ་དམེ་པོ་ཐོོབ་པོར་འགྱུར། །ཞེེས་བྱི་བ་ལྟ་བུའོ། །ད་ེལ་སྙིིང་པོ་ོ

མེེད་ཅེེས་བྱི་བ་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་ཏི།ེ འཕྲ་ོབ་མེེད་པོ་ན་ིསྙིིང་པོ་ོམེེད་པོའ་ོཞེེས་བྱིས་ནས་

ཏིེ། དེ་ལ་བློ་མེའི་བློོ་འབྱུང་བ་ནི་སྙིིང་པོོར་ཤིེས་པོའོ། །ཕྱེིན་ཅེི་ལོག་ལ་ཤིིན་ཏུ་

གནས། །ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིམེ་ིམེཐུན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཞེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚགི་སྟོ།ེ མེ་ིརྟག་

པོ་ལ་རྟག་པོའ་ོཞེེས་གང་ཕྱེིན་ཅེ་ིལོག་པོ་ད་ེན་ིརྟག་པོ་ལས་བཟློོག་པོའ་ིམེ་ིརྟག་པོ་ལ་

རབ་ཏུ་གནས་ཞེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚགི་ག།ོ །ཉེནོ་མེངོས་ཀུན་ནས་རབ་ཉེནོ་མེངོས། །ཞེསེ་

བྱི་བ་ལ། ཉེོན་མེོངས་པོ་ན་ིངལ་བ་སྟོེ། ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ན་ིཡུན་རིང་པོོར་སེམེས་ཅེན་གྱ་ི

དོན་ལ་རབ་ཏུ་ཉེོན་མེོངས་ཏི།ེ ཇ་ིལྟར་ཉེོན་མེོངས་པོར་གྱུར་ཀྱིང་དུས་རིང་པོོར་འཁོར་

བ་ན་འདི་ལྟར་གནས་སོ་ཞེེས་གསུངས་པོ་ལྟ་བུའོ། །བྱིང་ཆུབ་དམེ་པོ་ཐོོབ་པོར་

འགྱུར། །ཞེེས་བྱི་བའ་ིཚིག་ག་ིདོན་ན་ིག་ོསློའོ། །ཆོོས་རྣམེས་བརྗོོད་པོའ་ིབག་ཆོགས་

ལས་འབྱུང་སྟོེ། ད་ེདག་ཉེིད་ལས་ཏི་ེཞེེས་བྱི་བ་ད་ེལ་བརྗོོད་པོའ་ིབག་ཆོགས་ལས་ཏིེ། 

རྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་དང་ཕྱེ་ིརོལ་གྱ་ིབག་ཆོགས་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་

གནས་པོའོ། །བག་ཆོགས་ད་ེལས་བྱུང་བ་ན་ིཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་དེ། གང་འཇུག་པོའ་ི

རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ་ིང་ོབོའ།ོ །ད་ེདག་ཉེིད་ལས་ཏི་ེཞེེས་བྱི་བ་ན་ིརྣམེ་པོར་རྟོག་པོའ་ིབག་

ཆོགས་ད་ེཡང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་ང་ོཞེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚིག་གོ། །དེས་ན་ིཀུན་གཞེ་ི

རྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་དང་འཇུག་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་དག་ཕན་ཚུན་གྱ་ིརྒྱུ་ཅེན་དུ་བསྟོན་

ཏིོ། །འཇུག་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ་ིམེཚན་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོོས་ད་ེདག་ནི། རྒྱུ་མེཚན་ལྟ་བ་
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དང་བཅེས་པོའ་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ད་ོཞེེས་བྱི་བ་ནི། གང་རྣམེ་པོར་རིག་པོ་

རྒྱུ་མེཚན་དང་བཅེས། ལྟ་བ་དང་བཅེས་པོ་དའེ་ིབདག་ཉེདི་ཅེན་ན་ོཞེསེ་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚགི་

ག།ོ །ད་ེདག་ག་ིམེཚན་ཉེདི་ཀྱིང་རྣམེ་པོ་གསུམེ་སྟོ་ེའད་ིལྟར་གནས་ཀྱི་ིམེཚན་ཉེདི་ཅེསེ་

བྱི་བ་ན་ིགཞེན་གྱ་ིདབང་ག་ིམེཚན་ཉེདི་ད།ོ །ད་ེལྟར་བསྟོན་པོ་འད་ིན་ིང་ོབ་ོཉེདི་སུམེ་གྱ་ི

མེཚན་ཉེིད་བསྟོན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་ཕྱེེད་ཀྱིིས་

བསྟོན་ཏིེ། རྒྱུ་མེཚན་ལྟ་དང་བཅེས་པོ་ལས། །དེ་དག་མེཚན་ཉེིད་གསུམེ་ཤིེས་

བྱི། །ཞེསེ་བཤིད་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྟོན་པོར་བྱིའ།ོ །ད་ེགཉེ་ིག་ཡདོ་པོ་དང་མེདེ་པོ་

མེ་ིདམེགིས་པོའམེ། དམེགིས་པོའམེ། ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་མེ་མེཐོངོ་བ་དང་མེཐོངོ་བ་དག་དུས་

མེཉེམེ་པོ་ཉེདི་དུ་ཞེསེ་བྱི་བ་ལ། ད་ེགཉེ་ིག་ཙམེ་ན་ིཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོ་དང་། ཡངོས་སུ་

གྲུབ་པོའོ། །ད་ེགཉེིས་ལས་གཅེིག་ན་ིམེེད་པོའོ། །གཉེིས་པོ་ན་ིཡོད་པོ་སྟོེ། དེས་ན་ད་ེ

དག་གཉེ་ིག་མེེད་པོ་དང་ཡོད་པོར་ཞེེས་གསུངས་པོ་ཡིན་ཏི།ེ གང་ག་ིཕྱེིར་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་

མེ་མེཐོོང་བ་ན་ིཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོ་ཉེ་ེབར་དམེིགས་ཤིིང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ་དམེིགས་

པོར་མེ་ིའགྱུར་རོ། །དུས་ད་ེཉེིད་ན་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་མེཐོོང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོ་ན་ིམེ་ི

དམེིགས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ་ན་ིདམེིགས་པོར་འགྱུར་རོ། །དོན་ད་ེདག་ཉེིད་ཚིགས་

སུ་བཅེད་པོས་སྟོནོ་པོ་ན།ི གཞེན་དབང་ལ་ན་ིབརྟགས་པོ་མེདེ། །ཅེསེ་བྱི་བ་ལ་སགོས་

པོ་སྨསོ་ཏི།ེ ད་ེཕྱེརི་ད་ེལ་གཉེ་ིག་མེཉེམེ། །ཞེསེ་བྱི་བ་ལ། མེཉེམེ་པོ་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིདུས་

གཅེགི་ཏུའ།ོ །ད་ེལ་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིགཞེན་གྱ་ིདབང་ད་ེལའ།ོ །གཉེ་ིག་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིད་ེཁ་ོ

ན་ཉེིད་མེཐོོང་བ་དང་། མེ་མེཐོོང་བ་དག་ག།ོ །ད་ེཕྱེིར་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིརྒྱུ་དེས་ན་ཞེེས་བྱི་

བའ་ིཐོ་ཚིག་སྟོ་ེའད་ིལྟར་གཞེན་གྱ་ིདབང་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོ་ན་ིམེེད་ལ། ཡོངས་སུ་
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གྲུབ་པོ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེེས་བྱི་བའི་དོན་ཏིོ། །བྱིིས་པོ་ཕྱེིན་ཅེི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པོ་ལ་སྔར་

བསྟོན་པོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་ཚགི་ག་ིལྷག་མེས་ཡང་དག་པོར་སྟོནོ་ཏི།ེ ད་ེལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱདོ་པོ་

གཉེིས་མེ་ིམེངའ་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགཉེིས་སུ་སྤྱོད་པོ་འད་ིལ་མེ་ིམེངའ་བས་ད་ེན་ིཀུན་དུ་

སྤྱོད་པོ་འད་ིལ་མེ་ིམེངའ་བ་སྟོེ། ཇ་ིལྟར་ཉེན་ཐོོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམེས་ཀྱི་ི

ཤིེས་པོ་ན་ིབསྒྲིབས་པོ་དང་མེ་བསྒྲིབས་པོ་ཅེན་ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བའ་ིདོན་ཏི།ོ །ཡོད་པོ་

དང་མེེད་པོ་གཉེིས་སུ་མེེད་པོའ་ིམེཚན་ཉེིད་མེཆོོག་ཏུ་རྣམེ་པོར་དག་པོ་སྟོེ། རྣམེ་པོར་

དག་པོའ་ིད་ེབཞེནི་ཉེདི་ད་ེན་ིམེཚན་ཉེདི་མེདེ་པོའ་ིཆོསོ་ཏི།ེ གང་ག་ིཕྱེརི་ར་ེཞེགི་འད་ིལ་

དངསོ་པོའོ་ིམེཚན་ཉེདི་ན་ིམེདེ་ད།ེ འད་ིལྟར་ཆོསོ་ཐོམེས་ཅེད་མེདེ་པོས་ས།ོ །མེེད་པོའ་ི

མེཚན་ཉེདི་ཀྱིང་མེ་ཡནི་ཏི།ེ དངསོ་པོའོ་ིརང་ག་ིམེཚན་ཉེདི་ལ་གནས་པོས་ས།ོ །མེཚན་

ཉེིད་མེེད་པོའི་ཆོོས་མེཆོོག་ཏུ་རྣམེ་པོར་དག་པོ་རྟོགས་པོས་ན་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཉེིད་

མེཆོོག་ཏུ་རྣམེ་པོར་དག་པོར་གཤིེགས་པོར་མེཛད་པོའི་ཡོན་ཏིན་ཞེེས་བྱི་བ་སྟོེ། 

མེཆོགོ་ཉེདི་དུ་རྟགོས་པོས་ན་མེཆོགོ་ཏུ་གཤིགེས་པོར་མེཛད་པོ་སྟོ།ེ གཤིགེས་པོ་ཞེསེ་

བྱི་བ་ན་ིའགྲེ་ོབ་ཞེེས་བྱི་བའ་ིདོན་ཡིན་པོའ་ིཕྱེིར་འགྲེ་ོབའ་ིཐོ་ཚིག་ག།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མེཛད་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པོ་རྒྱུན་མེ་ིགཅེོད་པོར་གནས་པོའ་ིཡོན་ཏིན་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམེཛད་པོ་ལ་དམེིགས་ནས་གནས་པོ་སྟོེ། དེས་རྣམེ་པོར་གནས་ཞེེས་

བྱི་བའ་ིཐོ་ཚིག་ག།ོ །སྒྲིབ་པོ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིགཉེེན་པོ་ོབསྒོོམེས་པོའ་ིཡོན་ཏིན་དང་ཞེེས་

བྱི་བ་ནི་སྒྲིབ་པོ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་གཉེེན་པོོ་འདི་ལྟར་དུས་ཐོམེས་ཅེད་དུ་བསྒོོམེ་པོའི་

བློོའ།ོ །འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་ཀྱིང་འཇིག་རྟེན་གྱ་ིཆོོས་ཀྱིིས་མེ་ིའཕྲོགས་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། 

དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་པོ་ཡིན་ན་ཡང་རྙེེད་པོ་ལ་སོགས་
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པོའ་ིའཇིག་རྟེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་མེ་ིགོས་པོའོ། །ཆོོས་རྣམེ་པོར་གཞེག་པོའ་ི

ཡོན་ཏིན་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཚད་མེེད་པོ་ཉེིད་དང་། བསམེ་གྱིས་མེ་ིཁྱོབ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིམེད་ོསྡེ་ེ

ལ་སོགས་པོའ་ིཆོོས་བྱིིས་པོས་རྟོགས་པོར་དཀའ་བ་རྣམེས་མེཁྱོེན་པོས་ཤིིན་ཏུ་རྣམེ་

པོར་དག་པོའ་ིབློ་ོམེངའ་བ་སྟོེ། ཤིིན་ཏུ་རྣམེ་པོར་དག་པོའ་ིབློ་ོཞེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚིག་འད་ི

དག་ན་ིཚགི་ས་ོས་ོཐོམེས་ཅེད་ལ་སྦྲལེ་བར་བྱིའ།ོ །ཕྱེ་ིམེ་ལ་ཆོསོ་འབྱུང་བ་མེཁྱོེན་པོའ་ི

ཡོན་ཏིན་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་མེ་འོངས་པོ་ན་ཆོོས་འད་ིལྟ་བུ་འབྱུང་ང་ོཞེེས་བྱི་

བ་མེཁྱོེན་པོའི་ཐོ་ཚིག་གོ། །སྐུ་དཔོག་ཏུ་མེེད་པོས་སེམེས་ཅེན་འདུལ་བ་སྦྱིོར་བའི་

ཡོན་ཏིན་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ལུས་དཔོག་ཏུ་མེེད་པོ་གང་གིས་

སེམེས་ཅེན་རྣམེས་འདུལ་བར་མེཛད་པོ་སྟོེ། དེས་སངས་རྒྱས་ལས་བདག་དང་

གཞེན་མེཉེམེ་པོ་ཉེིད་དུ་ཤིེས་པོ་འཐོོབ་པོ་དང་། ཡ་ེཤིེས་མེནོས་པོ་ཉེིད་ཡིན་པོའ་ིཕྱེིར་

སངས་རྒྱས་ཉེིད་ཀྱིིས་གདུལ་བྱི་རྣམེས་ལ་མེཛད་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་བྱི་བའི་དོན་

ཏི།ོ །ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་མེཉེམེ་པོ་ལ་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་རྣམེས་གྲུབ་པོའ་ིཡནོ་ཏིན་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ི

གཉེིས་སུ་མེེད་པོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་མེཉེམེ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟ་བས་ན་འདིར་གཉེིས་

སུ་མེེད་པོའ་ིསྐུ་ཤིིན་ཏུ་རྣམེ་པོར་དག་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་ཐོོབ་ཅེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚིག་

གོ། །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པོ་ཐོ་མེ་ིདད་པོ་རྣམེ་པོར་ཐོར་པོར་མེཛད་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་

མེཐོར་ཕྱེིན་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པོ་ཐོ་མེི་དད་པོ་ལ་མེོས་པོར་མེཛད་

པོའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་མེཐོར་ཕྱེིན་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་སྟོེ། འདིར་རྣམེ་པོར་ཐོར་པོ་ནི་མེོས་

པོའ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུམེ་གྱ་ིཡུལ་ཡོངས་སུ་ཆོད་པོའ་ིཡོན་ཏིན་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། 

འད་ིལྟར་ར་ེཞེིག་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཡུལ་ན་ིའད་ིདག་ག་ོཞེེས་ཡོངས་སུ་བཅེད་པོར་མེ་ིནུས་
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སོ། །ད་ེབཞེིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པོ་དང་། སྤྲུལ་པོའ་ིསྐུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམེས་

འད་ིསྙིེད་ད་ོཞེེས་བཅེད་པོར་མེ་ིནུས་སོ། །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིམེཆོོག་ཅེེས་བྱི་བ་ན་ི

གང་འདིར་རྣམེ་པོར་དག་པོའི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དེ་ནི་མེཆོོག་ཡིན་པོས་ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིངིས་ད་ེཡང་མེཆོགོ་ཡནི་ན།ོ །ནམེ་མེཁའ་ིཁམེས་ཀྱི་ིམེཐོས་གཏུགས་པོ་ཞེསེ་བྱི་བ་

ན་ིནམེ་མེཁའ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤིསེ་མེ་ིཟད་པོའ་ིཕྱེརི་ཤིནི་ཏུ་རྣམེ་པོར་དག་པོའ་ིབློ་ོ

མེངའ་བ་ཞེེས་བྱིའ།ོ །ཡང་དོན་གྱ་ིདབང་དུ་བྱི་བའ་ིསེམེས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཕན་པོ་

དང་བདེ་བར་བྱི་བའི་ལྷག་པོའི་བསམེ་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་གཞེན་གྱི་དོན་འདི་ནི་ལས་ཀྱིི་

ཚིག་ལྷག་མེ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྟོན་ཏིེ། ད་ེལ་བད་ེབར་བྱི་བའ་ིལྷག་པོའ་ིབསམེ་པོའ་ི

ལས་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཅེ་ེན། ཐོམེས་ཅེད་མེཁྱོེན་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་ལ་འཛུད་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་སྟོེ། 

འད་ིལྟར་སེམེས་ཅེན་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་མེཁྱོེན་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་ལ་བཙུད་པོར་གྱུར་པོས་

དེས་ཀྱིང་གཅེིག་ནས་གཅེིག་ཏུ་བརྒྱུད་པོའི་སྦྱིོར་བས་མེར་མེེ་གཅེིག་ལས་མེར་མེེ་

སྟོོང་དུ་གྱུར་པོ་ལྟར་བད་ེབར་བྱི་བའ་ིལྷག་པོའ་ིབསམེ་པོ་ཡང་དག་པོར་བསྟོན་པོར་

འགྱུར་རོ། །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚིག་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཡང་ཕན་པོ་དང་བད་ེབར་བྱི་བའ་ིལྷག་

པོའ་ིབསམེ་པོ་ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །བདག་ཅེ་ིར་ིཞེསེ་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པོ་དང་ཞེསེ་བྱི་བ་

ན་ིཕན་པོ་དང་བད་ེབར་བྱི་བའ་ིལྷག་པོའ་ིབསམེ་པོ་ཡོད་ལ། ཡང་ཕྱེིན་ཅེ་ིལོག་ཀྱིང་

ཡོད་ན་ན་ིའད་ིལྟར་ལ་ལ་ཕན་པོ་དང་བད་ེབར་བྱི་བའ་ིལྷག་པོའ་ིབསམེ་པོ་ཉེིད་ཀྱིིས་

མྱོས་པོར་འགྱུར་བའ་ིབཏུང་བ་ལ་སོགས་པོ་ལ་ངེས་པོར་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་ད།ོ །གལ་ཏི་ེ

དསེ་བདག་ཉེདི་ཡང་དག་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནི་དུ་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པོ་ཡནི་ན། ད་ེདང་རྗོསེ་

སུ་མེཐུན་པོ་ལ་སེམེས་ཅེན་རྣམེས་ལ་ཡང་ཉེ་ེབར་སྟོོན་པོར་བྱིེད་དོ། །ང་རྒྱལ་དང་
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ལྡོན་པོར་གྱུར་པོ་ན་ིམེ་ིཤིེས་བཞེནི་དུ་འད་ིལྟར་ཕན་བཏིགས་པོའ་ིསེམེས་ཀྱིསི་ཕན་པོ་

མེ་ཡིན་པོ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་ད་ོཞེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚིག་ག།ོ །ང་རྒྱལ་བཅེོམེ་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་

ནི་འདི་ལྟར་ང་རྒྱལ་བཅེོམེ་པོའི་སེམེས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་འདེབས་པོ་ལ་སྡེོད་པོ་མེེད་

པོར་ཆོོས་སྟོོན་པོ་ཞེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚིག་ག།ོ །ལྷག་པོའ་ིབསམེ་པོ་བརྟན་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ི

འདི་ལྟར་སེམེས་ཅེན་ཕྱེིན་ཅེི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པོ་ལ་སེམེས་བརྟན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱེིར་ཁྲོོས་

པོས་ཕན་པོའ་ིལྷག་པོའ་ིབསམེ་པོ་མེ་ིའདོར་བ་ཞེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚིག་ག།ོ །བཅེོས་མེ་མེ་

ཡིན་པོར་བྱིམེས་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགང་རྙེེད་པོའ་ིརྒྱུས་སེམེས་ཅེན་རྣམེས་ལ་ཕན་པོ་

དང་བད་ེབར་མེ་ིབྱིདེ་པོ་དང་ལྷག་པོའ་ིབསམེ་པོ་དང་ལྡོན་པོ་དང་། ཕན་པོ་བྱིདེ་པོ་ཡནི་

ན་ོཞེེས་ཇ་ིལྟར་ཤིེས་པོར་གྱུར་ཞེེས་བྱི་བ་མེ་ཡིན་པོའ།ོ །ད་ེདང་མེཐུན་པོའ་ིལུས་དང་

ངག་ག་ིལས་དག་སྟོེ། ད་ེལ་ཚིག་ཅུང་ཟད་ཀྱིིས་སྔོན་དུ་གསོང་པོོར་སྨྲ་བ་ན་ིངག་ག་ི

ལས་ས།ོ །འདརི་བད་ེབ་ཉེདི་རྒྱུན་མེ་ིགཅེདོ་པོའ་ིསྙིངི་རྗོ་ེཆོནེ་པོ་ོདང་། བཞེནི་འཛུམེ་པོ་

ན་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཏིེ། ད་ེལ་ཚིག་ཅུང་ཟད་ཅེེས་བྱི་བ་ན་ིའད་ིལྟར་ཆོོས་ཀྱི་ིགཏིམེ་བྱིེད་

པོའོ། །སྙིིང་རྗོ་ེཆོེན་པོ་ོཡོངས་སུ་མེ་ཆོད་པོ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་

བད་ེབ་རྣམེས་ན་ིའགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ཡིན་བད་ེབ་ཡང་

མེ་ཡིན་པོ་ན་ིའདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བད་ེབ་དང་སྡུག་

བསྔལ་གཉེིས་སུ་མེེད་པོའོ། །མེི་ཞུམེ་པོའི་ལས་ནི་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཉེིད་

བསྒྲུབ་པོར་ག་ལ་ནུས་ཞེེས་བྱི་བའ་ིརྣམེ་པོས་བདག་ཉེིད་ལ་སྤྱོད་པོ་མེེད་པོའ།ོ །ཡིད་

ཡོངས་སུ་མེི་སྐྱེོ་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི་གང་སངས་རྒྱས་ཉེིད་བསྒྲུབ་པོ་ལ་སྐྱེེ་བ་མེེད་

པོའོ། །ཐོོས་པོ་དང་དོན་གྱིས་ངོམེས་མེ་ིམྱོང་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགང་ཐོོས་པོ་མེང་པོ་ོཉེིད་
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ཡིན་ན་ཡང་བཏིང་སྙིོམེས་དང་བཅེས་པོར་མེ་ིའགྱུར་བའ།ོ །སྤྱོད་ལམེ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་

བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེེས་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱིེད་པོ་དང་ཞེེས་བྱི་བའ་ིཚིག་ག་ིདོན་ན་ིསྤྱོད་

ལམེ་ཡོངས་སུ་དག་པོའ་ིམེད་ོབཞེིན་ནོ། །ཁྱོད་པོར་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིལས་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། 

ཕན་པོའ་ིལྷག་པོའ་ིབསམེ་པོ་འཕེལ་བར་བྱིེད་པོའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་

སྦྱིོར་བའ་ིལས་དྲུག་པོ་ོའད་ིདག་མེང་དུ་བྱིས་པོས་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་ར།ོ །གུས་པོར་

བྱིས་ཏི་ེདགོན་པོ་ལ་གནས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིད་ེལ་གནས་པོ་ན་བདེན་པོ་མེ་ཡིན་པོའ་ིརྣམེ་

པོར་རྟོག་པོ་ཡོངས་སུ་སྤེོང་བའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགང་དང་

གང་བྱིེད་པོ་ལ་སོགས་པོའ།ོ །འགྲུབ་པོར་སྦྱིོར་བ་ལས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིདེའ་ིརྫོོགས་པོར་

བྱིེད་པོའི་ལས་ཀྱིི་རྟགས་སོ། །མེཐུ་ཐོོབ་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི་མེངོན་པོར་ཤིེས་པོ་དྲུག་

ག།ོ །ཡ་ེཤིསེ་ལ་རྟནོ་པོ་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིཡ་ེཤིསེ་ལ་རྟནོ་གྱ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོ་ལ་ན་ིམེ་ཡནི་

ཏིེ། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པོའི་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ཡེ་ཤིེས་བསྐྱེེད་ནས་ཡེ་ཤིེས་དེ་ལ་

མེངོན་སུམེ་དུ་སྦྱིོར་བའ་ིཚུལ་གྱིས་ཆོོས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོའོ། །ད་ེལ་འཇོག་པོའ་ི

ལས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཕན་པོ་དང་བད་ེབ་བྱི་བའ་ིལྷག་པོའ་ིབསམེ་པོ་གང་གིས་ཕན་པོ་

དང་བད་ེབ་ད་ེཉེིད་ལ་སེམེས་ཅེན་རྣམེས་རབ་ཏུ་འགོད་པོར་བྱིེད་པོའ།ོ །ད་ེལ་ཚོགས་

ཡོངས་སུ་སྡུད་པོའ་ིཡོན་ཏིན་ཞེེས་བྱི་བ་གང་གིས་ཚུལ་ཁྲོིམེས་འཆོལ་བ་ཡང་ཡོངས་

སུ་གཏིོང་བར་མེ་ིབྱིེད་ཅེིང་ཐོམེས་ཅེད་དུ་སྤེོང་བ་མེ་ཡིན་ཏི།ེ མེ་ིདག་ེབ་ལས་བསློངས་

ནས་དག་ེབ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་པོའོ། །ཐོ་ེཚོམེ་མེེད་པོར་འདོམེས་ཤིིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་པོ་

ཞེེས་བྱི་བ་ནི་གང་ལ་ཆོ་གཅེིག་གིས་གདམེས་ངག་བྱིས་པོ་དེ་ལ་ཡང་བདག་གིས་

ཁྱོོད་ལ་བསྟོན་པོ་ད་ེལ་བདག་གིས་ལེགས་པོར་བསྟོན་པོ་མེ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བརྗོོད་པོར་
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མེ་ིབྱིེད་པོ་སྟོེ། དེས་ན་དེའ་ིཚིག་གཟུང་བར་འོས་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ཆོོས་དང་ཟང་ཟིང་

གིས་སྡུད་པོ་ཡང་གང་བདེན་པོར་སྨྲ་བར་བྱིེད་པོའ་ིཆོོས་དང་ཟང་ཟིང་ཆོོས་གོས་ལ་

སོགས་པོ་དེ་རྣམེས་ཀྱིིས་བསྡུས་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་སྒྲུབ་པོར་བྱིེད་

དོ། །སེམེས་ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོ་ཅེན་མེ་ཡིན་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སམེེས་ཡངོས་སུ་བཟུང་ནས་སེམེས་ཅེན་གྱ་ིདོན་བྱིདེ་པོ་ཡནི་གྱ།ི བདག་ཉེདི་ཡངོས་

སུ་སྤྱོད་པོར་བྱིེད་པོ་ན་ིམེ་ཡིན་ནོ། །ད་ེལྟ་ན་ཡང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་བློ་ན་མེེད་པོ་

ཡང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་མེངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་སམེེས་

ཅེན་རྣམེས་ཉེ་ེབར་སྡུད་པོར་བྱིེད་པོར་ཤིོག་ཤིིག་ཅེེས་བྱི་བ་ལྟ་བུའོ། །དོན་འད་ིདག་

ཉེདི་ཚགིས་སུ་བཅེད་པོས། དང་པོོའ་ིཚིག་ན་ིཉེརེ་བཟུང་ནས། །ཞེསེ་བྱི་བ་ལ་སགོས་

པོས་བསྟོན་ཏི།ོ །ད་ེལྟར་ར་ེཞེགི་ཤིསེ་བྱི་དང་། མེཚན་ཉེདི་རྣམེ་པོ་གཉེསི་ས།ོ །

ཇིི་ལྟར་འིཇུག་པ་བསྟན་པའིི་འིགེྲེལ་པ།

ཇ་ིལྟར་འཇུག་པོར་འགྱུར་བ་ད་ེབསྟོན་པོར་བྱིའ།ོ །ད་ེལ་ཤིསེ་བྱི་དང་མེཚན་ཉེདི་

ལ་འཇུག་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེེ་ན། བསོད་ནམེས་དང་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོགས་ལེགས་པོར་

བསགས་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ོཞེེས་བྱི་བའོ། །ཡང་ད་ེན་ིརིམེ་པོ་ཇ་ིལྟ་བུས་

བསོད་ནམེས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱིེད་ཅེ་ེན། རྒྱུའ་ིསྟོོབས་

དང་། དག་ེབའ་ིབཤིསེ་གཉེནེ་གྱ་ིསྟོོབས་དང་། ཡདི་ལ་བྱིདེ་པོའ་ིསྟོབོས་དང་། ཉེ་ེབར་

སྟོོན་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ས།ོ །ད་ེལ་ཚིག་གཉེིས་ཀྱིིས་ན་ིསྟོོབས་གཉེིས་ལ་གྲེངས་བཞེིན་

དུ་རིག་པོར་བྱིའོ། །ད་ེལ་ཡིད་ལ་བྱིེད་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ན་ིགཅེིག་ཏུ་མེོས་པོར་བྱིེད་

པོའ།ོ །ད་ེཡང་ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཅེན་ན།ོ །ད་ེལ་གཅེིག་པུ་ལྷག་པོར་
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མེསོ་པོ་ཡདོ་ན་སྒྲུབ་པོ་ལ་ཡང་དག་པོར་འཇུག་ག།ོ །སྒྲུབ་པོ་ལ་ཡང་དག་པོར་གནས་

ན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཉེ་ེབར་སོགས་པོར་འགྱུར་ཏིེ། ད་ེལྟར་ན་ཡིད་ལ་བྱིེད་པོའ་ིསྟོོབས་

ཀྱིིས་བསོད་ནམེས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ལེགས་པོར་སོགས་པོར་འགྱུར་བས་ག་ོ

རམིེས་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིད་ེལྟར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ན་བསདོ་ནམེས་དང་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིཚགོས་ལགེས་

པོར་བསགས་པོ་ན་ིས་ལ་འཇུག་པོར་འགྱུར་ལ། ད་ེལྟར་ཉེ་ེབར་བསྟོན་པོར་གྱུར་པོ་ན་ི

ཉེ་ེབར་སྟོོན་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱི་བ་སྟོེ། 

བསྟོན་པོའ་ིཆོོས་ལ་དམེིགས་པོ་ཞེེས་བྱི་བའ་ིདོན་ཏིོ། །གང་གིས་འཇུག་ཅེ་ེན། དག་ེ

བའ་ིརྩ་བའ་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པོ་དང་། རྣམེ་པོ་གསུམེ་གྱིས་སེམེས་སྦྱིོང་བ་ཞེེས་བྱི་བ་

ནས། རྟག་ཏུ་གུས་པོར་བྱིས་ཏི་ེསྦྱིོར་བ་དང་། བག་ཡོད་པོས་འཇུག་ག་ོཞེེས་བྱི་བའ་ི

བར་གྱསི་ས།ོ །དག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིསྟོབོས་སྐྱེདེ་པོ་ན་ིཡང་ཇ་ིསྐོད་བསྟོན་པོའ་ིཚགི་བརྒྱད་

ལ་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེལ་ཞུམེ་པོ་གསུམེ་གྱ་ིགཉེནེ་པོརོ་སམེེས་སྦྱིངོ་བ་རྣམེ་པོ་གསུམེ་

སྟོ།ེ ད་ེཡང་འད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་མེཆོོག་ཏུ་ཟབ་ཅེིང་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིབློ་ན་མེེད་

པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་མེངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་རྟོགས་

པོར་དཀའ་བ་ཐོོས་པོ་ན་ཞུམེ་པོར་འགྱུར་ཏིེ། དེའ་ིགཉེེན་པོོར་ན་ིསེམེས་སྦྱིོང་བ་དང་

པོོའ།ོ །ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོས་མེཆོོག་ཏུ་ཟབ་ཅེིང་རྒྱ་ཆོ་ེབ་རྟོགས་པོར་དཀའ་

བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་སྒྲུབ་པོ་ལ་ཞུམེ་པོར་འགྱུར་ཏི།ེ དེའ་ིགཉེེན་པོོར་སེམེས་སྦྱིོང་བ་

གཉེིས་པོ་བསྟོན་ཏིེ། བསམེ་པོ་གང་གིས་སྦྱིིན་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་

རྣམེས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱདོ་པོའ་ིབསམེ་པོ་ཞེསེ་བྱི་བ་ད་ེལ། བསམེ་པོ་ན་ིདད་པོ་དང་འདུན་

པོའ།ོ །ཡདོ་པོ་དང་། ཡནོ་ཏིན་དང་ལྡོན་པོ་དང་། ནུས་པོ་ཉེདི་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེནི་པོ་
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ལ་ཡདི་ཆོསེ་པོ་ཉེདི་ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་སམེེས་དཔོའ་ིདད་པོའ།ོ །དད་པོས་བསྐྱེདེ་པོའ་ིནན་

ཏིན་བྱིེད་པོར་འདོད་པོ་ཉེིད་ན་ིའདུན་པོའ།ོ །ད་ེལྟ་བུའ་ིདད་པོ་དང་འདུན་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་

ཀྱི་ིབསམེ་པོ་ཐོོབ་པོར་གྱུར་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ན་ིཚེགས་ཆུང་ངུ་ཉེིད་ཀྱིིས་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་དྲུག་སྒོོམེ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བྱིང་ཆུབ་

སེམེས་དཔོས་སངས་རྒྱས་རྣམེས་ཀྱི་ིཟབ་ཅེིང་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིཆོོས་རབ་ཏུ་འབྱིེད་པོ་ལ་

མེཁས་པོར་གནས་པོ་ན་འད་ིལྟར་སེམེས་པོར་བྱིེད་དེ། འད་ིལྟར་བློ་ན་མེེད་པོ་ཡང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་སྐོད་ཅེིག་མེ་གཅེིག་ཏུ་གཏིོགས་པོ་ཐོོབ་པོར་བྱིའ་ོཞེེས་

བྱི་བ་ན་ིརྟོགས་པོར་དཀའ་ོཞེེས་ཞུམེ་པོར་འགྱུར་བས་དེའ་ིགཉེེན་པོོར་སེམེས་སྦྱིོང་བ་

གསུམེ་པོ་བདག་དགེ་བ་སྒྲིབ་པོ་མེེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་སོགས་པོ་སྟོེ། གང་གི་ཕྱེིར་

བདག་ས་བཅུ་པོ་ོཐོམེས་ཅེད་དུ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ལེགས་པོར་བསགས་པོ་ལྟ་ཞེེས་

བྱི་བར་སྦྱིར་ར།ོ །དག་ེབ་སྒྲིབ་པོ་མེདེ་པོ་དང་། ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིའདདོ་ཆོགས་དང་བཅེས་

པོའ་ིགནས་ངན་ལེན་བསྲོབས་པོར་བྱིེད་ཅེིང་ད་ེབྲིལ་བར་དཀའ་བའ་ིསྒྲིབ་པོ་འབྱིེད་པོ་

རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏིངི་ང་ེའཛནི་ཏི།ེ ཏིངི་ང་ེའཛནི་གྱ་ིབར་མེཚམེས་མེདེ་པོས་སྒྲབི་པོ་ཐོམེས་

ཅེད་དང་བྲིལ་ཞེིང་དེའ་ིརྟེན་གནས་གྱུར་པོ་དེས་ཐོོབ་པོར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱིའ།ོ །ཤི་ིབ་

ཙམེ་ཉེིད་དང་ནི་རྣམེ་པོར་བྲིལ་བ་ཉེིད་ཆོོས་མེཐུན་པོ་ཉེིད་དུ་འདོད་དོ། །ཕུན་སུམེ་

ཚོགས་པོ་ན་ིརྣམེ་པོ་ཐོམེས་ཅེད་མེཁྱོེན་པོའོ། །ཐོ་ེཚོམེ་ཐོམེས་ཅེད་ཐོ་ེཚོམེ་མེེད་པོར་

གཟུང་བར་བྱིའ་ོཞེེས་བྱི་བ་ན་ིམེ་ིགང་ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིམེཚན་ཉེིད་རྣམེ་པོར་

གཞེག་པོ་ལ་བརྩམེས་ནས་ང་ོབ་ོཉེིད་གསུམེ་སྟོོན་པོ་སྟོ།ེ འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་

ང་ོབ་ོཉེིད་མེེད་པོ། མེ་སྐྱེེས་པོ། མེ་འགགས་པོ། གདོད་མེ་ནས་ཞེ་ིབའ།ོ །ཆོོས་ཐོམེས་
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ཅེད་ནི་རང་བཞེིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོའོ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་སོགས་པོ་མེེད་པོའི་

རྣམེ་གྲེངས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོའི་ངོ་བོ་ཉེེ་བར་གཟུང་བར་བྱིའོ། །སྒྱུ་མེ་དང་། 

སྨགི་རྒྱུ་དང་། རྨོ་ིལམེ་དང་། མེགི་ཡརོ་དང་། གཟུགས་བརྙེན་དང་། ཆུ་ཟློ་དང་། སྤྲུལ་

པོ་བསྟོན་པོས་ནི་གཞེན་གྱི་དབང་གི་ང་ོབ་ོཉེེ་བར་གཟུང་བར་བྱིའོ། །དེ་བཞེིན་ཉེིད་

དང་། ཡང་དག་པོའ་ིམེཐོའ་དང་། མེཚན་མེ་མེེད་པོ་དང་། དོན་དམེ་པོ་དང་། ཆོོས་ཀྱི་ི

དབྱིིངས་དང་། སྟོོང་པོ་ཉེིད་ལ་སོགས་པོའ་ིརྣམེ་གྲེངས་བསྟོན་པོས་ན་ིཡོངས་སུ་གྲུབ་

པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཉེ་ེབར་གཟུང་བ་ཉེིད་དེ། འད་ིལ་བློ་ོགྲེོས་ངན་པོ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིསོམེ་ཉེ་ི

འཇུག་པོར་མེ་ིའགྱུར་རོ། །ཐོོས་པོ་དང་བསམེ་པོའ་ིཆོོས་ལ་ངར་འཛིན་པོ་དང་ཡང་

འཛིན་པོའ་ིམེངོན་པོར་ཞེེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྤེོང་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཆོོས་ལ་མེངོན་པོར་ཞེེན་

པོ་ཙམེ་སྤེོང་བར་བཞེེད་པོའོ། །རྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་སྤེངས་པོས་མེདུན་ན་གནས་པོ་དང་

བཞེག་པོའ་ིམེཚན་མེ་ཐོམེས་ཅེད་ཡིད་ལ་མེ་ིབྱིེད་ཅེིང་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་

ནི་སྦྱིོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམེ་པོར་མེི་རྟོག་པོའི་ཡེ་ཤིེས་ལ་གནས་པོའི་དགེ་བའི་རྩ་

བའ་ིསྟོོབས་ལས་བྱུང་བའ་ིསེམེས་སྦྱིོང་བ་རྣམེ་པོ་གསུམེ་ལ་བརྟེན་ནས་འད་ིལྟར་རྟག་

ཏུ་གུས་པོ་དང་བཅེས་པོས་བག་ཡོད་པོར་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་བཞེིན་ཡིད་ལ་བྱིེད་པོའ་ི

གནས་སྐོབས་ལ་གནས་པོ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་མེཉེམེ་པོར་གཞེག་པོའི་སེམེས་རྗོེས་སུ་

མེཐུན་པོའ་ིབཟོད་པོ་རྣོན་པོ་ོལ་གནས་པོ་ཡིན་པོར་རིག་པོར་བྱིའོ། །ལྷན་ཅེིག་ཏུ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱི་ིརྣམེ་པོའ་ིདོན་སྣང་བ་འབྱུང་བའ་ིཕྱེིར་ར་ོཞེེས་བྱི་བ་ན་ིམེིང་དང་ཚིག་དང་ཡ་ི

གེའ་ིཚོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྣམེ་པོ་སྣང་བ་འབྱུང་བའ་ིཕྱེིར་དང་། ད་ེལ་བརྟེན་པོའ་ིདོན་

སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྣམེ་པོ་སྣང་བ་འབྱུང་བའ་ིཕྱེིར་ར།ོ ། ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་ན།ི ཆོོས་དང་
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གང་ཟག་ཆོོས་དང་དོན། །བསྡུས་པོ་དང་ན་ིརྒྱས་དང་རིགས། །མེ་དག་པོ་དང་དག་

དང་མེཐོའ། །རབ་ཏུ་དབྱི་ེབས་མེིང་ག་ིཡུལ། །མེདོར་བསྡུ་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ི

མེིང་ལ་དམེིགས་པོ་ནི་རྣམེ་པོ་བཅུ་སྟོེ། འདི་ལྟ་སྟོེ་ཆོོས་ཀྱིི་མེིང་ནི་མེིག་ལ་སོགས་

པོའོ། །གང་ཟག་ག་ིམེིང་ན་ིབདག་དང་སེམེས་ཅེན་ལ་སོགས་པོའོ། །ཆོོས་ན་ིགསུང་

རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེིས་སུ་གཏིོགས་པོའོ། །དོན་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་

གཉེིས་པོ་ོདེའ་ིདོན་གང་ཡིན་པོའ།ོ །མེིང་བསྡུས་པོ་ན་ིཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་ན་ིའདུས་བྱིས་

དང་འདུས་མེ་བྱིས་ཞེསེ་བྱི་བ་ལ་སགོས་པོའ།ོ །མེངི་རྒྱས་པོ་ན་ིགཟུགས་དང་། ཚརོ་

བ་ལ་སོགས་པོ་དང་ནམེ་མེཁའ་ལ་སོགས་པོའོ། །རིགས་ཀྱི་ིམེིང་ན་ིདང་པོ་ོཡ་ིག་ེཨ་

ནས་ཧའ་ིམེཐོར་ཐུག་པོའ་ིབར་རོ། །མེ་དག་པོའ་ིམེིང་ན་ིདོན་དང་བཅེས་པོའ་ིས་ོསོའ་ི

སྐྱེ་ེབོའ།ོ །དག་པོའ་ིམེིང་ན་ིབདེན་པོ་མེཐོོང་བ་རྣམེས་ཀྱིིའོ། །མེཐོར་ཐུག་པོའ་ིམེིང་ན་ི

གང་མེ་འདྲེས་པོའ་ིཆོོས་ལ་དམེིགས་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པོ་དང་། དེའ་ིརྗོེས་

ལས་ཐོོབ་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་གཉེིས་ཀྱི་ིདམེིགས་པོའོ། །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པོའ་ིརིགས་སུ་

སྐྱེེས་པོ་ཡིན། །ཞེེས་བྱི་བ་ནི་རྣམེ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་བརྟེན་ནས་

ས།ོ །སེམེས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་ལ་སེམེས་མེཉེམེ་པོ་ཉེིད་ན་ིབདག་དང་གཞེན་མེཉེམེ་པོ་

ཉེིད་དུ་རྟོགས་པོས་བདག་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ད་ེདག་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པོར་

འདོད་པོའོ། །བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ཐོམེས་ཅེད་དང་སེམེས་མེཉེམེ་པོ་ཉེིད་ན་ིབྱིང་

ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ཐོམེས་ཅེད་དང་སྦྱིོར་བའ་ིབསམེ་པོ་མེཉེམེ་པོའོ། །སངས་རྒྱས་

ཐོམེས་ཅེད་དང་སེམེས་མེཉེམེ་པོ་ཐོོབ་པོ་ནི་དེ་དག་དང་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་བདག་

ཉེིད་ཐོ་མེ་ིདད་པོར་མེཐོོང་བའོ། །ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན་ིབཞེ་ིཔོ་ོདག་ག་ིབསྲོབས་པོས་
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དོན་མེེད་པོར་བཟོད་པོ་ཆུང་ངུའི་ཚེ་སྣང་བ་ཐོོབ་པོའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། 

བསྲོབས་པོ་ན་ིདོན་མེེད་པོར་འདོད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚིག་སྟོ།ེ དོན་མེེད་པོར་ཤིེས་པོ་

ན་ིསྣང་བ་ཐོོབ་པོ་ཞེེས་བྱི་བའ་ིསྒྲས་བསྟོན་ཏི།ོ །སྣང་བ་ཐོོབ་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་ཞེེས་བྱི་

བ་ན་ིདོན་མེེད་པོ་ལ་ཡང་དག་པོར་བརྟེན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱིས་མེཐོོང་བའོ། །དོན་

མེེད་པོར་བཟོད་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིཆོ་ེཞེེས་བྱི་བ་ལ། ད་ེལ་བཟོད་པོ་ན་ིའདོད་པོ་སྟོེ། མེངོན་

པོར་འདོད་པོའ།ོ །སྣང་བ་མེཆོེད་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་ཞེེས་བྱི་བ་ན།ི དོན་མེེད་པོར་ཤིེས་

པོ་ཆོནེ་པོ་ོན་ིསྣང་བ་མེཆོདེ་པོ་ཞེསེ་བྱི་བའ་ིསྒྲས་བསྟོན་ཏི།ོ །ཏིངི་ང་ེའཛནི་ཞེསེ་བྱི་བའ་ི

སྒྲས་ན་ིདོན་མེེད་པོར་ཤིེས་པོ་ད་ེལ་ཡང་དག་པོར་བརྟེན་པོ་ད་ེབསྟོན་ཏི།ོ །ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་

ཀྱི་ིདནོ་གྱ་ིཕྱེགོས་གཅེགི་ལ་ཞུགས་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛནི་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིདནོ་མེདེ་པོར་ངསེ་

པོར་བསྟོན་ཏིེ། ཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱ་ིསྒྲས་ན་ིདོན་མེེད་པོར་ངེས་པོར་ཤིེས་པོ་ད་ེལ་ཡང་

དག་པོར་བརྟེན་པོ་ད་ེན་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་ཞེེས་བསྟོན་ཏི།ོ །བདེན་པོའ་ིརྗོེས་སུ་མེཐུན་པོའ་ི

བཟོད་པོའ་ིགནས་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། ཆོོས་བདག་མེེད་པོ་ན་ིབདེན་པོ་ཞེེས་བྱིའོ། །དེའ་ི

རྗོེས་སུ་མེཐུན་པོ་གང་ཡིན་པོའི་བཟོད་པོ་ནི་བདེན་པོའི་རྗོེས་སུ་མེཐུན་པོའི་བཟོད་

པོའ།ོ །ཇ་ིལྟར་བྱིས་པོས་ཤི་ེན། གཟུང་བར་བྱི་བ་མེདེ་ན་ངསེ་པོ་ཁ་ོནར་འཛནི་པོ་ཡང་

མེེད་ད་ོཞེེས་མེོས་པོར་འགྱུར་བས་སོ། །ཤིེས་བྱིའ་ིམེཚན་ཉེིད་ལ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱི་

བའ་ིདོན་གཞེན་ཡང་། མེང་དུ་ཐོོས་པོས་བསྒོོས་པོའ་ིགནས། །ཞེེས་བྱི་བ་སྟོ།ེ ཐོེག་པོ་

ཆོེན་པོ་ོཡོངས་སུ་བསྒོོམེ་པོའ་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིང་ོབོའ།ོ །ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོས་

བསྡུས་པོ་མེ་ཡིན་ལ་ཞེེས་བྱི་བ་དང་། ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ལྟར་ཚུལ་བཞེིན་

ཡིད་ལ་བྱིེད་པོས་བསྡུས་པོའ་ིས་བོན་ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཇ་ིལྟར་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་
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ཤིེས་པོ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོའ་ིཆོོས་རྣམེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིན་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེརྣམེ་པོར་

བྱིང་བའ་ིཆོསོ་རྣམེས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་ར་ོཞེསེ་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚགི་ག།ོ །ཚུལ་བཞེནི་ཡདི་ལ་

བྱིེད་པོས་བསྡུས་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ནས་བརྩམེས་ཏིེ། ལྟ་བ་དང་བཅེས་པོའི་ཡིད་ཀྱིིས་

བརྗོདོ་པོ་རྣམེས་ཀྱི་ིཡང་སྟོ།ེ ཚུལ་བཞེནི་ཡདི་ལ་བྱིདེ་པོ་ལས་ཆོསོ་དང་དནོ་གྱ་ིརྣམེ་པོ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ཡནི་ན།ོ །ཚུལ་ཅེན་བཟུང་བའ་ིདངསོ་པོ་ོལྟ་བུ་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ི

གཟུགས་སུ་གྱུར་པོ་ཞེེས་བྱི་བའ་ིདོན་ཏི།ོ །ལྟ་བ་དང་བཅེས་པོའ་ིཞེེས་བྱི་བ་ན་ིལྟ་བར་

གྱུར་པོ་རྣམེས་ས།ོ །ད་ེདག་ཉེདི་ན་ིརྒྱུ་མེཚན་དང་ལྟ་བ་དང་བཅེས་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་

པོར་རྣམེ་པོར་འཇགོ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམེ་པོ་ལ་འཇུག་པོ་ན་སུ་ཞེགི་འཇུག་

པོ་བསྟོན་པོར་བྱི་སྟོེ། ད་ེལ་ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོ་ོསྨོས་པོས་ན་ིཉེན་ཐོོས་ལ་སོགས་པོའ་ིཐོེག་

པོ་སྤེང་བའ་ིདནོ་ཏི།ོ །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཚད་མེདེ་པོ་མེཉེསེ་པོར་བྱི་བ་ཐོབོ་པོ་ཞེསེ་

བྱི་བ་ན་ིགྲེངས་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེཉེེས་པོར་བྱི་བ་གང་

གིས་ཐོོབ་པོར་གྱུར་པོ་སྟོེ། སངས་རྒྱས་མེངོན་སུམེ་དུ་བྱིས་ཞེེས་བྱི་བའི་ཐོ་ཚིག་

ག།ོ །གཅེིག་ཏུ་མེོས་པོ་ཅེན་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགང་ག་ིམེོས་པོ་ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོ་ོལས་བསྐྱེོད་

པོར་མེ་ིནུས་པོ་སྟོེ། འདས་མེ་ཐོག་པོར་བཤིད་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསགས་པོའ་ིརྒྱུ་

རྣམེ་པོ་གསུམེ་པོ་ོདང་། བསོད་ནམེས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ལེགས་པོར་བསགས་

པོ་ན་ིམེ་ིདག་ེབའ་ིགྲེོགས་པོ་ོཞེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚིག་ག།ོ །ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམེ་པོས་འཇུག་པོའ་ི

གནས་བསྟོན་པོར་བྱི་བའ་ིཕྱེིར་སྨྲས་པོ། ཡིད་ཀྱི་ིབརྗོོད་པོ་སྟོ་ེཡིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་རྟོག་

པོའོ། །ད་ེན་ིཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིཆོོས་གང་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པོའོ། །ཡང་ད་ེཉེིད་དུ་

ཡིད་ཀྱི་ིབརྗོོད་པོའ་ིབྱི་ེབྲིག་གང་གིས་གང་དག་འཇུག་པོ་ད་ེན་ིམེོས་པོས་སྤྱོད་པོའ་ིས་



ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ།
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ལ་འཇུག་པོར་འགྱུར་ཏི།ེ འད་ིལྟར་ད་ེཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཙམེ་དུ་རྗོེས་

སུ་སྒྲོགས་པོ་ལ་མེོས་པོ་སྐྱེེད་པོར་བྱིེད་དེ། དེས་ན་དེ་དག་ནི་དེར་ཞུགས་པོ་ཞེེས་

བརྗོོད་ད།ོ །ད་ེཇ་ིལྟར་མེཐོོང་བའ་ིལམེ་ལ་འཇུག་པོ་ད་ེབསྟོན་པོར་བྱི་བའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ད་ེརབ་ཏུ་རྟོགས་པོ་དང་ཞེེས་བྱི་བ་སྟོེ། ཡིད་ཀྱི་ིབརྗོོད་པོ་ད་ེཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ན་ད་ེཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཤི་ེན། ཇ་ི

ལྟར་ཆོོས་མེེད་པོ། དོན་མེེད་པོ། གཟུང་བ་མེེད་པོ། འཛིན་པོ་མེེད་པོའ་ོཞེེས་ཡིད་ཀྱི་ི

བརྗོོད་པོ་རྟོགས་པོ་གང་ཡིན་པོའ།ོ །བསྒོོམེ་པོའ་ིལམེ་ལ་འཇུག་པོ་བསྟོན་པོར་བྱི་བའ་ི

ཕྱེིར་སྒྲིབ་པོ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིགཉེེན་པོ་ོབསྒོོམེ་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་སྟོ་ེརབ་ཏུ་རྟོགས་པོ་ད་ེཉེིད་

གོམེས་པོར་བྱིེད་པོ་ནི་སྒོོམེ་པོར་གྱུར་པོའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམེ་པོར་མེི་རྟོག་པོ་ལ་

སོགས་པོ་དེ་དག་གིས་གང་རྟོགས་པོ་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྒྲིབ་པོ་རྣམེ་པོར་སྦྱིོང་བར་བྱིེད་

པོའོ། །མེཐོར་ཕྱེིན་པོའ་ིལམེ་ལ་འཇུག་པོ་ད་ེབསྟོན་པོའ་ིཕྱེིར་སྒྲིབ་པོ་མེེད་པོའ་ིཕྱེིར་

ཞེེས་བྱི་བ་སྟོེ། ཤིིན་ཏུ་རྣམེ་པོར་དག་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདུས་སྐོབས་ན་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ི

སྒྲབི་པོ་ཡང་མེདེ་པོ་ན་ིམེཐོར་ཕྱེིན་པོའ་ིལམེ་ལ་འཇུག་པོའ།ོ །གང་གསི་འཇུག་པོ་སྟོནོ་

པོར་བྱིེད་པོ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྟོོབས་སྐྱེེད་པོ་དང་། རྣམེ་པོ་གསུམེ་གྱིས་སེམེས་

གཟེངས་བསྟོོད་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་སྟོེ། དག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིསྟོོབས་སྐྱེེད་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམེས་

དཔོའ་ན་ིདེའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བསྟོན་པོའ་ིཕྱེིར་སེམེས་འགོང་བར་མེ་ིའགྱུར་ཏིེ། རྣམེ་པོ་

གསུམེ་གྱིས་སེམེས་སྦྱིོར་བས་ཀྱིང་སེམེས་གཟེངས་བསྟོོད་པོ་ཉེིད་ད།ོ །ད་ེལ་སྦྱིོར་བ་

གཉེིས་པོ་གང་ཡིན་པོ་ཇ་ིལྟར་སྦྱིོར་བ་ཡིན་པོ་ད་ེབསྟོན་པོར་བྱི་བའ་ིཕྱེིར། འད་ིལྟ་སྟོེ། 

སེར་སྣ་ལ་སོགས་པོའི་སྒྲིབ་པོ་སྤེངས་པོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོའི་རྣམེ་པོར་འཆོིང་བ་
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མེེད་པོ་ཉེིད་ཀྱིིས་ད་ེརྣམེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་

ཡང་སངས་རྒྱས་ཉེདི་ཡནི་ཏི།ེ ཆོསོ་དང་དནོ་ལ་དམེགིས་པོ་ལ་སགོས་པོ་ནས། བག་

ཡོད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་བར་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ཞེེས་པོ་ནི་རྟག་ཏུ་བྱིེད་པོ་ཉེིད་

ད།ོ །གུས་པོར་བྱིས་ཏི་ེསྦྱིརོ་བ་ན་ིབློ་མེར་བྱིདེ་པོ་ཉེདི་ད།ོ །གང་གང་དུ་བསྟོན་པོའ་ིརྣམེ་

པོ་ཉེིད་ད་ེད་ེན་ིབག་ཡོད་པོའ།ོ །གསུམེ་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེབསྟོན་པོར་བྱི་སྟོ་ེད་ེལ་དག་ེ

བ་སྒྲིབ་པོ་དང་བཅེས་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིའཇིག་རྟེན་པོའ་ིདག་ེབ་སྒྲིབ་པོ་དང་བཅེས་པོ་

ཞེེས་བྱི་བའ་ིདོན་ཏིོ། །དེའ་ིཕྱེིར་བདག་དག་ེབ་སྒྲིབ་པོ་མེེད་པོ་དང་ཤིིན་ཏུ་ལྡོན་པོ་ན་ི

སངས་རྒྱས་སུ་མེ་ིའགྱུར་བ་ཉེདི་ན་ིརགིས་པོ་མེ་ཡནི་ཏི་ེཞེསེ་བྱི་བའ།ོ །ད་ེདག་ག་ིདནོ་

ཚིགས་སུ་བཅེད་པོས་སྟོོན་པོ། དེའ་ིཕྱེིར་ཞུམེ་པོར་མེ་ིབྱིའོ། །ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིསེམེས་

ཞུམེ་པོ་ཉེིད་དུ་སེམེས་གནས་པོར་མེ་ིབྱིའ་ོཞེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚིག་གོ། །ཇ་ིལྟར་བདག་

གསི་བློ་ན་མེདེ་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་མེངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་མེ་ིནུས་ཞེསེ་དནོ་

ད་ེལྟ་བུར་བྱུང་བའ།ོ །ལེགས་ཡིད་ཀྱིིས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིམེ་ིདག་ེབ་དང་ལུང་དུ་མེ་བསྟོན་

པོའ་ིསེམེས་མེ་ཡནི་ཞེསེ་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚགི་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་ལུང་དུ་མེ་བསྟོན་པོ་ན་ིརྣམེ་པོར་

གཡེང་བའི་སེམེས་ཁ་ཅེིག་གིས་སྦྱིིན་པོ་ལ་སོགས་པོ་བྱིེད་པོའོ། །དེ་བཞེིན་དུ་མུ་

སྟོགེས་པོ་ལ་སགོས་པོ་མེ་ིདག་ེབའ་ིསམེེས་ཀྱིསི་སྦྱིནི་པོ་ལ་སགོས་པོ་བྱིདེ་པོ་མེ་ཡནི་

ཏིེ། བློ་ན་མེེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་འདོད་པོས་སོ། །ཡང་ན་དེའ་ི

བསམེ་པོས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མེཆོགོ་ཐོབོ་པོ་ན་ིབསྟོན་པོ་རྣམེས་ས།ོ །སྦྱིནི་པོ་ལ་སགོས་

པོ་བྱིེད་པོའ་ིཞེེས་བྱི་བ་ལ། ད་ེལ་དེའ་ིབསམེ་པོ་ཅེ་ིའདྲ་བ་ཅེིག་ཐོོབ་ནས་སྦྱིིན་པོ་ལ་

སགོས་པོ་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་པོ་གམོེས་པོར་བྱིས་པོས་དའེ་ིམེ་ིམེཐུན་པོའ་ིཕྱེགོས་སརེ་སྣ་
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ལ་སོགས་སྤེངས་པོའི་སེམེས་ཐོོབ་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ཐོ་ཚིག་གོ། །བྱིང་ཆུབ་སེམེས་

དཔོའ་བརྟན་རྣམེས་ཀྱིི། །སྦྱིིན་པོ་ལ་སོགས་ཉེིད་དུ་བརྗོོད། །ཅེེས་བྱི་བ་ན་ིསྦྱིིན་པོ་ལ་

སོགས་པོ་ཁོ་ནར་བརྗོོད་པོའོ། །སོགས་པོ་སྨོས་པོས་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ལ་སོགས་པོ་

ནས། ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་རྣམེས་གཟུང་ངོ་། །འདོད་བཞེིན་ཕུན་སུམེ་

ཚོགས་ལུས་འཐོོབ། །ཅེེས་བྱི་བ་ན་ིའདུ་ཤིེས་མེེད་འདུ་ཤིེས་མེེད་མེིན་སྐྱེ་ེམེཆོེད་ཀྱི་ི

བར་འཐོོབ་པོ་སྟོ།ེ འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚིག་ག།ོ །སྤེངས་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིསྒྲིབ་པོ་

སྤེངས་པོའ།ོ །ཕུན་སུམེ་ཚགོས་ད་ེཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉེདི་ཅེསེ་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚགི་

ག།ོ །གང་གནས་བཞེ་ིསྤེང་བར་བྱི་བ་ད་ེབསྟོན་པོར་བྱི་སྟོ།ེ ཡིད་ལ་བྱིེད་པོ་ཡོངས་སུ་

སྤེོང་བ་ཞེེས་པོ་ན་ིཉེན་ཐོོས་ལ་སོགས་པོའ་ིཡིད་ལ་བྱིེད་པོ་ཡོངས་སུ་སྤེོང་བའ།ོ །ཡིད་

གཉེིས་དང་སོམེ་ཉེ་ིསྤེངས་ནས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཟབ་ཅེིང་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིཐོེག་པོ་ཆོེན་པོ་ོལ་

ཡིད་གཉེིས་དང་སོམེ་ཉེ་ིསྤེངས་པོའ།ོ །ད་ེལ་ཡིད་གཉེིས་ན་ིབློ་ོངན་པོའམེ་ད་ེབཞེིན་དུ་

གཡ་ོབའ།ོ །སོམེ་ཉེ་ིན་ིཐོ་ེཚོམེ་མེ།ོ །ཆོསོ་ལ་མེངནོ་པོར་ཞེནེ་པོ་སྤེངས་པོས་ཞེསེ་བྱི་བ་

ནི་ཇི་སྙིེད་ཐོོས་པོ་དང་བསམེས་པོའི་ཆོོས་རྣམེས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པོ་དང་བདག་

གིར་འཛིན་པོ་ཡོད་ཀྱི་ིབར་འཇུག་པོར་མེ་ིའགྱུར་རོ། །རྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་སྤེངས་པོས་

ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིགང་གཟུགས་ལ་སགོས་པོ་མེདུན་ན་གནས་པོ་དང་། གང་ཡང་ཉེམེ་པོར་

བཞེག་པོས་རུས་པོའི་ཕུང་པོོ་ལ་སོགས་པོ་དམེིགས་པོར་འགྱུར་བའི་མེཚན་མེ་

ཐོམེས་ཅེད་ཡིད་ལ་མེི་བྱིེད་པོས་རྣམེ་པོར་བརྟག་པོར་བྱི་བ་ལ་རྣམེ་པོར་རྟོག་པོའི་

ཐོབས་ཀྱིིས་འཇུག་པོར་འགྱུར་གྱི། གཞེན་དུ་རྣམེ་པོར་རྟོག་པོར་གྱུར་ན་འཇུག་པོར་

མེ་ིའགྱུར་རོ། །མེདུན་བཞེག་དང་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་སྟོེ། སྤེང་བར་བྱི་
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བའ་ིདནོ་ཕྱེ་ིམེ་གསལ་བར་བྱིདེ་པོའ།ོ །གང་གསི་ཇ་ིལྟར་འཇུག་པོ་ད་ེབསྟོན་པོར་བྱི་སྟོ།ེ 

ད་ེལ་ཐོོས་པོའ་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཐོོས་པོའ་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ི

རྗོེས་སུ་མེཐུན་པོའ།ོ །གང་དུ་འཇུག་པོའ་ིགནས་ན་ིསྔར་བསྟོན་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཡང་ཐོེག་པོ་

ཆོནེ་པོའོ་ིབག་ཆོགས་ལས་ཡང་དག་པོར་བྱུང་བའ་ིཕྱེརི་ཡངོས་སུ་གྲུབ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེདི་

ཀྱིིས་བསྡུས་པོ་ཉེིད་དུ་བལྟ་བར་བྱིའོ། །ཡང་ཇ་ིལྟར་འཇུག་པོ་ད་ེསྟོོན་པོར་བྱིེད་པོ་ན་ི

ཚོལ་བ་རྣམེ་པོ་བཞེ་ིསྟོེ། ད་ེསྟོོན་པོར་བྱིེད་པོ་ཡང་མེིང་དང་དོན་དང་། ང་ོབ་ོཉེིད་ལ་

སགོས་པོ་ཚགི་བཞེ་ིཔོ་ོད་ེདག་གསི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནི་དུ་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པོ་མེདརོ་སྟོནོ་ཏི་ེ

མེིང་དང་། དོན་དང་། ང་ོབ་ོཉེིད་དང་། ཁྱོད་པོར་དུ་བཏིགས་པོ་དང་། ང་ོབ་ོཉེིད་དང་། 

ཁྱོད་པོར་ཡང་དག་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ི

ཁྱོད་པོར་གང་བཏིགས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིས་པོའོ། །མེིང་ཁྱོད་པོར་དུ་བཏིགས་པོ་ན་ི

ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིད་ེམེ་ིདམེིགས་པོ་ཞེེས་བྱི་བའ་ིདོན་ཏི།ོ །མེ་ིདམེིགས་པོ་ན་ིམེིང་དེའ་ིང་ོབ་ོ

ཉེིད་དང་ཁྱོད་པོར་དུ་བཏིགས་པོ་ཙམེ་དཔྱོོད་པོར་བྱིེད་པོའོ། །གང་ག་ིཕྱེིར་ད་ེལྟར་ན་

མེིང་དའེ་ིང་ོབ་ོཉེིད་དང་ཁྱོད་པོར་མེེད་པོ་དསེ་ན་མེིང་དེའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་བཏིགས་པོ་ཙམེ་དུ་

འཛིན་པོའ།ོ །གང་ཡང་དག་པོར་དཔྱོོད་པོ་ན་ིཡོངས་སུ་ཚོལ་བའ།ོ །གང་མེ་ིདམེིགས་

པོ་ན་ིཡང་དག་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པོའོ། །འཇུག་ཅེེས་ན་ིཇ་ིསྐོད་བྱི། 

ཅེ་ིའདྲ་བར་འཇུག་ཅེ་ེན་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིདཔོ་ེདྲིས་པོའ།ོ །ད་ེལ་ད་ེཙམེ་ཉེིད་ཅེེས་བྱི་བ་ན་ི

རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཙམེ་ཉེིད་དོ། །རྒྱུ་མེཚན་དང་ལྟ་བ་དང་བཅེས་པོ་གཉེིས་ཞེེས་བྱི་བ་

ནི། རྒྱུ་མེཚན་དང་ལྟ་བ་དང་བཅེས་པོའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་བསྟོན་ཏིེ། རྒྱུད་རབ་ཏུ་

གནས་པོ་དང་། རྒྱུ་མེཚན་དུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱི་བར་གྲེགས་པོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་
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པོ་གཅེིག་ཉེིད་རྣམེ་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་སྟོེ། མྱུར་བ་ཉེིད་དུ་བརྒྱུད་མེར་འབྱུང་

བས་ས།ོ །གསུམེ་པོ་ོའད་ིདག་ཉེདི་རྣམེ་པོར་རགི་པོ་ཙམེ་ཉེདི་དུ་འཇུག་ག།ོ །ད་ེལ་ང་ོབ་ོ

ཉེིད་གསུམེ་ལ་འཇུག་པོ་ན་ིདཔོ་ེབསྟོན་ཏིེ། རྣམེ་པོ་དྲུག་ལ་ཡང་དག་པོའ་ིདོན་གསལ་

ཞེེས་བྱི་བ་ལ། དོན་གྱ་ིརྣམེ་པོ་དྲུག་ལ་ཡང་དག་པོའ་ིདོན་རྣམེ་པོར་གསལ་བ་ཙམེ་ན་ི

རྣམེ་པོར་གསལ་བའོ། །ཡིད་ཀྱིི་བརྗོོད་པོར་སྣང་བའི་དོན་གྱི་མེཚན་ཉེིད་ལ་འཇུག་

པོས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིདོན་གང་ཡིན་པོ་ད་ེཀུན་དུ་བརྟགས་པོ་ཙམེ་ཡིན་ན་ོཞེེས་ད་ེལྟར་

ཀུན་དུ་བརྟགས་པོ་ལ་འཇུག་པོར་འགྱུར་རོ། །ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིརྣམེ་པོར་རིག་པོའ་ིང་ོབ་ོ

ཙམེ་ལ་འཇུག་ཅེེས་བྱི་བ་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིབརྗོོད་པོ་ད་ེདག་གིས་རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཙམེ་ཉེིད་

དུ་བཟུང་ནས་གཞེན་གྱ་ིདབང་ལ་འཇུག་པོར་འགྱུར་ར།ོ།  །།

བམ་པོ་ལྔ་པ། 

དནོ་དུ་སྣང་བ་ཐོམེས་ཅེད་འབྱུང་བའ་ིསྐོབས་མེདེ་པོ་ཡནི་ན་ོཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིཇ་ིལྟར་

རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཙམེ་གྱ་ིརྣམེ་པོར་ཡང་མེ་ིའབྱུང་ན་ད་ེདོན་གྱ་ིརྣམེ་པོར་སྣང་བ་འབྱུང་

བ་ལྟ་ཅེ་ིསྨསོ་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱེརི་རྣམེ་པོར་རགི་པོ་ཙམེ་ཉེདི་དུ་བརྟགས་ན་ཡང་དནོ་དུ་འགྱུར་

བས། དེའི་ཕྱེིར་དེ་ལས་གཞེན་པོ་དེ་བཞེིན་ཉེིད་མེངོན་སུམེ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་

ན།ོ །གནས་སྐོབས་ད་ེན་ིབརྗོོད་པོར་ནུས་པོ་མེ་ཡིན་ཏི།ེ ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་པོར་བྱི་

བ་ཡིན་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །དེའ་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་དེའ་ིདམེིགས་པོར་བྱི་བ་དང་

དམེིགས་པོར་བྱིེད་པོ་མེཉེམེ་པོས་མེཉེམེ་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོ་འབྱུང་སྟོ་ེ

ཞེེས་བྱི་བ་ལ་དམེིགས་པོར་བྱིེད་པོ་ན་ིཡ་ེཤིེས་དང་དམེིགས་པོར་བྱི་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་
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ཉེདི་ད།ེ ད་ེདག་མེཉེམེ་པོ་ཉེདི་དུ་གྱུར་པོ་ན་ིནམེ་མེཁའ་ཉེདི་དུ་གཟུང་བ་དང་། འཛནི་པོ་

མེདེ་པོར་གནས་པོ་ཞེསེ་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚགི་སྟོ།ེ གཟུང་བ་དང་འཛནི་པོར་རྣམེ་པོར་རྟགོ་པོ་

མེེད་པོ་ན་ིརྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོའ།ོ །ད་ེལྟར་ན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ་ཉེིད་ལ་ཞུགས་པོ་ཡིན་

ནོ། །གང་ག་ིཚ་ེདོན་ཐོམེས་ཅེད་ལ་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོའ་ིམེིང་ལ་གནས་ཤིིང་ཞེེས་བྱི་

བ་ན་ིདེའ་ིམེིང་ཅེ་ིརྣམེ་པོ་ཇ་ིསྙིེད་ཅེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚིག་ལས་དེའ་ིམེིང་ག་ིབྱི་ེབྲིག་ཚིགས་

སུ་བཅེད་པོས་བསྟོན་ཏིོ། །ད་ེལ་ཆོོས་ཀྱི་ིམེིང་ན་ིགཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། མེིག་

ཅེསེ་བྱི་བ་ལ་སགོས་པོའ།ོ །གང་ཟག་ག་ིམེངི་ན་ིསངས་རྒྱས་བཤིསེ་གཉེེན་དང་། དད་

པོས་རྗོེས་སུ་འབྲིང་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་སོགས་པོའོ། །ཡང་ཆོོས་ཀྱི་ིམེིང་ན་ིམེད་ོསྡེ་ེལ་

སོགས་པོའ།ོ །དོན་གྱ་ིམེིང་ན་ིཆོོས་ད་ེདག་ལ་བརྟེན་པོའ་ིདོན་ཏི།ོ །བསྡུས་པོའ་ིམེིང་ན་ི

སེམེས་ཅེན་ཞེེས་བྱི་བ་ལྟ་བུའ།ོ །རྒྱས་པོའ་ིམེིང་ན་ིད་ེདག་ཉེིད་ར་ེར་ེནས་བརྗོོད་པོ་ལྟ་

བུའ།ོ །རིགས་ཀྱི་ིམེིང་ན་ིཡ་ིགེའ་ིཕྱེ་ིམེ་ོརྣམེས་ས།ོ །མེ་དག་པོའ་ིམེིང་ན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

རྣམེས་ཀྱིིའ།ོ །དག་པོའ་ིམེིང་ན་ིསློོབ་པོ་རྣམེས་ཀྱིིའ།ོ །མེཐོར་ཐུག་པོ་རྣམེས་ཀྱི་ིམེིང་ན་ི

གང་འདྲསེ་པོའ་ིཆོསོ་ལ་དམེགིས་པོ་སྟོ།ེ ས་བཅུ་པོ་ལྟ་བུའ།ོ །ད་ེལ་དནོ་ཐོམེས་ཅེད་ན་ི

འདྲསེ་པོའ་ིཆོསོ་ལ་དམེགིས་པོའ་ིཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིདམེགིས་པོའ།ོ །ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམེ་པོ་ན་ིབྱིང་

ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ིམེིང་ག་ིཡུལ་ཡིན་ན།ོ །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པོ་

ཡིན་ཞེེས་བྱི་བ་ནི་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདུང་རྒྱུན་མེི་གཅེོད་པོར་གྱུར་

པོའོ། །སེམེས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་ལ་སེམེས་མེཉེམེ་པོ་ཡིན་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགང་ག་ིཕྱེིར་

བདག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམེས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་མྱ་ངན་ལས་བཟློའོ་ཞེེས་སེམེས་

པོའོ། །བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ཐོམེས་ཅེད་དང་སེམེས་མེཉེམེ་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིའད་ི
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ལྟར་ད་ེདག་དང་སམེེས་མེཉེམེ་པོ་ཉེདི་ཐོབོ་པོའ།ོ །སངས་རྒྱས་ཐོམེས་ཅེད་དང་སམེེས་

མེཉེམེ་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི་གང་གི་ཕྱེིར་སངས་རྒྱས་རྣམེས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུའི་གནས་

སྐོབས་དེས་ཐོོབ་པོར་གྱུར་པོ་སྟོེ། ད་ེཐོོབ་པོས་སངས་རྒྱས་ཐོམེས་ཅེད་དང་སེམེས་

མེཉེམེ་པོ་ཐོོབ་པོར་གྱུར་པོའོ། །ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་ཐོོང་ག་ིཤིེས་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཞེ་ི

གནས་དང་ལྷག་མེཐོོང་ཞེེས་བརྗོོད་པོའ་ིཤིེས་པོའ།ོ །ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ་ིས་

བོན་རྒྱུ་མེཚན་དང་བཅེས་པོའ་ིརྒྱུ་མེཚན་སྤེངས་ནས་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་རྒྱུ་མེཚན་དང་

བཅེས་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིརྒྱུ་མེཚན་དང་བཅེས་པོས་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚིག་སྟོེ། གང་ཀུན་གཞེ་ི

རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོའ་ིཆོོས་རྣམེས་ཀྱི་ིས་བོན་ཅེན་ན།ོ །ཡང་རྒྱུ་

མེཚན་སྨོས་པོ་ནི་དེའི་ས་བོན་དེ་དག་གི་དམེིགས་པོའི་རྒྱུ་མེཚན་བསྟོན་པོའི་དོན་

ཏིོ། །དེ་ལྟར་བྱིས་ནས་ས་བོན་དེ་དག་རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་དང་བཅེས་པོར་སྤེངས་པོ་

བསྟོན་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིརྗོེས་ལས་ཐོོབ་པོ་ལ་དགོས་པོ་ཅེ་ིཡོད། གལ་ཏི་ེརྣམེ་པོར་

མེི་རྟོག་པོས་སྒྲིབ་པོ་ཐོམེས་ཅེད་སྤེངས་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམེས་ཀུན་ཏུ་

བསྒྲུབ་པོར་འགྱུར་ར་ོཞེ་ེན། རྒྱུ་དང་བཅེས་པོའ་ིའབྲིས་བུའ་ིཆོོས་རྣམེས་དེས་བསྟོན་

པོར་མེ་ིནུས་ཏི།ེ ད་ེན་ིམེ་ིརྟགོ་པོ་ཡནི་པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །དའེ་ིཕྱེརི་རྗོསེ་ལ་ཐོབོ་པོས་རྒྱུ་དང་

འབྲིས་བུའ་ིཆོསོ་རྣམེས་སྟོནོ་པོར་བྱིདེ་ད།ེ རྟགོ་པོ་ཡནི་པོ་དང་། སྒྱུ་མེ་མེཁན་གྱསི་སྒྱུ་

མེ་བྱིས་པོ་བཞེིན་དུ་ཕྱེིན་ཅེི་མེ་ལོག་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱེིར་རོ། །ཀུན་གཞེི་རྣམེ་པོར་

ཤིསེ་པོ་ལས་ཐོམེས་ཅེད་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིགང་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིསེ་པོའ་ི

རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམེས་སོ། །རྣམེ་པོར་རིག་པོའ་ིམེཚན་མེ་ཐོམེས་ཅེད་དེ། རྣམེ་པོར་

རིག་པོའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ་ལས་སྒྱུ་མེ་བྱིས་པོ་བཞེིན་དུ་རྗོེས་ལས་ཐོོབ་པོའ་ིཕྱེིན་ཅེ་ིལོག་
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མེེད་པོར་འབྱུང་བས་ཡང་དུས་ཐོམེས་ཅེད་དུ་སྟོོན་པོར་བྱིེད་ད།ོ །ཐོམེས་ཅེད་དུ་ད་ེཁ་ོ

ན་ཉེིད་ལ་འཇུག་པོ་ན་ིངེས་པོར་འབྱིེད་པོའ་ིཆོ་དང་མེཐུན་པོ་ལས་ཡིན་པོས་དེའ་ིཕྱེིར་

འདིར་ཡང་ད་ེབསྟོན་པོར་བྱིའོ། །ངེས་པོར་འབྱིེད་པོའ་ིཆོ་དང་མེཐུན་པོ་ལ་ཡང་དག་

པོར་བརྟེན་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིངེས་པོར་འབྱིེད་པོའ་ིཆོ་དང་མེཐུན་པོ་ལ་བརྟེན་པོ་ཞེེས་བྱི་

བའ་ིཐོ་ཚིག་ག།ོ །མེངོན་པོར་རྟོགས་པོ་དང་ཉེ་ེབ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིམེངོན་པོར་རྟོགས་པོའ་ི

དུས་སུ་ཞེེས་བྱི་བའ་ིདོན་ཏི།ོ །ཇ་ིལྟར་རྣམེ་པོར་གནས་པོ་བསྟོན་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགང་

སྒྱུ་ཇི་ལྟར་རྣམེ་པོར་གནས་པོ་ས་བཅུ་པོར་སའི་རྣམེ་པོར་གནས་པོ་བསྟོན་

པོའོ། །འདྲེས་པོ་ལ་དམེིགས་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིམེཁས་པོས་དམེིགས་པོའ་ིགནས་ལ་

དམེིགས་པོའ།ོ །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིརྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོའ།ོ །དེའ་ི

རྗོེས་ལ་ཐོོབ་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིརྣམེ་པོར་གཞེག་པོ་སྟོེ། ད་ེན་ིའཇིག་རྟེན་པོ་ཞེེས་བརྗོོད་

པོར་བྱི་སྟོེ། འད་ིལྟར་འཇིག་རྟེན་པོ་དང་རྗོེས་སུ་མེཐུན་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །གང་ག་ིཕྱེིར་

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པོ་འབའ་ཞེིག་ན་ིའཇིག་རྟེན་པོ་ལ་རེག་པོ་མེ་ཡིན་པོས་ས།ོ །ད་ེ

བས་ན་གཅེིག་ཏུ་ཞུགས་པོར་མེ་ིབརྗོོད་ད།ོ །ད་ེགནས་གྱུར་ནས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིའདྲེས་

པོ་ལ་དམེིགས་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིབྱི་ེབྲིག་གནས་གྱུར་པོའ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་རྣམེ་པོ་

གསུམེ་ཐོོབ་པོར་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་རྣམེ་པོ་གསུམེ་ཐོོབ་པོར་འགྱུར་བ་

ཞེསེ་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །མྱ་ངན་འདས་པོའ་ིཁྱོད་པོར་ན་ིཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིའད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་

སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་མེི་གནས་པོའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་འཛིན་པོར་བྱིེད་ཀྱིི་ཉེན་

ཐོསོ་ན་ིམེ་ཡནི་ན།ོ །ཡངོས་སུ་དག་པོའ་ིཁྱོད་པོར་ན་ིཞེསེ་བྱི་བ་ལ། འད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་

སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་བག་ཆོགས་དང་བཅེས་པོའ་ིཉེོན་མེོངས་པོ་རྣམེས་སྤེོང་བ་དང་། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་ཡིན་གྱ་ིཉེན་ཐོོས་རྣམེས་ན་ིམེ་ཡིན་ནོ། །ཇ་ིལྟ་

བུར་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ལ་འཇུག་པོ་ད་ེཚིགས་སུ་བཅེད་པོ། མེིང་དང་དངོས་གཉེིས་ཕན་

ཚུན་དུ། །གླི་ོབུར་ཡནི་པོར་ཡངོས་སུ་བཙལ། །ཞེསེ་བྱི་བ་ལ། མེངི་ན་ིདནོ་ལ་གླི་ོབུར་

བ་ཡིན་ལ། དོན་ན་ིམེིང་ལ་གླི་ོབུར་བ་སྟོ།ེ དེའ་ིབདག་ཉེིད་མེ་ཡིན་པོ་ཉེིད་ད།ོ །ཡོངས་

སུ་བཙལ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིམེཉེམེ་པོར་གཞེག་པོས་བལྟ་བར་བྱིའོ། །བཏིགས་པོ་རྣམེ་པོ་

གསུམེ་པོ་ོལ། །ད་ེཙམེ་ཉེིད་དུ་བཙལ་བར་བྱི། །ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིདོན་གྱ་ིང་ོབ་ོདང་ཁྱོད་

པོར་མེ་ཡནི་པོ་བཏིགས་པོའ་ིདནོ་དང་། བཏིགས་པོའ་ིཁྱོད་པོར་ད་ེཙམེ་པོ་ཉེདི་དུ་བལྟ་

བར་བྱིའ་ོཞེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚགི་ག།ོ །ཡང་དག་ཇ་ིབཞེནི་ཡངོས་ཤིསེ་པོས། །ཞེསེ་བྱི་བ་

ན་ིཡང་དག་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པོ་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་གང་ག་ིཕྱེིར་ཚོལ་བ་

རྣམེ་པོ་བཞེ་ིཞེེས་བྱི་བའ་ིརྒྱུ་ལས་ཡང་དག་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤིེས་པོར་འགྱུར་ར་ོ

ཞེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚིག་གོ། །དོན་མེེད་པོར་ན་ིརྟོག་པོ་གསུམེ་དང་། མེཐོོང་བ་གསུམེ་ལ་

ཞེསེ་བྱི་བ་ལ། དནོ་མེདེ་པོར་བརྟགས་པོ་རྣམེ་པོ་གསུམེ་མེཐོངོ་བ་སྟོ།ེ མེངི་དུ་བརྟགས་

པོ་དང་། ང་ོབརོ་བརྟགས་པོ་དང་། ཁྱོད་པོར་དུ་བརྟགས་པོའ།ོ །དནོ་མེདེ་པོ་ན་ིདནོ་མེདེ་

པོ་ཉེིད་དོ། །མེཐོོང་བ་གསུམེ་ལ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི་དོན་མེེད་ན་རྟོགས་པོ་ཡང་མེེད་པོར་

འགྱུར་བ་སྟོེ། གང་ག་ིཕྱེིར་བརྟག་པོར་བྱི་བ་ཡོད་ན་ད་ེལ་དམེིགས་པོ་ཡོད་དེ། དེའ་ི

ཕྱེིར་དོན་མེེད་པོར་གྱུར་ན་རྟོག་པོར་བྱིེད་པོ་ཡང་མེེད་པོར་བལྟའ་ོཞེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚིག་

གོ། །གསུམེ་ལ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིང་ོབ་ོཉེིད་གསུམེ་ལ་འཇུག་པོའོ། །ད་ེལ་མེིང་

དང་དོན་གཉེིས་ཕན་ཚུན་གླི་ོབུར་བ་ཉེིད་དུ་མེཐོོང་བ་ཉེིད་དུ་མེཐོོང་བར་གྱུར་ན་ཀུན་ཏུ་

བརྟགས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ལ་བཞུགས་པོ་ཡིན་ནོ། །མེིང་ག་ིང་ོབ་ོཉེིད་བརྟགས་པོ་དང་། 
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ཁྱོད་པོར་དུ་བརྟགས་པོ་ཙམེ་དུ་མེཐོངོ་བ་ན་གཞེན་གྱ་ིདབང་ག་ིང་ོབ་ོཉེདི་ལ་ཞུགས་པོ་

ཡནི་ན།ོ །བརྟགས་པོ་ད་ེཉེདི་མེཐོངོ་བ་ན་ཡངོས་སུ་གྲུབ་པོ་ལ་ཞུགས་པོ་ཡནི་ཏི།ེ ད་ེལྟ་

བུ་ན་ིགསུམེ་ལ་འཇུག་པོ་ཡིན་ན།ོ །གང་གིས་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ལ་འཇུག་པོའ་ིདོན་གྱ་ིམེན་

ངག་སྦྱིིན་པོར་བྱིེད་དེ། ད་ེལ་དོན་གྱ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པོ། གཟུགས་བརྙེན་ཡིད་དུ་

མེཐོོང་བ་ན།ི །ཞེེས་བྱི་བ་ལ། ཆོོས་དང་དོན་དུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་

ད་ེཡིད་ཡིན་ན་ོཞེེས་མེཐོོང་བའོ། །གང་གིས་མེཐོོང་ཞེ་ེན། བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོས་

སོ། །གང་ག་ིདུས་ན་ཞེ་ེན། མེཉེམེ་གཞེག་པོས་སོ། །དོན་གྱ་ིའདུ་ཤིེས་བཟློོག་ནས་

སུ། །རང་ག་ིའདུ་ཤིེས་ངསེ་པོར་གཟུང་། །ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིདེའ་ིདུས་ན་དནོ་གྱ་ིའདུ་ཤིསེ་

བརོ་ནས་རང་ག་ིསམེེས་ཉེདི་ཆོསོ་དང་དནོ་གྱ་ིརྣམེ་པོ་ད་ེཡནི་པོར་གཟུང་ཞེསེ་བྱི་བའ་ི

ཐོ་ཚགི་ག།ོ །ད་ེལྟར་ནང་དུ་སེམེས་གནས་ས།ོ །ཞེསེ་བྱི་བ་ན་གང་ག་ིསེམེས་འད་ིལྟར་

གནས་པོར་གྱུར་པོ་སྟོེ། དོན་ན་ིམེེད་ད།ོ །ད་ེལྟ་ན་ཡང་སེམེས་ལ་སེམེས་གནས་པོར་

འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚིག་ག།ོ །གཟུང་བ་མེེད་པོར་རྟོགས་པོར་བྱིོས། །ཞེེས་བྱི་བ་

ན།ི གཟུང་བ་མེདེ་པོར་ཤིསེ་པོར་གྱསི་ཤིགི་ཅེསེ་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚགི་ག།ོ །ད་ེཕྱེརི་འཛནི་པོ་

མེེད་རྟོགས་ཀྱིིས། །ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགང་ག་ིཕྱེིར་གཟུང་བར་བྱི་བའ་ིདོན་ཡོད་པོ་མེ་ཡིན་

པོས་འཛིན་པོར་བྱིེད་པོའི་སེམེས་ཉེིད་ཀྱིང་རིགས་པོ་མེ་ཡིན་པོ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་

ར།ོ །དསེ་ན་དམེགིས་པོ་མེདེ་ལ་རགེ །ཅེསེ་བྱི་བ་ན།ི དའེ་ིཕྱེརི་ན་ད་ེལས་གཞེན་པོའ་ི

ད་ེབཞེིན་ཉེིད་ལ་རེག་པོར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་པོ་ཡིན་ཏིེ། ད་ེབཞེིན་ཉེིད་ན་ིདམེིགས་

སུ་མེདེ་པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །ད་ེལས་གཞེན་པོ་མེངནོ་པོར་རྟགོས་པོའ་ིཚགིས་སུ་བཅེད་པོ་ཇ་ི

ལྟར་མེད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས་བསྟོན་པོ་ལས་གང་ད་ེལས་རྟོགས་པོར་དཀའ་བ་ད་ེབསྟོན་
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པོར་བྱིས་པོ། མེཐོའ་ཡས་ཕ་རོལ་མེེད་ཅེེས་བྱི་བ་སྟོེ། ཕ་རོལ་རིང་བས་ཇ་ིལྟར་ཚིག་

ལ་མེཐོའ་མེེད་ཅེེས་བྱི་བ་ལྟ་བུ་སྟོེ། ད་ེལ་མེཐོའ་མེེད་པོ་མེ་ཡིན་ན་ཡང་མེང་པོ་ོཉེིད་ལ་

མེཐོའ་མེེད་ཅེེས་བྱི་བའི་བརྗོོད་པོ་འཐོོབ་སྟོེ། འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཅེིའི་ཚོགས་

རྣམེས་ཤི་ེན། བསོད་ནམེས་ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིའ།ོ །ད་ེལ་སྦྱིིན་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱེིན་པོ་གསུམེ་ན་ིབསོད་ནམེས་ཀྱི་ིཚོགས་ས།ོ །ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་ན་ིཡ་ེ

ཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་ན་ིགཉེ་ིག་སྟོེ། དེའ་ིདོན་གྱ་ི

ཐོབས་ཀྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་ན་ིཡ་ེཤིེས་ས།ོ །གང་སེམེས་ཅེན་གྱ་ིདོན་གྱ་ིབརྩོན་འགྲུས་ན་ི

བསོད་ནམེས་ཀྱི་ིཚོགས་སོ། །ད་ེབཞེིན་དུ་བསམེ་གཏིན་གྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་ཡང་

རྣམེ་པོ་གཉེིས་ཏིེ། ད་ེལ་གང་ཡང་ཚད་མེེད་པོ་རྣམེས་ལ་དམེིགས་པོའ་ིབསམེ་གཏིན་

གྱ་ིབསོད་ནམེས་སོ། །ད་ེལས་གཞེན་པོ་དག་ན་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་སོ། །གང་ཞེ་ེན། 

བྱིང་ཆུབ་སམེེས་དཔོའ་ཉེདི་ད།ོ །ཆོསོ་ལ་སམེེས་པོ་ལགེས་པོར་རྣམེ་ངསེ་ཕྱེརི། །ཞེསེ་

བྱི་བ་ན།ི གང་ཏིངི་ང་ེའཛནི་གྱ་ིརྗོསེ་ལ་ཆོསོ་རྣམེས་སམེེས་པོར་བྱིདེ་པོ་ད་ེལགེས་པོར་

རྣམེ་པོར་ངེས་པོ་ཡིན་གྱ་ིགཞེན་ན་ིམེ་ཡིན་ནོ། །དོན་གྱ་ིརྣམེ་པོ་བརྗོོད་པོའ་ིརྒྱུས་བྱུང་

རྟགོས། །ཞེསེ་བྱི་བ་ལ། དནོ་གྱ་ིརྣམེ་པོ་བརྗོདོ་པོའ་ིརྒྱུས་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིཡངོས་སུ་ཤིསེ་

པོའ།ོ །ད་ེའདྲ་བའ་ིསམེེས་ཙམེ་ཉེདི་ལ་གནས་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིགང་ག་ིཕྱེརི་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་

དནོ་དུ་སྣང་བ་འད་ིདག་ན་ིསེམེས་ཙམེ་ཉེདི་ད་ོཞེེས་བྱི་བར་ཤིསེ་པོའ།ོ །ད་ེབས་གཉེསི་

ཀྱི་ིམེཚན་ཉེདི་བྲིལ་བ་ཡ།ི །ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ན་ིམེངནོ་སུམེ་ཉེདི་དུ་འགྱུར། །ཞེསེ་བྱི་བ་

ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པོ་དང་བྲིལ་བ་ཉེིད་ཀྱིིས་དེ་ལས་གཞེན་པོའི་དེ་བཞེིན་ཉེིད་

མེངོན་སུམེ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ད་ེལས་གཞེན་པོ་ཇ་ིལྟར་མེངོན་སུམེ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་
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ཞེ་ེན། ད་ེབསྟོན་པོར་བྱི་བའ་ིཕྱེརི། སམེེས་ལ་གཞེན་མེདེ་པོར་ན་ིབློསོ་རྟགོས་ནས། །ད་ེ

ཕྱེིར་སེམེས་ཀྱིང་མེེད་པོ་ཉེིད་དུ་རྟོགས། །ཞེེས་བྱི་བ་ལ། སེམེས་ལས་གཞེན་པོའ་ི

དམེིགས་པོར་བྱི་བའ་ིདོན་མེེད་ལ་ད་ེམེེད་པོས་དམེིགས་པོར་བྱིེད་པོའ་ིསེམེས་ཀྱིང་

མེདེ་པོ་ཉེདི་འཐོབོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེགཉེསི་ཀྱི་ིམེདེ་པོ་ཉེདི་བྱིང་ཆུབ་སམེེས་དཔོས་རྟགོས་ནས། 

ད་ེདང་མེ་ིལྡོན་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལ་གནས། །ཞེེས་བྱི་བ་སྟོེ། དོན་ད་ེདག་དང་སེམེས་

བྲིལ་བར་གྱུར་ཅེསེ་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚགི་ག།ོ །རྟགོ་མེདེ་ཤིསེ་སྟོབོས་ཞེསེ་བྱི་བ་རྣམེ་པོར་མེ་ི

རྟོག་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ས།ོ །མེཉེམེ་པོའ་ིརྗོེས་སོང་བས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིནམེ་མེཁའ་

དང་འདྲ་བར་མེདོ་སྡེེ་ལ་སོགས་པོའི་ཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་མེཉེམེ་པོ་ཉེིད་དུ་མེཐོོང་

བའ།ོ །ཀུན་ནས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཕྱེ་ིདང་ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ད།ོ །ཇ་ིལྟར་མེཐོོང་བའ་ིཆོོས་

ད་ེདག་ཉེདི་དུས་རྟག་ཏུ་མེཐོངོ་བར་ན་ིརྟག་པོར་ཡང་ང་ོ། །དའེ་ིགནས་ཐོབིས་པོ་ོཉེསེ་པོ་

བསགས་པོ་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིཀུན་ནས་ཉེནོ་མེངོས་པོའ་ིཆོསོ་དེའ་ིགནས་ཏི་ེརྒྱུའ།ོ །ཐོབིས་

པོ་ོཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིརྗོསེ་སུ་རྟགོས་པོར་དཀའ་བ་ཉེདི་ད།ོ །ཉེསེ་པོ་བསགས་པོ་ཞེསེ་བྱི་བ་

ནི་ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོའི་ཆོོས་རྣམེས་ཀྱིི་བག་ཆོགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཞེེས་བྱི་བའི་དོན་

ཏི།ོ །ཐུབ་པོས་གསུངས་པོའ་ིལེགས་ཆོསོ་ལགེས་གཞེག་པོ། །རྩ་བ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་

ལ་ད་ེབློ་ོབཞེག །ཅེསེ་བྱི་བ་ལ། རྩ་བ་དང་བཅེས་པོའ་ིསམེེས་ཀྱིསི་དམེགིས་པོ་གང་ལ་

བློོ་ངེས་པོར་བཞེག་པོ་སྟོེ། དེ་བཞེིན་ཉེིད་དེ་ལའོ། །དེ་ལ་རྩ་བའི་སེམེས་ནི་གང་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པོ་མེ་ལུས་པོའི་སྟོོན་པོ་བསྡུས་པོ་ལ་དམེིགས་པོ་སྟོེ། དེ་ཡང་རྣམེ་

པོར་མེི་རྟོག་པོའི་ཡེ་ཤིེས་ཡིན་པོར་བལྟའོ། །དྲན་པོའི་རྒྱུད་ནི་རྟོག་པོ་ཙམེ་ཤིེས་

ནས། །ཞེསེ་བྱི་བ་ལ། ད་ེཡང་རྩ་བའ་ིསེམེས་ལ་གནས་པོ་སྟོ།ེ བསྟོན་པོའ་ིརྗོསེ་ལ་ཐོབོ་
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པོའ་ིདོན་ཏིེ། འདས་པོ་དྲན་པོ་ན་ིདྲན་པོའ་ིརྒྱུད་ད་ེགང་རྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་ཙམེ་དུ་གྱུར་

པོའ།ོ །རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོ་དང་། དའེ་ིརྗོསེ་ལ་ཐོབོ་པོ་ད་ེདག་གཉེ་ིགས་ཀྱིང་། ཡནོ་ཏིན་

རྒྱ་མེཚོའ་ིཕ་རོལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཉེིད་དུའོ། །བརྟན་མྱུར་ཏི་ེབྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་

ཉེིད་དོ། །ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་ད་ེརྣམེས་ཀྱི་ིབསྡུས་པོའ་ིདོན་ན་ིདང་པོོས་ན་ིཚོགས་ཀྱི་ི

ལམེ་མེ།ོ །གཉེསི་པོའ་ིཕྱེདེ་ཀྱིསི་ན་ིསྦྱིརོ་བའ་ིལམེ་མེ།ོ །ཕྱེདེ་ཕྱེ་ིམེ་དང་གསུམེ་པོས་ན་ི

མེཐོོང་བའ་ིལམེ་མེོ། །བཞེ་ིཔོས་ན་ིབསྒོོམེ་པོའ་ིལམེ་མེོ། །ལྔ་པོས་ན་ིམེཐོར་ཕྱེིན་པོའ་ི

ལམེ་མེ།ོ །

འིཇུག་པའིི་རྒྱུ་དང་འིབྲེསེ་བུ་བསྟན་པའིི་འིགེྲེལ་པ།

གང་ག་ིཚ་ེཞུགས་པོ་དེའ་ིཚ་ེལྷག་པོའ་ིབསམེ་པོ་རྣམེ་པོར་དག་པོ་ཡིན་པོའ་ིཕྱེིར་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་དྲུག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོའ་ིསྦྱིོར་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོ་སྦྱིོར་

བ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་སྦྱིརོ་བའ།ོ །བསྟོན་པོ་ལ་མེསོ་པོ་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིགང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེནི་པོ་

དྲུག་དང་རབ་ཏུ་ལྡོན་པོའ་ིཤིིན་ཏུ་ཟབ་པོ་ད་ེདག་ལ་ཡང་ང་ོ། །ར་ོམྱང་བ་ཡིད་ལ་བྱིེད་

པོ་སྟོ།ེ ད་ེདག་ག་ིཡནོ་ཏིན་མེཐོངོ་བར་ར་ོམྱང་བའ།ོ །མེངནོ་པོར་དགའ་བ་ཡདི་ལ་བྱིདེ་

པོ་ན་ིཇ་ིལྟ་བུའ་ིལྷག་པོའ་ིབསམེ་པོས་མེཆོོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་ཐོོབ་པོ་ངེས་པོ་ད་ེལྟ་

བུ་བདག་དང་སེམེས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་ཐོོབ་པོར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་ད་ེལྟ་བུ་མེངོན་

པོར་དགའ་བའ།ོ །ར་ེཞེིག་ལྷག་པོའ་ིབསམེ་པོ་དག་པོ་ད་ེདག་ཉེིད་ཀྱི་ིམེཚན་ཉེིད་གང་

ཡནི། གང་གསི་ད་ེདག་ཡངོས་སུ་བཟུང་བ་ཡནི་ཞེ་ེན། གང་ག་ིརྗོསེ་ཐོགོས་སུ་ཚགིས་

སུ་བཅེད་པོ་དག་གསི་དེའ་ིམེཚན་ཉེདི་སྟོནོ་པོར་བྱིདེ་ད།ེ ད་ེལ་ར་ེཞེགི་མེསོ་པོས་སྤྱདོ་

པོའ་ིས་ལ་ཚགོས་ལགེས་པོར་བསགས་པོ་དང་། དཀར་པོོའ་ིཆོསོ་རྣམེས་ཀུན་རྫོགོས་
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པོ་ཉེིད་དོ། །བཟོད་རྣོན་ཐོོབ་དང་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པོ་བཟོད་པོ་རྣམེ་པོ་

གསུམེ་ལས་བཟོད་པོའི་མེཆོོག་ལ་གནས་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ཐོ་ཚིག་གོ། །གང་ལ་

དམེིགས་ནས་དག་པོར་འགྱུར་བ་ད་ེབསྟོན་པོར་བྱི་བའ་ིཕྱེིར། ཐོེག་ཆོེན་ལ་ཞེེས་བྱི་བ་

སྟོེ། གང་དུ་ཞེ་ེན། ཟབ་ཅེིང་རྒྱ་ཆོ་ེབསྟོན་པོ་ལའ།ོ །ད་ེཉེིད་ན་ིརང་ག་ིཐོེག་པོ་སྟོེ། བྱིང་

ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་ཀྱིིའ།ོ །ད་ེལ་བཟདོ་པོ་ན་ིཆོསོ་བདག་མེདེ་པོའ།ོ །རྒྱ་ཆོ་ེབ་ན་ི

ནམེ་མེཁའ་མེཛོད་ལ་སོགས་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་ཏིོ། །ཡིད་ལ་བྱིེད་པོ་ཇ་ིལྟ་བུས་རྣམེ་

པོར་དག་པོ་ད་ེབསྟོན་པོའ་ིཕྱེིར་གལ་ཏི་ེརྟོག་པོ་ཙམེ་དུ་ཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་རྟོགས་པོ་དེའ་ི

ང་ོབ་ོཉེདི་ད་ེབསྟོན་པོར་བྱི་སྟོ།ེ འདདོ་པོ་དང་ན་ིམེོས་པོ་དག །དག་པོ་བསམེ་པོ་དག་པོ་

ཉེིད་ཡིན་ནོ། །ད་ེལ་འདོད་པོ་ན་ིམེངོན་པོར་འདོད་པོའོ། །མེོས་པོ་ན་ིདད་པོའོ། །དེའ་ི

རྟགས་གང་ཡིན་པོ་ད་ེབསྟོན་པོར་བྱི་སྟོ།ེ སྔ་ལ་སོགས་སུ་ན་ིཐོོག་མེར་བསམེ་པོ་དག་

པོའོ། །དེར་ཞེེས་བྱི་བ་ནི་བསམེ་པོ་དག་པོ་དེར་སངས་རྒྱས་རྣམེས་ནི་མེཐོོང་བར་

འགྱུར་བ་སྟོེ། ད་ེན་ིརྟགས་སོ། །ཆོོས་ཀུན་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིམེཉེམེ་པོར་གཞེག་པོའ་ིདུས་

སོ། །དེའ་ིཕན་ཡོན་གང་ཡིན་པོ་ད་ེབསྟོན་པོར་བྱི་སྟོེ། ད་ེལ་གནས་པོ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་ཉེ་ེ

བར་རྟོགས་གྱུར་ནས་ཏི།ེ ད་ེཐོོབ་པོ་པོའ་ིཐོབས་རྙེེད་པོས་ཚེགས་མེེད་པོར་འཐོོབ་པོར་

འགྱུར་བའ།ོ །བསམེ་པོ་དག་པོ་གང་ཡནི་པོ་དང་། རྒྱུ་ཅེ་ིའདྲ་བ་དང་། ཇ་ིལྟ་བུའ་ིབཟདོ་

པོ་དང་། དམེིགས་པོ་གང་ཡིན་པོ་དང་། ཇ་ིལྟ་བུའ་ིཡིད་ལ་བྱིེད་པོ་དང་། རྟགས་གང་

ཡིན་པོ་ད་ེཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་ད་ེདག་གིས་བསྟོན་ཏིེ། ད་ེདག་ན་ིལྷག་པོའ་ིབསམེ་པོ་

དག་པོའ་ིལུས་རྣམེ་པོར་གཞེག་པོའ།ོ །ཆུད་ཟ་བའ་ིརྒྱུ་འཆོལ་པོའ་ིཤིསེ་རབ་ཅེསེ་བྱི་བ་

ལ། ད་ེལ་ཤིསེ་རབ་འཆོལ་པོའ་ིན་ིཕྱེནི་ཅེ་ིལགོ་ཏུ་འཛནི་པོ་སྟོ།ེ ཇ་ིལྟར་མུ་སྟོགེས་པོ་ལྟ་
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བུའོ། །དེས་ཀྱིང་ད་ེཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མེའ་ིདོན་ན་ིག་ོསློ་བའོ། །མེ་ིམེཐུན་

པོའ་ིཕྱེོགས་དང་། གཉེེན་པོོས་གྲེངས་རྣམེ་པོར་གཞེག་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་

ཐོམེས་ཅེད་ཡང་དག་པོར་འགྲུབ་པོའ་ིགཞེིའ་ིགནས་ཀྱིིས་ཞེེས་བྱི་བ་སྟོ།ེ སངས་རྒྱས་

ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམེས་ཀྱི་ིརྒྱུའ་ིདངོས་པོོས་ན་ིརྣམེ་པོར་གཞེག་པོའ་ིརྣམེ་གྲེངས་

གཉེིས་པོ་སྟོེ། དེའ་ིཕྱེིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་དྲུག་ལས་ལྷག་པོ་ཡང་མེ་ཡིན་ཞེིང་ཆོད་པོ་

ཡང་མེ་ཡིན་པོ་སྟོེ། རྣམེ་པོར་གཡེང་བ་མེེད་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་

རྣམེས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་རྟོགས་པོར་འགྱུར་བས་བསམེ་གཏིན་གྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་ལ་

བརྟེན་པོའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོས་ཡང་དག་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དེ་ཁ་ོན་

ཉེིད་རྟོགས་པོར་འགྱུར་ཞེེས་བྱི་བའི་ཐོ་ཚིག་གོ། །འདི་དག་གི་དོན་ལྷག་མེ་ནི་ག་ོསློ་

བའོ། །གང་གི་ཕྱེིར་རྣམེ་པོར་གཞེག་པོའི་རྒྱུ་གསུམེ་པོ་ནི་སེམེས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་

ཡོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱི་བ་དང་རྗོེས་སུ་མེཐུན་པོས་ཞེེས་བྱི་བ་སྟོ།ེ སེམེས་ཅེན་ཐོམེས་

ཅེད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱི་བ་ཉེིད་ལ་རྗོེས་སུ་མེཐུན་པོའི་ཕྱེིར་ན་འདི་ལྟར་དྲུག་ཏུ་

འགྱུར་ཏིེ། དེའ་ིཕྱེིར་ན་ཡང་དྲུག་ཏུ་རྣམེ་པོར་གཞེག་ག།ོ །སེམེས་མེཉེམེ་པོར་གཞེག་

པོ་རྣམེས་མེཉེམེ་པོར་གཞེག་པོར་བྱི་བའི་ཕྱེིར་བསམེ་གཏིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་

པོའ།ོ །སེམེས་མེཉེམེ་པོར་གཞེག་པོ་རྣམེས་རྣམེ་པོར་ཐོར་པོར་བྱི་བའ་ིཕྱེིར་ཤིེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་སྟོེ། ཡོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱིེད་པོས་སོ། །གདམེས་པོར་བྱི་བ་

རྣམེས་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིགདམེས་ངག་སྦྱིནི་པོར་བྱིའ་ོཞེསེ་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚགི་ག།ོ །སྦྱིནི་པོ་ལ་

སགོས་པོ་རྣམེས་མེཚན་ཉེདི་གང་དང་ལྡོན་པོས་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་པོ་ཞེསེ་བྱི་བ་འཐོབོ་ཅེ་ེ

ན། གང་གི་ཕྱེིར་འཇིག་རྟེན་པོ་དང་ཉེན་ཐོོས་ལ་སོགས་པོ་དག་ལ་ཡང་སྦྱིིན་པོ་ལ་
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སོགས་པོ་ཡོད་པོས་དེས་ན་འད་ིདག་ག་ིམེཚན་ཉེིད་ངེས་པོར་བརྗོོད་པོར་བྱི་སྟོེ། ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་དྲུག་ག་ིམེཚན་ཉེིད་ལ་གནས་དམེ་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིའད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམེས་གནས་པོ་ཡིན་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །དངོས་པོ་ོདམེ་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཕྱེ་ིདང་ནང་ག་ི

བདག་ཉེིད་མེཐོའ་དག་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པོ་ན་ིགཞེན་ཡོད་པོ་མེ་ཡིན་ལ། བྱིང་ཆུབ་སེམེས་

དཔོའ་ན་ིའདིར་དངོས་པོ་ོམེཐོའ་དག་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པོ་ཡིན་ན།ོ །ཆོེད་དུ་བྱི་བ་དམེ་པོ་

ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིསྦྱིིན་པོ་གང་སེམེས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཕན་པོ་དང་། བད་ེབའ་ིཆོེད་དུ་

བྱིེད་པོའ།ོ །ཐོབས་ལ་མེཁས་པོ་དམེ་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིའདིར་འཁོར་གསུམེ་ཡོངས་སུ་

དག་པོའི་ཐོབས་ལ་མེཁས་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟོེ། སྦྱིིན་པོར་བྱི་བར་ཡང་མེ་

ཡནི། སྦྱིནི་པོ་པོརོ་ཡང་མེ་ཡནི་ལ། ལནེ་པོ་པོརོ་ཡང་རྟགོ་པོར་མེ་ིབྱིདེ་པོའ།ོ །ད་ེལྟར་

ན་སྦྱིནི་པོ་ལ་སགོས་པོ་རྣམེས་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟགོ་པོའ་ིཡ་ེཤིསེ་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་ཟནི་པོར་

གྱུར་པོའོ། །ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དམེ་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིའད་ིལྟར་སྦྱིིན་པོ་ལ་སོགས་པོ་

རྣམེས་བློ་ན་མེདེ་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡངོས་སུ་བསྔ་ོབའ།ོ །རྣམེ་

པོར་དག་པོ་དམེ་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགང་གིས་གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཉེིད་

ཀྱི་ིསྦྱིནི་པོ་ལ་སགོས་པོ་རྣམེས་ཏི།ེ ད་ེཡང་ཉེནོ་མེངོས་པོའ་ིསྒྲབི་པོ་དང་ཤིསེ་བྱིའ་ིསྒྲིབ་

པོ་དག་ལས་རྣམེ་པོར་གྲེོལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ་པོར་གྱུར་པོའ།ོ །སྦྱིིན་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་ཡང་ད་ེཡིན་ནམེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེསྦྱིིན་པོ་ཡང་ད་ེ

ཡནི་ནམེ་ཞེསེ་དྲསི་པོའ་ིཕྱེགོས་ད་ེབསྟོན་པོར་བྱི་སྟོ།ེ སྦྱིནི་པོ་གང་ཡནི་པོ་ད་ེཕ་རལོ་ཏུ་

ཕྱེིན་པོ་མེ་ཡིན་པོ་ན་ིགང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་དྲུག་དང་བྲིལ་བའ།ོ །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་ན་ི

ཡིན་ལ་སྦྱིིན་པོ་མེ་ཡིན་པོ་ན་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ལ་སོགས་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་དྲུག་གིས་



ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ།

225

ཡངོས་སུ་བསྡུས་པོའ།ོ །སྦྱིནི་པོ་ཡང་ཡནི་ལ་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་པོ་ཡང་ཡནི་པོ་ན་ིཕ་རལོ་

ཏུ་ཕྱེིན་པོ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པོའ་ིསྦྱིིན་པོའོ། །སྦྱིིན་པོ་ཡང་མེ་ཡིན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་

ཡང་མེ་ཡིན་པོ་ན་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ལ་སོགས་པོ་དྲུག་པོ་ོད་ེདག་དང་བྲིལ་བའ།ོ །ད་ེབཞེིན་

དུ་མུ་བཞེ་ིཔོ་ོཐོམེས་ཅེད་ལ་བལྟ་བར་བྱིའ།ོ །ངེས་པོའ་ིཚིག་བལྟ་བར་བྱི་སྟོེ། ར་ེཞེིག་

ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིསྤྱའི་ིངསེ་པོའ་ིཚགི་ན་ིཕ་རལོ་ཏུ་སངོ་བ་ན་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་པོ་སྟོ།ེ འཇགི་

རྟེན་པོ་དང་། ཉེན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམེས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཐོམེས་

ཅེད་ཀྱི་ིམེཆོགོ་ཏུ་ཕྱེནི་པོས་དསེ་ན་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་པོའ།ོ །ས་ོསོའ་ིན་ིརྒྱུའ་ིདུས་ན་སརེ་

སྣ་མེ་བཅེོམེ་པོར་སྦྱིིན་པོ་གཏིོང་བར་མེ་ིབྱིེད་པོའ་ིཕྱེིར་དང་། འབྲིས་བུའ་ིདུས་ན་ན་ི

དབུལ་བ་ལུས་འཛིན་པོར་བྱིེད་པོའི་ཕྱེིར་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆོེན་པོ་ོདང་། བསོད་

ནམེས་ཀྱིི་ཚོགས་སྦྱིིན་པོར་བྱིེད་པོས་སྦྱིིན་པོའོ། །རྒྱུའི་དུས་ན་འཆོལ་པོའི་ཚུལ་

ཁྲོིམེས་ཞེ་ིབར་བྱིེད་པོ་དང་། འབྲིས་བུའ་ིདུས་ན་ངན་འགྲེ་ོཞེ་ིབར་བྱིེད་པོ་དང་། བད་ེ

འགྲེ་ོདང་ཏིིང་ང་ེའཛིན་ཐོོབ་པོར་བྱིེད་པོས་ཚུལ་ཁྲོིམེས་སོ། །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱེིན་པོ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་ངེས་པོའི་ཚིག་ཇི་ལྟར་རིགས་པོ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱི་སྟོེ། 

བདག་དང་གཞེན་དག་ལ་བད་ེབར་བྱིེད་པོས་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་བདག་ཉེིད་ངན་འགྲེ་ོདང་། 

ཁོན་དུ་འཛིན་པོ་དང་། ཁྲོ་ོབ་ལ་སྦྱིོར་བར་མེ་ིབྱིེད་ཅེིང་། ཕ་རོལ་དག་ཀྱིང་བད་ེབར་

བྱིདེ་ད།ེ ད་ེདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེདེ་པོར་མེ་ིབྱིདེ་ད།ོ །བསྒོོམེ་པོ་རྣམེ་པོ་ལྔར་བལྟ་བར་

བྱི་སྟོ་ེཞེསེ་བྱི་བ་ད་ེལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱདོ་པོ་ལ་སྦྱིརོ་བ་ན་ིཀུན་ཏུ་སྤྱདོ་པོ་ལ་བསྒོོམེ་པོའ།ོ །བྱི་

བ་སྒྲུབ་པོ་བསྒོམོེ་པོ་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམེཛད་པོ་ཤིནི་ཏུ་སྦྱིངས་པོ་འབད་པོ་

མེེད་པོ་མེངའ་བས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོ་མེེད་བཞེིན་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམེས་ཀྱིི་སྐུའི་
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226

གནས་སྐོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོས་སེམེས་ཅེན་རྗོེས་སུ་བཟུང་བའ་ིཕྱེིར་བྱི་བ་སྒྲུབ་

པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ།ོ །ད་ེལྟ་བུ་ར་ེཞེགི་བསྒོོམེ་པོའ།ོ །ད་ེསྙིདེ་ཀྱི་ིདུས་སྐོད་ཅེགི་མེ་

གཅེིག་ཏུ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། གང་ད་ེལྟ་བུའ་ིགྲེངས་མེེད་པོ་གསུམེ་ལ་སོགས་པོའ་ིཚད་ཀྱི་ི

དུས་སྐོད་ཅེིག་མེ་གཅེིག་ཏུ་བྱིས་ལ། ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐོད་ཅེིག་མེས་ཇ་ིསྲོིད་བྱིང་ཆུབ་པོར་

གྱུར་པོ་ད་ེསྲོིད་ཀྱི་ིདུས་སུ་སྐོད་ཅེིག་ར་ེར་ེལ་བདག་ག་ིལུས་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་སོགས་པོ་

རྩ་བའ་ིགཞུང་ག་ིརྗོེས་སུ་འབྲིངས་ནས་བལྟ་བར་བྱི་སྟོ་ེག་ོསློའ།ོ །རིམེ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ཉེིད་

ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ལ་གནས་ཀྱིི་བར་དེ་སྲོིད་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ལ་

སོགས་པོའ་ིསེམེས་གཅེིག་ཉེིད་སྐྱེེད་པོར་བྱིེད་པོ་ཉེིད་དོ། །སྟོོང་གསུམེ་གྱ་ིསྟོོང་ཆོེན་

པོོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱ་ིཁམེས་མེེས་ཡོངས་སུ་གང་བ་སྐོད་ཅེིག་ར་ེར་ེལ་སྤྱོད་ལམེ་བཞེ་ི

བྱིེད་ཅེིང་ཡ་ོབྱིད་ཐོམེས་ཅེད་དང་མེ་ིལྡོན་པོ་ཡང་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། འདིས་ན་ིགནས་མེེད་

ཅེིང་ཡ་ོབྱིད་ཐོམེས་ཅེད་དང་མེ་ིལྡོན་པོ་ཉེིད་བསྟོན་ཏིོ། །ངེས་པོར་བྱིས་པོའ་ིསྒྲིབ་པོ་

ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་བཤིིག་པོར་འགྱུར་ན་ཞེེས་བྱི་བ་ནི་ངེས་པོར་བཤིིག་པོ་ཙམེ་གྱིས་

རྣམེ་པོར་སྨིན་པོར་མེ་ིནུས་པོར་འདོད་པོའོ། །ཡང་ན་ངན་འགྲེོར་འགྲེ་ོབའ་ིགཉེེན་པོ་ོ

ཉེིད་ཡིན་པོའ་ིཕྱེིར་བསམེ་པོ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་ོཉེིད་ན་ིམེ་ིངོམེས་པོའ་ིབསམེ་པོའ།ོ །འད་ིལྟར་

ད་ེདག་ཉེིད་རྒྱུན་རིང་པོོར་ཡང་མེ་ིའདོར་བའ་ིབསམེ་པོ་ད་ེཡོད་པོས་ན་རྒྱུན་རིང་པོོའ་ི

བསམེ་པོ་སྟོ།ེ རྒྱུན་རིང་དུ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིདུས་རིང་དུའ།ོ །དོན་ལྷག་མེ་ན་ིག་ོསློའ།ོ །ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོའ་ིལུས་རྣམེ་པོར་གཞེག་པོ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་བསྟོན་པོ་ད་ེབཤིད་

པོར་བྱི་སྟོ།ེ གང་ག་ིཕྱེརི་སྦྱིནི་པོ་རྣམེ་པོ་གསུམེ་ཡནི་ཞེ་ེན། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པོ་ལ་སགོས་

པོ་སྟོེ། འད་ིལྟར་ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པོ་ན་ིགཞེན་གྱ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཉེ་ེབར་བརྟན་པོར་བྱིེད་
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པོའ།ོ །ཟང་ཟངི་ག་ིསྦྱིནི་པོ་ན་ིའདའི་ིལུས་བརྟན་པོར་བྱིེད་པོའ།ོ །མེ་ིའཇགིས་པོའ་ིསྦྱིནི་

པོ་ནི་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་སེམེས་བརྟན་པོར་བྱིེད་པོ་སྟོེ། དེའི་ཕྱེིར་རྒྱུ་དེས་ན་སྦྱིིན་པོ་རྣམེ་པོ་

གསུམེ་དུ་བསྟོན་ཏིོ། །ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གནས་པོའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ན་ིསྡེོམེ་པོའ་ི

ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཏི།ེ ལྷག་མེ་གཉེིས་པོ་ོདག་ག་ིདོན་གྱ་ིགནས་ཡིན་པོའ་ིཕྱེིར་ཏི།ེ འད་ིལྟར་

སྡེོམེ་པོ་ལ་གནས་པོའི་དགེ་བའི་ཆོོས་སྡུད་པོའི་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོོས་རྣམེས་དང་། བྱིང་ཆུབ་མེངོན་པོར་སྒྲུབ་པོས་རྟེན་དུ་གྱུར་པོ་ཉེིད་དང་། སེམེས་

ཅེན་གྱི་དོན་བྱིེད་པོའི་ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱིིས་སེམེས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱིེད་པོས་

རྟེན་དུ་གྱུར་པོའོ། །བཟོད་པོ་ཡང་གནོད་པོར་བྱིེད་པོ་ལ་ཇ་ིམེ་ིསྙིམེ་པོའ་ིབཟོད་པོ་ན་ི

གང་གཞེན་གྱིས་གནོད་པོ་བྱིེད་པོ་ལ་ཁྲོ་ོབ་རབ་ཏུ་སྤེོང་བ་ཉེིད་དོ། །དེའ་ིདབང་གིས་

འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པོའ་ིབཟོད་པོ་སྟོ།ེ གང་ག་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་འཁོར་བའ་ི

སྡུག་བསྔལ་གང་ཡནི་པོ་དསེ་ལྡོགོ་པོར་མེ་ིའགྱུར་བའ།ོ །ཆོསོ་ལ་ངསེ་པོར་རྟགོས་པོའ་ི

བཟོད་པོ་ན་ིཡང་ཆོོས་གང་ལ་ངེས་པོར་བརྟག་པོ་ད་ེལ་འདོད་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཡང་བཤིད་མེ་

ཐོག་པོའ་ིབཟོད་པོ་གཉེིས་པོ་ོདག་ག་ིརྟེན་དུ་གྱུར་པོའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིང་

རྣམེ་པོ་གསུམེ་དུ་གཞེག་སྟོེ། འདི་ལྟར་བཅེོམེ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་མེད་ོསྡེེ་གཞེན་དག་

ལས། བརྟན་པོ་དང་ལྡོན་པོ་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡོན་པོ་དང་། སྤྲ་ོབ་ཅེན་དང་། 

ཕ་རོལ་གནོན་པོ་བརྟན་པོ་དང་། བློངས་པོ་མེ་ིའདོར་ཞེིང་ཞེེས་གསུངས་པོའ་ིཚིག་ད་ེ

དག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིལུས་རྣམེ་པོར་གཞེག་པོ་གསུམེ་དང་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེལ་ག་ོ

ཆོའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་བརྟན་པོ་དང་ལྡོན་པོ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དང་པོོར་སྦྱིོར་བའི་

བརྩོན་འགྲུས་ན་ིབརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡོན་པོར་འགྱུར་ར།ོ །སྦྱིོར་བའ་ིདུས་སུ་མེ་ིཞུམེ་པོ་
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དང་། མེ་ིའཁྲུགས་པོ་དང་། ཆོོག་པོར་མེ་ིའཛིན་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་དག་རིམེ་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེནི་དུ་སྤྲ་ོབ་ཅེན་དང་། ཕ་རལོ་གནནོ་པོ་བརྟན་པོ་དང་། བློངས་པོ་མེ་ིའདརོ་བ་ཞེེས་

བྱི་བ་འད་ིདག་གིས་བསྟོན་པོ་ཡནི་ན།ོ །གང་ག་ིཕྱེརི་གང་དག་དང་པོརོ་བློ་ན་མེདེ་པོའ་ི

བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིདོན་དུ་བརྟན་པོ་དང་ཡང་ལྡོན་ལ། སྦྱིོར་བའ་ིདུས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་

ལྡོན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་སེམེས་ཞུམེ་པོར་གྱུར་ན་མེ་ཡིན་པོས་ད་ེལྟ་བས་ན་དེའ་ིགཉེེན་པོོར་

སྤྲ་ོབ་ཅེན་ཏི།ེ གང་སེམེས་སྤྲ་ོབ་དང་ལྡོན་པོ་ད་ེསེམེས་ཞུམེ་པོར་མེ་ིའགྱུར་ཏི།ེ ཞུམེ་པོ་

ན་ིའདིར་སེམེས་འགོང་བའ་ིབདག་ཉེིད་དུ་འདོད་ད།ོ །སེམེས་ཞུམེ་པོ་མེེད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་

འཁྲུགས་པོར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཉེིད་ལས་ལྡོོག་པོར་འགྱུར་བས་དེས་ན་དེའ་ིགཉེེན་

པོོར་མེ་ིའཁྲུགས་པོའ་ིབརྩོན་འགྲུས་བསྟོན་ཏི།ེ ད་ེཡང་ཕ་རོལ་གནོན་པོ་བརྟན་པོ་ཞེེས་

བྱི་བས་ཕ་རལོ་གནནོ་པོ་བརྟན་པོ་ཉེདི་དུ་བསྟོན་ཏི།ོ །འད་ིལྟར་ཕ་རལོ་གནནོ་པོ་བརྟན་

པོ་ཉེིད་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིས་ལྡོོག་པོར་མེ་ིའགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ལྡོོག་པོར་མེ་ི

འགྱུར་དུ་ཟནི་ཀྱིང་གང་ཉུང་ཟད་ཀྱིསི་ཆོགོ་པོར་འཛནི་ན་བློ་ན་མེདེ་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཐོབོ་

པོར་མེ་ིའགྱུར་བས། དའེ་ིཕྱེརི་ཆོགོ་པོར་མེ་ིའཛནི་པོའ་ིབརྩནོ་འགྲུས་ཞེསེ་བྱི་བར་ཡང་

བསྟོན་ཏིེ། ཅུང་ཟད་ཀྱིིས་ཆོོག་པོར་མེི་གཟུང་ང་ོཞེེས་བྱི་བའི་ཐོ་ཚིག་གོ། །དེ་ཡང་

བློངས་པོ་མེི་འདོར་བ་ཞེེས་བྱི་བ་འདིས་བསྟོན་ཏིེ། དོན་དེ་དག་ཉེིད་ཀྱིིས་ནི་བརྩོན་

འགྲུས་རྣམེ་པོ་གསུམེ་བཤིད་པོ་ཡནི་ན།ོ །ཡང་གནས་པོའ་ིབསམེ་གཏིན་ན་ིགང་གསི་

མེཐོོང་བའ་ིཆོོས་ལ་བད་ེབར་གནས་པོས་གནས་པོའོ། །མེངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ན་ིགང་

གིས་མེངོན་པོར་ཤིེས་པོ་དྲུག་མེངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོའ།ོ །བྱི་བ་སྒྲུབ་པོའ་ིབསམེ་གཏིན་

ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིགང་བསམེ་གཏིན་ལ་བརྟནེ་ནས་སམེེས་ཅེན་གྱ་ིདནོ་བྱིདེ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱི་
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བ་སྒྲུབ་པོའ་ིབསམེ་གཏིན་ནོ། །བསམེ་གཏིན་རྣམེ་པོ་གསུམེ་གྱ་ིདོན་ན་ིད་ེདག་ཉེིད་

དོ། །ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ལུས་རྣམེ་པོར་གཞེག་པོ་གསུམེ་གྱི་དོན་ནི་གོ་སློའོ། །འདི་དག་

བསྡུས་པོར་ཇ་ིལྟར་བལྟ་ཞེ་ེན་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་འད་ིདག་གིས་དག་ེབའ་ི

ཆོསོ་རྣམེས་ཇ་ིལྟར་བསྡུ་ཞེསེ་བལྟ་བར་བྱིའ།ོ །གང་ག་ིཕྱེརི་ད་ེདག་ཏུ་འད་ིདག་བསྡུས་

པོའ་ིཕྱེིར་འད་ིདག་ཏུ་ཡང་ད་ེདག་བསྡུས་པོ་ཡིན་པོར་བལྟ་བར་བྱིའ།ོ །འད་ིདག་གིས་

དག་ེབའ་ིཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་བསྡུས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིའདིར་དག་ེབའ་ིཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་ན་ི

བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱེགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམེས་སུ་འདདོ་ད།ོ །དེའ་ིམེཚན་ཉེདི་ཅེསེ་བྱི་བ་ལ། དའེ་ི

མེཚན་ཉེདི་ན་ིཤིསེ་རབ་བ།ོ །དེའ་ིརྒྱུ་མེཐུན་པོ་ཞེསེ་བྱི་བ་ལ། ད་ེན་ིཇ་ིལྟར་མེངནོ་པོར་

ཤིེས་པོ་དང་། སྟོོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པོའ་ིཡོན་ཏིན་གཞེན་དག་ག་ིཡང་རྒྱུར་མེཐུན་

པོར་གྱུར་པོའ།ོ །ད་ེདང་མེཐུན་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིདད་པོ་ལ་སོགས་པོ་ན་ིད་ེདང་མེཐུན་

པོར་བལྟ་བར་བྱི་སྟོེ། གང་ཡང་དཀར་པོོའ་ིཆོོས་རྣམེས་ཐོམེས་ཅེད་ཡང་དག་པོར་

བསྡུས་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་རྣམེས་དེས་བསྟོན་ཏི།ོ །ད་ེདག་ག་ིམེ་ིམེཐུན་པོའ་ིཕྱེོགས་

རྣམེས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོའ་ིཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་ཇ་ིལྟར་བསྡུས་པོ་ད་ེབསྟོན་པོར་

བྱིའོ། །དེ་ལ་དེའི་མེཚན་ཉེིད་དེ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི་དེའི་མེཚན་ཉེིད་འདོད་ཆོགས་པོ་ལ་

སོགས་པོ་དག་ག།ོ །དེའ་ིགཞེ་ིཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགཞེ་ིསྟོ།ེ ཇ་ིལྟར་སེར་སྣའ་ིགཞེ་ིདང་། མེ་

དད་པོ་ཉེིད་དང་། ལྟ་བ་ལོག་པོ་ལ་སོགས་པོའ།ོ །དེའ་ིའབྲིས་བུ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཇ་ིལྟར་

སེར་སྣ་དང་། འཆོལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་། ཁྲོ་ོབ་ལ་སོགས་པོའ་ིའབྲིས་བུའོ། །ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་འདི་དག་གི་ཕན་ཡོན་བསྟོན་པོར་བྱི་བ་ནི། ཁ་ན་མེ་ཐོོ་བ་མེེད་པོར་

མེངནོ་པོར་མེཐོ་ོབ་སྟོ།ེ ཇ་ིལྟར་ཕྱེ་ིརལོ་པོའ་ིལྟ་བུ་ན་ིམེ་ཡནི་ད་ེདག་ག་ིམེངནོ་པོར་མེ་ཐོ་ོ
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བ་ཉེིད་ཡིན་ན་ཡང་ཁ་ན་མེ་ཐོ་ོབ་དང་བཅེས་པོས་དམེན་པོ་ཉེིད་ཡིན་པོ་དང་། ཡང་ད་ེ

དག་ན་ིམེ་ིརྟག་པོ་ཉེིད་ཡིན་པོས་ས།ོ །ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོའ་ིའབྲིས་བུ་ན་ིམེ་ིརྟག་པོ་

མེ་ཡནི་ཏི།ེ བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོལ་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཞེསེ་གསུངས་པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །ཡང་

ད་ེན་ིབདག་འབའ་ཞེགི་ག་ིདནོ་ཡནི་གྱ།ི གཞེན་གྱ་ིམེ་ཡནི་པོ་ད་ེན་ིམེ་ཡནི་ཏི།ེ གང་ག་ི

ཕྱེིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོའི་འབྲིས་བུ་ནི་སེམེས་ཅེན་གྱི་དོན་བྱི་བར་ཉེེ་བར་གནས་པོ་

ཞེེས་བསྟོན་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིའབྲིས་བུའ་ིཕན་ཡོན་ནི། 

ཁ་ན་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་པོ་ལ་སོགས་པོ་འད་ིདག་ཡིན་ན།ོ །ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་

སུམེ་བརྒྱ་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་གཅེིག་བསྟོན་པོར་བྱིས་པོ་དེར་

གང་ཐོམེས་ཅེད་བསྟོན་པོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བ་དེའ་ིདགོངས་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ེན། གཅེིག་

ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ན་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིབྱིེད་པོ་འགྲེ་ོབར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་དགོངས་པོ་ཡིན་

ནོ། །ད་ེལ་སྦྱིིན་པོ་བྱིེད་པོ་ན་ིལུས་དང་ངག་བསྡེམེས་ནས་སྦྱིིན་པོར་བྱིེད་པོ་ན་ིདེའ་ི

ཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོའ་ིབྱིེད་པོ་ཡིན་ན།ོ །སྦྱིིན་པོའ་ིརྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་ཤིེས་

པོ་ཉེདི་ན་ིཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིབྱིདེ་པོ་སྟོ།ེ ལྷག་མེ་རྣམེས་ཀྱི་ིབྱིདེ་པོ་ལ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །

རྒྱུ་དང་འིབྲེསེ་བུ་སོྒོམ་པའིི་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བ་བསྟན་པའིི་འིགེྲེལ་པ།

དེའ་ིརྒྱུ་དང་འབྲིས་བུའ་ིབྱི་ེབྲིག་ལས་བརྩམེས་པོ་ན་ིཤིེས་བྱི་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་

རྣམེ་པོ་བཅུ་པོ་ོཀུན་ཏུ་འགྲེ་ོབའ་ིདོན་དང་། གཟུངས་དང་ཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱ་ིསྒོ་ོལ་དབང་

བའ་ིདནོ་གྱ་ིབར་དུའ།ོ །ད་ེལ་ཤིསེ་བྱི་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་རྣམེ་པོ་བཅུ་ན་ིལུས་དང་ས་ལ་

ཤིེས་བྱིའ་ིརྣམེ་པོ་ར་ེར་ེསྟོེ། ད་ེཡང་མེ་རིག་པོའ་ིདབང་གིས་མེ་ིཤིེས་པོ་ཡིན་པོས་དེའ་ི

ཕྱེིར་དེ་ལྟ་བུའི་མེ་རིག་པོའི་གཉེེན་པོོར་ས་བཅུ་པོའོ། །ཡང་ན་དེའི་མེི་མེཐུན་པོའི་
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ཕྱེགོས་རྣམེ་པོ་བཅུ་ལས་ས་བཅུར་གཞེག་སྟོ།ེ དའེ་ིམེ་ིམེཐུན་པོའ་ིཕྱེགོས་རྣམེ་པོ་བཅུ་

གང་ཞེ་ེན། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཉེིད་དང་། བདེན་པོ་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པོས་ཕྱེིན་ཅེ་ིལོག་ཏུ་

སྒྲུབ་པོ་དང་དབུལ་བ་ཉེདི་ད།ོ །ཐོསོ་པོ་དང་། བསམེས་པོ་དང་། བསྒོོམེས་པོ་བརྗོདོ་པོ་

ཉེདི་ད།ོ །ཉེནོ་མེངོས་པོ་ཕྲ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་སྟོ།ེ ལྷན་ཅེགི་སྐྱེེས་པོའ་ིའཇགི་ཚགོས་ལ་ལྟ་

བ་ལ་སོགས་པོས་བསྡུས་པོའོ། །ད་ེཡང་ཆུང་བའ་ིརྣམེ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱེིར་དང་། ཡིད་ལ་

བྱིདེ་པོ་དང་བཅེས་པོའ་ིདམེགིས་པོ་ཉེདི་ཀྱི་ིཕྱེརི་དང་། ཀུན་ཏུ་སྤྱདོ་པོའ་ིརངི་དུ་སངོ་བ་

ཉེིད་ན་ིཕྲ་བ་ཡིན་པོར་རིག་པོར་བྱིའ།ོ །ཐོེག་པོ་དམེན་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། 

མེཚན་མེ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་ོལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོ་དང་། མེཚན་མེ་ཕྲ་མེ་ོལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོ་དང་། 

མེཚན་མེ་མེེད་པོར་མེངོན་པོར་འདུ་བྱིེད་པོ་དང་སེམེས་ཅེན་གྱ་ིདོན་བྱིེད་པོ་ལ་མེངོན་

པོར་འདུ་བྱིདེ་པོ་མེདེ་པོ་དང་། ཐོབོ་པོར་བྱི་བའ་ིཆོསོ་ལ་གཙ་ོབོར་བྱི་བ་མེདེ་པོའ།ོ །ད་ེ

ལ་སྔོན་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིདོན་ལས་བརྩམེས་པོ་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲེ་ོབ་སྟོ།ེ འད་ི

ལྟར་ཆོོས་གང་ཡང་བདག་མེེད་པོའ་ིབདག་ཉེིད་མེ་ཡིན་པོའ།ོ །མེཆོོག་ག་ིདོན་ཞེེས་བྱི་

བ་ན་ིད་ེན་ིས་གཉེསི་པོའ་ིཡ་ེཤིསེ་ས།ོ །རྒྱུ་མེཐུན་པོའ་ིདནོ་གྱ་ིམེཆོགོ་ན་ིགངོ་དུ་ཐོགེ་པོ་

ཆོེན་པོོའ་ིཆོོས་བསྟོན་པོའ་ིརྒྱུ་མེཐུན་པོའ།ོ །མེཆོོག་ཅེེས་བྱི་བ་ན་ིས་གསུམེ་པོར་གྱུར་

པོའ་ིཡ་ེཤིསེ་ས།ོ །གང་ལ་བདག་ཏུ་འཛནི་པོ་ཡདོ་པོ་ད་ེན་ིཀུན་དུ་འཛནི་པོ་ཅེན་ཏི།ེ ཇ་ི

ལྟར་བདག་ཏུ་འཛིན་པོ་མེེད་པོ་ན་ིབྱིང་ག་ིསྒྲ་མེ་ིསྙིན་ནོ། །ད་ེལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོོས་ཀྱི་ི

དབྱིིངས་ཐོོབ་པོར་གྱུར་པོ་ན་ིགང་ལ་ཡང་བདག་གིར་འཛིན་པོ་འབྱུང་བར་མེ་ིའགྱུར་

ཏིེ། འད་ིལྟར་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤིེས་ན་ིབཞེ་ིཔོ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ེཉེིད་རྒྱུ་ཐོ་

དད་པོ་མེདེ་པོ་སྟོ།ེ ཇ་ིལྟར་མེགི་ལ་སགོས་པོ་སེམེས་ཅེན་ས་ོས་ོལ་ཡདོ་པོ་རྣམེས་ཉེདི་
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ཐོ་དད་པོ་མེ་ཡིན་པོར་ཤིེས་པོ་ད་ེན་ིལྔ་པོའོ། །ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོ་མེ་ཡིན་པོ་ན་ི

རང་བཞེིན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོ་མེ་ཡིན་པོའ་ིཕྱེིར་ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོ་མེ་

ཡིན་པོ་སྟོ་ེདག་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ད་ེན་ིདྲུག་པོའ།ོ །མེད་ོསྡེ་ེལ་སོགས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ི

དོན་ཐོ་དད་པོ་མེེད་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ན་ིབདུན་པོའ།ོ །ད་ེན་ིཉེོན་མེོངས་པོ་སྤེངས་པོས་

བྲི་ིབ་མེེད་ཅེིང་སྤེེལ་བས་རྣམེ་པོར་བྱིང་བ་ལ་འཕེལ་བ་མེེད་པོ་དང་། རྒྱུ་མེཚན་ལ་

དབང་བའ་ིགནས་དང་། ཞེངི་ལ་དབང་བའ་ིགནས་ཤིསེ་པོ་ད་ེན་ིབརྒྱད་པོའ།ོ །ད་ེལ་རྒྱུ་

མེཚན་ལ་དབང་བ་ན་ིའད་ིལྟར་ད་ེའདོད་པོར་གྱུར་ན་མེཚན་མེ་ད་ེམེངོན་སུམེ་དུ་བྱིེད་

པོར་འགྱུར་བའ།ོ །ཞེངི་ལ་དབང་བ་ན་ིཇ་ིལྟར་གསརེ་གྱ་ིརང་བཞེནི་དུ་སྒྱུར་བར་འདདོ་

ན་ཡང་དེར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིད་ེལ་དབང་བའ།ོ །ས་ོས་ོཡང་དག་པོར་རིག་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་

ལ་དབང་བའ་ིགནས་ན་ིདགུ་པོའ།ོ །ལུས་ལ་སགོས་པོའ་ིལས་ལ་དབང་བའ་ིགནས་ན་ི

བཅུ་པོའོ། །གཟུངས་དང་ཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱ་ིསྒོ་ོལ་དབང་བ་ཉེིད་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིདོན་ཀྱིང་

བཅུ་པོ་སྟོེ། མེ་རིག་པོ་འད་ིཡང་ཉེན་ཐོོས་རྣམེས་ཀྱི་ིན་ིཉེོན་མེོངས་པོ་ཅེན་མེ་ཡིན་ཏིེ། 

གང་ག་ིཕྱེིར་ད་ེདག་ས་ལ་མེ་ིའཇུག་པོས་སོ། །དང་པོ་ོཉེིད་ཀྱིིས་ཐོམེས་ཅེད་རབ་ཏུ་

རྟོགས་པོར་གྱུར་ན། ཡང་ཅེིའ་ིཕྱེིར་ས་ོསོའ་ིརིམེ་པོ་གཞེག་པོར་བྱིེད་ཅེེས་རྒོལ་བ་ལ་

དེས་ལན་གདབ་པོའ་ིཕྱེིར་གང་ལ་གནས་པོའ་ིགནས་པོ་དེའ་ིདབང་གིས་ས་རྣམེ་པོར་

གཞེག་པོར་བྱི་སྟོ།ེ ཇ་ིལྟར་དང་པོ་ོཉེིད་ཀྱིིས་ཐོམེས་ཅེད་ཡང་དག་པོར་ས་ོསོར་རྟོགས་

ན་ཅེིའ་ིཕྱེིར་དང་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱི་ཞེ་ེན། འད་ིལྟར་བདག་དང་གཞེན་གྱ་ི

དོན་ཡང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོའ་ིནུས་པོ་དེའ་ིཚ་ེདང་པོ་ོཐོོབ་པོ་ཡིན་པོས་ས།ོ །ཡང་ཉེན་

ཐོོས་རྣམེས་ཀྱིིས་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་དུ་མེངོན་པོར་རྟོགས་པོའ་ིདུས་ན་ན་ིབདག་ག་ིདོན་ཡང་
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དག་པོར་བསྒྲུབ་པོའི་ནུས་པོ་ནི་ཐོོབ་ཀྱིི། དེ་དག་གིས་གཞེན་གྱི་དོན་གྱི་ནི་མེ་ཡིན་

པོས། བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་ཀྱི་ིཇ་ིལྟ་བུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདགའ་བ་འབྱུང་བར་མེ་ི

འགྱུར་རོ། །ཅེིའི་ཕྱེིར་དྲི་མེ་མེེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི་གང་གིས་དེ་རང་བཞེིན་གྱི་ཚུལ་

ཁྲོིམེས་ཅེན་དུ་གྱུར་པོ་ཉེིད་ཡིན་གྱི། དང་པོོ་བཞེིན་དུ་སོ་སོར་བརྟགས་པོའི་ཚུལ་

ཁྲོིམེས་ཅེན་ན་ིམེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འད་ིལྟར་འཆོལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱི་ིདྲ་ིམེ་རིང་དུ་

བྱིེད་པོའ་ིཕྱེིར། ད་ེན་ིརང་བཞེིན་གྱ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཅེན་ཉེིད་ཡིན་ནོ། །གང་ག་ིཕྱེིར་ས་

གསུམེ་པོ་ལ་འོད་བྱིེད་པོའ་ོཞེེས་བྱི་ཞེ་ེན་འད་ིལྟར་ད་ེན་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམེས་པོར་

ཞུགས་པོ་ད་ེལས་འབྲིལ་བར་མེ་ིའགྱུར་ཏིེ། ད་ེལས་ཉེམེས་པོ་མེེད་པོ་ན་ཐོེག་པོ་ཆོེན་

པོོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །གང་ག་ིཕྱེིར་བཞེ་ིཔོ་ལ་འོད་འཕྲ་ོབ་

ཞེེས་བྱི་ཞེ་ེན། འད་ིལྟར་ད་ེཡིས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱེོགས་ཀྱི་ིཆོོས་ད་ེདག་ལ་གནས་པོར་

གྱུར་པོ་ན། ད་ེལ་གནས་པོར་གྱུར་པོ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཉེོན་མེོངས་པོ་དང་ཉེ་ེབའ་ིཉེོན་མེོངས་

པོ་ཐོམེས་ཅེད་སྲོེག་པོར་བྱིེད་པོས་སོ། །ཅེིའ་ིཕྱེིར་ས་ལྔ་པོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིང་དཀའ་བ་

ཞེསེ་བྱི་ཞེ་ེན། གང་གསི་ད་ེབདེན་པོར་ཤིསེ་པོའ་ིརྣམེ་པོར་མེ་ིརྟགོ་པོ་དང་། འཇགི་རྟནེ་

པོའ་ིབཟ་ོདང་བསྟོན་བཅེོས་ལ་སོགས་པོ་རྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་དང་བཅེས་པོ་ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ་

པོར་བྱིེད་པོ་ན་ད་ེདག་འགལ་བས་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བ་དང་། ད་ེགཉེིས་འགལ་བ་ཡང་

མེངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་བྱིེད་པོ་ན་སྡུག་བསྔལ་བས་ཤིིན་ཏུ་སྦྱིང་དཀའ་བ་ཞེེས་

བྱིའ།ོ །ཡང་གང་ག་ིཕྱེརི་དྲུག་པོ་ལ་མེངནོ་དུ་གྱུར་པོ་ཞེསེ་བྱི་ཞེ་ེན། འད་ིལྟར་དསེ་རྟནེ་

ཅེིང་འབྲིེལ་པོར་འབྱུང་བ་ཤིེས་པོ་ལ་གནས་པོར་གྱུར་པོ་ན། ད་ེནས་ད་ེརྣམེ་པོར་མེ་ི

རྟོག་པོ་ལ་གནས་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་ཞེེས་བྱི་
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བས་ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོའི་ཆོོས་མེ་ཡིན་རྣམེ་པོར་དག་པོའི་ཆོོས་ཀྱིང་མེ་ཡིན། 

བདུན་པོ་མེངོན་པོར་འདུ་བྱིེད་པོ་དང་ལྡོན་པོ་དང་། བརྒྱད་པོ་མེངོན་པོར་འདུ་བྱིེད་པོ་

མེེད་པོ་ལ་མེངོན་དུ་ཕྱེོགས་པོར་གྱུར་པོས་ས།ོ །ཅེིའ་ིཕྱེིར་ས་བདུན་པོ་ལ་རིང་དུ་སོང་

བ་ཞེེས་བྱི་ཞེ་ེན། འད་ིན་ིསྦྱིོར་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྤྱོད་པོ་དེའ་ིམེཐོར་འགྲེ་ོབར་འགྱུར་བ་

ཡིན་པོ་དང་། གང་ག་ིཕྱེིར་མེཚན་མེ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་མེ་ིབསྐྱེོད་པོས་མེངོན་པོར་འདུ་

བྱིེད་པོ་དང་བཅེས་པོར་གྱུར་པོས་སོ། །ཅེིའ་ིཕྱེིར་ས་བརྒྱད་པོ་ལ་མེ་ིགཡ་ོབ་ཞེེས་བྱི་

ཞེ་ེན། མེཚན་མེ་མེདེ་པོ་དང་། མེངནོ་པོར་འདུ་བྱིདེ་པོ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིསི་བསྐྱེོད་པོར་མེ་ི

ནུས་པོ་སྟོེ། རང་ག་ིངང་གིས་འཇུག་པོའ་ིཕྱེིར་དང་། རྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་མེེད་པོའ་ིཕྱེིར་

རོ། །ཅེིའི་ཕྱེིར་ས་དགུ་པོ་ལ་ལེགས་པོའི་བློ་ོགྲེོས་ཞེེས་བྱི་ཞེེ་ན། ལེགས་པོའི་བློ་ོནི་

ལེགས་པོའ་ིབློ་ོགྲེོས་ཏིེ། འདིར་ས་ོས་ོཡང་དག་པོར་རིག་པོ་ན་ིའདིར་བློ་ོགྲེོས་ཀྱི་ིསྒྲས་

བསྟོན་ཏི།ེ ཡ་ེཤིསེ་ད་ེན་ིའདརི་ལགེས་པོའ་ིབློ་ོགྲེསོ་ཞེེས་བྱིའ།ོ །ཅེིའ་ིཕྱེརི་ས་བཅུ་པོ་ལ་

ཆོོས་ཀྱིི་སྤྲིན་ཞེེས་བྱི་ཞེེ་ན། གང་གིས་ཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་བསྡུས་པོ་ལ་དམེིགས་

པོའོ། །འདི་ལྟར་དེ་ལ་ཡེ་ཤིེས་ནི་སྤྲིན་ལྟ་བུའོ། །ཏིིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

རྣམེས་ན་ིཆོར་གྱ་ིཆུ་ལྟ་བུའ།ོ །ད་ེཡང་ཡ་ེཤིསེ་དེའ་ིཁངོ་ན་གནས་པོ་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་ནམེ་

མེཁའ་སྤྲིན་གྱིས་ཁེབས་པོར་བྱིས་ནས་གནས་པོ་ལྟར་འདྲེས་པོའ་ིཆོོས་ལ་དམེིགས་

པོའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྒྲིབ་པོ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་ོརྣམེས་མེ་ིམེངོན་པོར་བྱིེད་དོ། །ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱི་བའ་ིཕྱེིར་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཇ་ིལྟར་སྤྲིན་གྱིས་ནམེ་མེཁའ་རྒྱས་

པོར་འགངེས་པོ་ལྟར་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུས་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ིརྟནེ་ལ་རྒྱས་པོར་འགངེས་

ས།ོ །འདརི་འགངེས་པོ་ན་ིསྤྲསོ་པོའ།ོ །འགྲུབ་པོས་ཐོབོ་པོ་ན་ིཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིགང་གསི་ས་
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འད་ིརྣམེས་བསྒོོམེ་པོ་ལས་མེཐོར་ཕྱེིན་པོར་འགྱུར་བའ་ོཞེེས་བལྟ་བར་བྱིའ།ོ །ཇ་ིལྟར་

ས་འད་ིདག་ར་ེར་ེཞེིང་བསྒོོམེ་པོ་སྒོོམེ་པོར་འགྱུར་བ་ད་ེབསྟོན་པོར་བྱི་བ་ན་ིས་རྣམེ་པོ་

ལྔ་སྟོ།ེ ཡང་ད་ེན་ིཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མེཐོོང་དག་བསྒོོམེ་པོ་ན་ད་ེདག་གཉེ་ིག་ཡང་རྣམེ་

པོ་ལྔས་བསྒོོམེས་ཏི།ེ སྐོད་ཅེགི་ར་ེར་ེལ་གནས་ངན་ལནེ་གྱ་ིགནས་སྐོབས་ཐོམེས་ཅེད་

འཇིག་པོར་བྱིེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིའད་ིལྟར་གནས་ངན་ལེན་ཞེེས་བྱི་བ་ཉེོན་མེོངས་པོ་

དང་ཤིེས་བྱིའ་ིསྒྲིབ་པོའ་ིས་བོན་ཐོོག་མེ་མེེད་པོའ་ིདུས་ཅེན་གྱ་ིབག་ཆོགས་ཞེེས་བྱི་བ་

སྟོེ། སྒྲིབ་པོ་དེའ་ིཚོགས་ད་ེན་ིའདྲེས་པོའ་ིཆོོས་ལ་དམེིགས་པོའ་ིཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་

མེཐོོང་ག་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྐོད་ཅེིག་ར་ེར་ེལ་སྟོོབས་ཆུང་བར་བྱིེད་པོའམེ། ཚོགས་འཇིག་

པོར་བྱིདེ་པོ་ན་ིའདརི་འཇིག་པོར་བྱིདེ་པོར་བཞེདེ་ད།ོ །ཡང་སྟོབོས་ཆུང་བར་བྱིདེ་པོ་ན་ི

འཇགི་པོར་བྱིདེ་པོའ།ོ །སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤིསེ་དང་བྲིལ་བ་སྟོ།ེ ཆོསོ་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་ལ་

དགའ་བ་ཐོོབ་པོ་དང་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་ཕྱེོགས་བཅུར་རྣམེ་པོ་ཡོངས་སུ་མེ་ཆོད་པོའ་ིཆོོས་

ཀྱི་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་ཤིསེ་པོ་སྟོ།ེ གཞུང་ཁ་ཏིནོ་ལགེས་པོར་བྱིང་བ་བཞེནི་ན།ོ །རྣམེ་པོར་

དག་པོའ་ིཆོ་དང་མེཐུན་པོའ་ིམེཚན་མེ་རྣམེ་པོར་བརྟགས་པོ་མེ་ཡིན་པོ་རྣམེས་ད་ེལ་

ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་དགོས་པོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ་དང་རབ་ཏུ་ལྡོན་པོ་ནི་

འདའི་ིརྣམེ་པོར་དག་པོའ་ིཆོ་དང་མེཐུན་པོའ་ིམེཚན་མེ་རྣམེ་པོར་བརྟགས་པོ་མེ་ཡནི་པོ་

རྣམེས་ད་ེལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟོེ། འདིར་སངས་རྒྱས་ཉེིད་ན་ིདགོངས་པོ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པོའ་ོཞེེས་འདོད་ད།ོ །ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོར་

བྱི་བའ་ིཕྱེིར་གོང་མེ་བས་ཆོེས་གོང་མེའ་ིརྒྱུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པོར་བྱིེད་ཅེེས་བྱི་བ་ན་ིད་ེ

ལ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ན་ིས་བཅུ་པོའོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ་ན་ིབཅུ་གཅེིག་པོ་སངས་



སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན།

236

རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡངོས་སུ་གྲུབ་པོའ།ོ །གངོ་མེ་བས་ཆོསེ་གངོ་མེའ་ིརྒྱུ་ཡངོས་

སུ་འཛིན་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི་འདི་ལྟར་རྒྱུ་དེ་ལས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའི་བར་དུ་

འཇུག་པོར་འགྱུར་བའོ། །གཙོར་ན་ིས་བཅུ་དག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་བཅུ་སྒོོམེ་པོར་

འགྱུར་ཏི་ེཞེེས་བྱི་བ་ལ། འད་ིལྟར་ས་བཅུ་པོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེིན་དུ་སྟོེ། དང་པོ་ོལ་

སྦྱིིན་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་ལྷག་པོར་འཇུག་པོ་ནས་ཇ་ིསྲོིད་བཅུ་པོ་ལ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོའ་ིབར་གཙ་ོབོར་འཇུག་པོས་ན་བཅུ་པོ་ོདག་ཏུ་བཅུ་བསྟོན་པོ་ཡིན་ལ། 

འད་ིལྟར་ཡང་ས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་བསྒོོམེ་པོར་བྱི་བ་ཡནི་ན།ོ །དྲུག་ཏུ་ན་ི

དྲུག་ཅེེས་བྱི་བ་ན་ིག་ོརིམེས་བཞེིན་བསྟོན་པོ་ཡིན་ཏིེ། འད་ིལྟར་སྦྱིིན་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱེིན་པོ་ཕྱེ་ིནས་བསྟོན་ལ། ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་སྔོན་དུ་བསྟོན་པོ་ལྟ་བུ་ན་ིམེ་

ཡིན་ནོ། །ཕྱེ་ིམེ་བཞེ་ིན་ིཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཇ་ིལྟར་བསྟོན་པོར་བྱི་བ་བཞེ་ིཔོའོ། །གོང་དུ་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་དྲུག་བསྟོན་པོ་དེར་ཐོབས་ལ་མེཁས་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་ལ་སོགས་

པོ་བཞེ་ིཔོ་ོདག་ཀྱིང་འདུས་པོར་འགྱུར་བ་ཉེདི་ཡནི་ན།ོ །གང་ཡང་བཅུར་བསྟོན་པོ་དརེ་

ན་ིརྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་ཉེིད་ན་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོའོ། །དེའ་ིརྗོེས་

ལ་ཐོོབ་པོས་བསྡུས་པོ་ཉེིད་པོས་ན་ིད་ེལས་གཞེན་པོའ་ིཐོབས་ལ་མེཁས་པོ་ལ་སོགས་

པོའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ན་ཕྱེ་ིམེ་རྣམེས་ལ་འད་ིདག་སྒོོམེ་པོར་འགྱུར་

བ་ཡིན་ན།ོ །ཐོབས་ལ་མེཁས་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་ན་ིཞེེས་བྱི་བ་ན་ིསྟོོན་པོར་བྱིེད་པོ་

ན་སེམེས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་དང་ཐུན་མེོང་དུ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་སོགས་པོ་སྟོེ། ད་ེལ་ཐུན་

མེངོ་ཉེདི་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསགས་པོ་རྣམེས་སམེེས་ཅེན་རྣམེས་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནི་དུ་

འབྱུང་བར་བྱིདེ་པོའ།ོ །ད་ེཡང་བསྟོན་པོར་བྱི་སྟོ།ེ གང་ཡང་བློ་ན་མེདེ་པོ་ཡང་དག་པོར་
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རྫོགོས་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་ཐོབོ་པོར་འདདོ་པོས་བྱིང་ཆུབ་མེངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་བྱིང་ཆུབ་

ནས་སེམེས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིདོན་བྱིའ་ོཞེེས་བྱི་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབསམེ་པོ་དང་མེཐུན་

པོའ།ོ །དསེ་ན་གང་སུ་དག་ད་ེལྟ་བུའ་ིསམེེས་དང་། ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡངོས་སུ་

བསྔ་ོབས་སེམེས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིདོན་བྱིའ་ོཞེེས་བྱི་བ་དེས་ན་ིསེམེས་ཅེན་ཐོམེས་

ཅེད་དང་ཐུན་མེོང་དུ་ཐོབས་ལ་མེཁས་པོའ་ིཤིེས་རབ་དང་སྙིིང་རྗོ་ེདག་བསྟོན་ཏི།ེ འད་ི

ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་དྲུག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པོ་རྣམེས་སྙིིང་རྗོེས་ནི་

སེམེས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་དང་ཐུན་མེོང་དུ་བྱིེད་དོ། །ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་བརྒྱ་བྱིིན་ལ་

སགོས་པོ་ཉེདི་དུ་ཡང་ཡངོས་སུ་སྔ་ོབར་མེ་ིབྱིདེ་ད།ོ །དསེ་ན་ཉེནོ་མེངོས་པོ་འབྱུང་བར་

ཡང་མེ་ིའགྱུར་ཏི།ེ ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །འཁརོ་བ་ཡང་ཡངོས་སུ་མེ་ིགཏིངོ་ལ། 

དེར་ཡང་ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོ་འབྱུང་བར་མེ་ིའགྱུར་བ་ན་ིཐོབས་ལ་མེཁས་པོར་

འགྱུར་བ་ཡིན་ཏིེ། འད་ིན་ིཐོབས་ལ་མེཁས་པོའོ། །གང་སྨོན་ལམེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱུའ་ི

དབང་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྡུད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྨོན་ལམེ་གྱི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོའ་ིལས་ཡིན་ཏི།ེ སྨོན་ལམེ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་ན་ིསྨོན་ལམེ་གྱ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོའོ། །ཕྱེི་མེ་ལ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་ཕྱེི་མེའི་རྒྱུ་མེཚན་ནི་ཕྱེི་མེ་སྟོེ་འདི་ནི་རྒྱུ་

མེཚན་བདུན་པོ་ཡིན་ཏིེ། དེའ་ིཚ་ེསྨོན་ལམེ་སྣ་ཚོགས་བསྒོོམེ་པོས་དེས་ན་ིཕྱེ་ིམེ་ལ་

འདི་དག་རྣམེས་སྒོོམེ་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏིེ། དེའི་དབང་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྡུད་པོ་འཐོོབ་བོ། །མེད་ོགཞེན་ལས་སྟོོབས་གཉེིས་བསྟོན་པོ་ནི་ས་ོ

སོར་རྟོག་པོའ་ིསྟོོབས་དང་། བསྒོོམེ་པོའ་ིསྟོོབས་ས།ོ །ཡང་གལ་ཏི་ེབསྒོོམེ་པོའ་ིསྟོོབས་

མེདེ་པོ་ན་ིས་ོསརོ་རྟོག་པོའ་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་འཇུག་པོར་འགྱུར་ཏི།ེ ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་པོ་གང་
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གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོའ་ིམེ་ིམེཐུན་པོའ་ིཕྱེོགས་ཟིལ་གྱིས་མེནན་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་

པོ་རྒྱུན་མེ་ིའཆོད་པོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏིེ། འདི་དག་ནི་སྟོོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་

པོའ།ོ །ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་པོའ་ིལས་གང་ཡནི་པོ་ད་ེབསྟོན་པོར་བྱི་སྟོ།ེ ཡ་ེཤིསེ་

དསེ་ན་ིཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་པོའ་ིང་ོབ་ོརྣམེ་པོར་མེ་ིརྟགོ་པོའ་ིཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་

ཏུ་ཕྱེིན་པོ་གང་ཡིན་པོ་རྣམེ་པོར་འཇོག་པོ་སྟོེ། གང་གིས་ཆོོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པོ་མྱོང་

བ་དང་། ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཆོོས་དང་ལྡོན་པོའ་ིདོན་དང་། སེམེས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པོར་

བྱིེད་པོའ་ིདོན་ཡང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོས་རྣམེ་པོར་གཞེག་པོ་ཡིན་ན།ོ །ཆོོས་

ཀྱི་ིརྣམེ་གྲེངས་ད་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཀྱིིས་བསྡུས་པོའ་ིཕྱེིར་ར་ོཞེེས་བྱི་བ་ལ། 

ད་ེལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ན་ིཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་དོ། །ས་བཅུ་

པོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམེ་གྲེངས་འད་ིཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཉེིད་ཡིན་གྱ་ིཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ི

ན་ིམེ་ཡིན་ནོ། །ད་ེབསྡུས་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཡང་ཕྱེིར་ན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་ཐོམེས་ཅེད་

བསྒོོམེ་པོ་ན་ིས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

རབ་འབྱིམེས་ཐོམེས་ཅེད་དུ་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

བསྒོོམེས་པོ་ཡིན་པོའ་ིཕྱེིར་ས་འད་ིརྣམེས་ན་ིཤིིན་ཏུ་མེཆོོག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཉེིད་ཡིན་པོའ་ི

ཕྱེིར་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམེ་གྲེངས་དེ་ནི་ཡུལ་གྱི་མེཆོོག་ཉེིད་དུ་བསྟོན་ལ་དང་པོོར་བསྟོན་པོ་

ཡང་ཡནི་ན།ོ །ཡང་ཡུལ་ད་ེན་ིཤིནི་ཏུ་གནས་པོར་གྱུར་པོ་ཡནི་པོ་དང་། ཉེ་ེབ་ན་གནས་

པོའ་ིཡུལ་གཞེན་གྱ་ིགཙ་ོབོར་གྱུར་པོ་ཉེིད་ཀྱིིས་ད་ེན་ིམེཆོོག་ཡིན་ན།ོ །གང་ཟག་ལྔ་ན་ི

བསྐོལ་པོ་གྲེངས་མེེད་པོ་གསུམེ་གྱིས་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་ཏི་ེཞེེས་བྱི་བ་ལ། ད་ེལ་ར་ེ

ཞེགི་མེསོ་པོས་སྤྱདོ་པོས་ན་མེསོ་པོས་སྤྱདོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིམེསོ་པོས་སྤྱདོ་པོའ་ིས་བསྐོལ་



ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ།
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པོ་གྲེངས་མེེད་པོ་གཅེིག་གིས་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོས་ན་ི

ལྷག་པོའི་བསམེ་པོ་རྣམེ་པོར་དག་པོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་སོ་སོར་རིག་པོར་འགྱུར་

ར།ོ །ད་ེན་ིཡང་ས་བཅུ་པོ་ོཐོམེས་ཅེད་དུ་ལྷག་པོའ་ིབསམེ་པོ་རྣམེ་པོར་དག་པོས་སྤྱོད་

པོར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེན་ིཡང་ས་དྲུག་པོ་ལ་ན་ིམེཚན་མེ་དང་བཅེས་པོར་སྤྱདོ་ད།ོ །བདུན་

པོ་ལ་ན་ིམེཚན་མེ་མེེད་པོར་སྤྱོད་ཅེིང་མེངོན་པོར་འདུ་བྱིེད་པོ་དང་བཅེས་པོ་ཡིན་ཏིེ། 

གྲེངས་མེེད་པོ་གཉེིས་པོས་གྲུབ་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པོ་ལ་ཞུགས་པོ་ན་ི

མེངོན་པོར་འདུ་བྱིེད་པོ་མེེད་པོ་ཡིན་ཏིེ། མེངོན་པོར་འདུ་བྱིེད་པོ་མེེད་པོ་ལ་སྤྱོད་པོ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ན་ིམེ་ཡིན་ན།ོ །མེངོན་པོར་འདུ་བྱིེད་པོ་མེེད་པོ་ལ་སྤྱོད་པོ་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པོ་ཉེིད་ན་ིདགུ་པོ་དང་བཅུ་པོ་ལ་ཡིན་ཏི།ེ གང་ཟག་དེའ་ིན་ིབསྐོལ་པོ་གྲེངས་

མེེད་པོ་གསུམེ་པོས་ས།ོ །ད་ེལྟ་བུ་དག་ན་ིགང་ཟག་གཅེིག་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་དང་། 

ལན་ཅེིག་ཕྱེིར་འོང་བ་དང་། ཕྱེིར་མེི་འོང་བ་རྣམེ་པོར་གཞེག་པོ་བཞེིན་དུ་རྣམེ་པོར་

གཞེག་པོའ་ིཁྱོད་པོར་གཞེན་རྣམེ་པོ་ལྔར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་བསྐོལ་པོ་གྲེངས་

མེདེ་པོ་གསུམེ་གྱསི་བྱིང་ཆུབ་སམེེས་དཔོའ་བསྒོམོེ་པོ་རྫོགོས་པོར་འགྱུར་ཞེསེ་བསྟོན་

པོ་ད་ེཐོོག་མེ་མེེད་པོའ་ིདུས་ནས་འཁོར་བ་ན་གནས་པོའ་ིཚ་ེསྦྱིིན་པོ་ལ་སོགས་པོ་བྱིིན་

པོས་ཀྱིང་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་ཕྲད་པོར་གྱུར་པོས་གང་དེ་ལྟ་བུའི་

བསྐོལ་པོ་གྲེངས་མེདེ་པོ་གསུམེ་པོ་ོད་ེདང་པོ་ོགང་ནས་བརྩམེས་ནས་བསྟོན་པོ་ཡནི་ཞེ་ེ

ན། དེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོས་བསྟོན་པོར་བྱི་སྟོེ། བཟང་དང་སྨོན་པོའི་སྟོོབས་ཅེན་

དང་། །ཞེེས་བྱི་བ་ནི། དག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིསྟོོབས་ཅེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྨོན་ལམེ་གྱ་ི

སྟོོབས་ཅེན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྟོོབས་ཅེན་ནི་མེི་མེཐུན་པོའི་
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ཕྱེོགས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པོར་མེ་ིནུས་པོར་བལྟ་བར་བྱིའ།ོ །སྨོན་ལམེ་གྱ་ིསྟོོབས་

ཀྱིིས་ན་ིརྟག་ཏུ་དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉེེན་དང་ཕྲད་པོ་ཡིན་པོར་བལྟ་བར་བྱིའ།ོ །སེམེས་

བརྟན་ཁྱོད་པོར་འགྲེ་ོབ་ཞེསེ་བྱི་བ་ན།ི སམེེས་བསྐྱེདེ་པོ་བརྟན་པོ་ཅེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་

ཁྱོད་པོར་དུ་འགྲེ་ོབར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་སེམེས་བསྐྱེེད་པོ་བརྟན་པོ་ནི། དགེ་བའི་

བཤིེས་གཉེེན་གྱ་ིདབང་གིས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཡོངས་སུ་མེ་ིགཏིོང་བར་བལྟ་བར་

བྱིའོ། །ཁྱོད་པོར་དུ་འགྲེ་ོབ་ཉེིད་ན་ིསྐྱེ་ེབ་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་མེཐོོང་བའ་ིཆོོས་ཉེིད་ལ་

དག་ེབ་རྣམེས་འཕལེ་བར་འགྱུར་ཞེངི་ཉེམེས་པོར་མེ་ིའགྱུར་བར་བལྟ་བར་བྱིའ།ོ །ལྷག་

མེ་ན་ིག་ོསློའ།ོ །

ལྷག་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་བསྟན་པའིི་འིགེྲེལ་པ།

ཇི་ལྟར་བྱིས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་ཀྱིི་བསློབ་པོ་ཉེན་ཐོོས་ལ་

སོགས་པོ་དག་ལས་ཁྱོད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་ཡིན་ཞེ་ེན། རབ་ཏུ་དབྱི་ེབའ་ིཁྱོད་པོར་

དང་། །ཞེེས་བྱི་བ་ལ། འད་ིལྟར་ཉེན་ཐོོས་རྣམེས་ལ་ན་ིསྡེོམེ་པོའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་གཅེིག་

པུ་ཡོད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་སྡུད་པོའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱིང་མེ་ཡིན། སེམེས་ཅེན་གྱ་ིདོན་

བྱིེད་པོའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་ཀྱིང་མེ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མེོང་དང་ཐུན་མེོང་མེ་ཡིན་པོའ་ིཞེེས་བྱི་

བ་ལ། ད་ེལ་རང་བཞེིན་གྱིས་ཁ་ན་མེ་ཐོ་ོབ་དང་བཅེས་པོ་སྲོོག་གཅེོད་པོ་ལ་སོགས་

པོ་ན་ིཐུན་མེོང་གིའོ། །ས་བརྐ་ོབ་དང་རྩྭ་གཅེོད་པོ་ལ་སོགས་པོ་ན་ིཐུན་མེོང་མེ་ཡིན་

པོ་སྟོེ། གང་ཡང་བཅེས་པོའ་ིཁ་ན་མེ་ཐོ་ོབའ་ིབསློབ་པོ་ཕྱེ་ིམེ་རྣམེས་སོ། །ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ི

ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལ་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ིལྟུང་བ་མེེད་ད་ོཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཇ་ིལྟར་

དབྱིར་གྱ་ིནང་དུ་ཉེན་ཐོོས་རྣམེས་སོང་བར་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། །སེམེས་ཅེན་གྱ་ི
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དོན་མེཐོོང་ལ་མེ་སོང་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་ཀྱི་ིལྟུང་བ་ཡིན་ལ། སོང་ན་

ན་ིལྟུང་བ་མེེད་དོ། །ཁ་ན་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་པོར་སེམེས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཕན་འདོགས་

པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིསེམེས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཁ་ན་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་པོས་ཕན་འདོགས་པོར་

བྱིེད་ཀྱི།ི ཇ་ིལྟར་བུད་མེེད་ཁྱོེར་ལ་ཤིོག་ཅེེས་བྱི་བ་ལྟ་བུས་ན་ིམེ་ཡིན་ཏི།ེ གང་ག་ིཕྱེིར་

ཡང་ད་ེན་ིགཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡིན་པོས་ཁ་ན་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་པོར་ཡང་ཇ་ི

ལྟར་འགྱུར། ད་ེབས་ན་ད་ེདང་འདྲ་བའ་ིདོན་གཞེན་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤེངས་ལ་ཁ་ན་མེ་

ཐོ་ོབ་མེེད་པོས་ཕན་གདགས་པོར་བྱིའོ། །སེམེས་ཀྱི་ིལྟུང་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགང་འདོད་

པོ་དང་གནོད་སེམེས་ལ་སོགས་པོའི་རྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་

རྣམེས་ཀྱི་ིལྟུང་བ་ཡིན་གྱི། ཉེན་ཐོོས་རྣམེས་ཀྱི་ིན་ིམེ་ཡིན་ན།ོ །ལྷག་པོའ་ིཚུལ་ཁྲོིམེས་

ཀྱི་ིབསློབ་པོ་ལ་སོགས་པོ་གསུམེ་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཡིན་ན། ཅེིའ་ིཕྱེིར་

ད་ེཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱེནི་པོ་ལས་ཐོ་དད་དུ་རྣམེ་པོར་གཞེག་པོར་བྱི་ཞེ་ེན། གང་ག་ིཕྱེརི་ཐོ་དད་

དུ་རྣམེ་པོར་གཞེག་པོར་བྱི་བ་དེ་བསྟོན་པོར་བྱི་སྟོེ། འདི་ལྟར་བསློབ་པོ་རྣམེས་ཕན་

ཚུན་རྒྱུའ་ིང་ོབ་ོརྣམེ་པོར་གཞེག་པོར་བྱི་སྟོེ། ཚུལ་ཁྲོིམེས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། བསམེ་

གཏིན་བསྐྱེེད་པོར་བྱི་བ་ཡིན་ནོ། །བསམེ་གཏིན་ལ་བརྟེན་ནས་ན་ིཤིེས་རབ་བསྐྱེེད་

པོར་བྱི་བ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་དང་ཚད་མེེད་པོའ་ིབསློབ་པོ་རྒྱ་ཆོ་ེབ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི། 

བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་ཀྱི་ིབསློབ་པོ་སྣ་ཚོགས་པོ་དང་ཚད་མེེད་པོ་སྟོེ། གང་

ག་ིཕྱེིར་དེས་སེམེས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱིེད་པོ་དང་། ད་ེདག་ལ་ཕན་འདོགས་

པོ་ན་ིདགངོས་པོའ།ོ །བསདོ་ནམེས་ཚད་མེདེ་པོ་ཡངོས་སུ་འཛིན་པོ་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིའད་ི

ལྟར་དེས་སེམེས་ཅེན་ཚད་མེེད་པོའི་བསོད་ནམེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་གྱི་
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ཉེན་ཐོོས་རྣམེས་ཀྱིིས་ན་ིམེ་ཡིན་ན།ོ །སེམེས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་ལ་ཕན་པོ་དང་བད་ེབར་

བྱི་བའ་ིབསམེ་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིད་ེལ་ཕན་པོ་ལ་འགོད་པོ་ན་ིཕན་

པོའ་ིབསམེ་པོའ།ོ །གང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འད་ིལ་འབྲིས་བུ་ཅེ་ིཡོད་པོ་ད་ེགང་ཟག་འདིས་

ཐོོབ་པོར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བྱི་བ་ན་ིབད་ེབའ་ིབསམེ་པོའོ། །བློ་ན་མེེད་པོ་ཡང་དག་པོར་

རྫོགོས་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་ལ་བརྟནེ་པོ་རྒྱ་ཆོ་ེབ་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིགང་ག་ིཕྱེརི་ཚུལ་ཁྲོམིེས་འད་ི

ནི་བློ་ན་མེེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་རྟེན་དུ་འགྱུར་གྱི་ཉེན་ཐོོས་

རྣམེས་ཀྱི་ིན་ིམེ་ཡནི་ན།ོ། །།

བམ་པོ་དྲུག་པ། 

ཟབ་པོ་ཉེིད་ན་ིགང་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ཐོབས་ལ་མེཁས་པོའ་ིརྣམེ་པོ་ད་ེལྟ་

བུས་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེལ། བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཐོབས་ལ་མེཁས་

པོའ་ིརྣམེ་པོའ་ིནུས་པོ་ཅེན་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེབསྟོན་པོར་བྱི་སྟོ།ེ གལ་ཏི་ེར་ེཞེིག་འད་ིལྟར་

ཤིེས་ཏིེ། གང་ཟག་འད་ིན་ིའདིར་མེ་ིདག་ེབ་མེཚམེས་མེེད་པོ་ལ་སོགས་པོ་དང་ལྡོན་

པོར་བྱིའ་ོཞེེས་གལ་ཏི་ེཕ་རོལ་གྱ་ིསེམེས་ཤིེས་པོར་གྱུར་ན། གལ་ཏི་ེད་ེལས་བཟློོག་

པོར་བྱི་བའ་ིཐོབས་གཞེན་མེེད་ན། འད་ིངེས་པོར་འད་ིལྟར་བསད་ན་ན་ིབད་ེའགྲེོར་

འགྲེ་ོབར་འགྱུར་ལ། ངསེ་པོར་ལས་འད་ིབྱིས་ན་ན་ིངསེ་པོ་ཁ་ོནར་ངན་འགྲེརོ་འགྲེ་ོབར་

འགྱུར་བར་ཤིེས་ཤིིང་ད་ེལྟ་བུར་རིག་པོར་གྱུར་ན། གང་འད་ིལྟར་སེམེས་བསྐྱེེད་པོར་

བྱི་སྟོེ། འདི་ལྟར་ཡང་བདག་གིས་ལས་འདི་བྱིས་པོས་བདག་ངན་སོང་དུ་འགྲེོ་བ་

ད་ེན་ིའདོད་ཀྱིི། འད་ིད་ལྟར་གྱ་ིསྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ལ་སྦྱིར་བས་མེ་འོངས་པོའ་ིབད་ེ
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བ་ཐོོབ་པོར་འགྱུར་བར་བྱིའ་ོཞེེས་དེས་འད་ིལྟར་སྨན་པོ་དང་འདྲ་བའ་ིསེམེས་བསྐྱེེད་

ནས་བསད་པོར་གྱུར་ཀྱིང་བསོད་ནམེས་མེ་ཡིན་པོ་མེེད་ཀྱིི། བསོད་ནམེས་ཉེིད་མེང་

དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏི།ེ གང་བསོད་ནམེས་ཉེིད་མེང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དེས་ན་

མྱུར་དུ་བློ་ན་མེེད་པོ་ཡང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱིང་ཆུབ་རྗོེས་སུ་ཐོོབ་པོར་འགྱུར་

བ་སྟོ།ེ འད་ིལྟ་བུ་ན་ིཤིནི་ཏུ་ཟབ་པོའ།ོ །གང་ཡང་སྤྲུལ་པོའ་ིལུས་དང་ངག་ག་ིལས་ཀྱིང་

བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའི་ཟབ་པོའི་ཚུལ་ཁྲོིམེས་སུ་རིག་པོར་བྱི་སྟོེ། དེས་རྒྱལ་སྲོིད་

ཀྱིང་བྱིེད་ཅེིང་སེམེས་ཅེན་ལ་གཙ་ེབ་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་ནས་སེམེས་ཅེན་འདུལ་བ་ལ་

འགོད་དོ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། གང་ཡང་སྤྲུལ་པོའི་ངོ་བོ་ཉེིད་ནི་སྤྲུལ་པོ་སྟོེ། འདི་ལྟར་དེ་

ཡང་རྒྱལ་པོ་ོམེ་ེཡིས་གཞེོན་ནུ་ནོར་བཟངས་ལ་ཇ་ིལྟར་བསྟོན་པོ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་བར་

བྱིའ།ོ །སྐྱེེས་པོའ་ིརབས་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་པོས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཇ་ིལྟར་ཐོམེས་ཅེད་སྒྲོལ་

གྱ་ིསྐྱེེས་པོའ་ིརབས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟོེ། དེར་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོས་བྲིམེ་ཟ་ེལ་བུ་

སྦྱིིན་པོར་གཏིོང་བ་ད་ེན་ིསྤྲུལ་པོ་ཡིན་ཏིེ། སེམེས་ཅེན་གཞེན་ལ་གནོད་པོ་བྱིེད་པོས་

སེམེས་ཅེན་གཞེན་ལ་ཕན་འདོགས་པོ་ནི་མེ་ཡིན་ན་ཡང་། གང་གི་ཕྱེིར་བྱིང་ཆུབ་

སེམེས་དཔོའ་སེམེས་ཅེན་གཞེན་ལ་གནོད་པོ་བྱིས་ནས་སེམེས་ཅེན་གཞེན་ལ་

ཕན་འདོགས་པོར་བྱིེད་པོ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིཟབ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་པོར་རྣམེ་པོ་བཞེ་ིཔོ་ོད་ེ

དག་ཉེིད་ན་ིཡང་འདུལ་བ་བསྒྲགས་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པོའ་ིམེད་ོསྡེ་ེལས་བརྒྱ་

སྟོངོ་དུ་མེར་བསྟོན་ཏི།ོ །
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ལྷག་པའིི་སེེམསེ་བསྟན་པའིི་འིགེྲེལ་པ།

ལྷག་པོའ་ིསེམེས་ལས་བརྩམེས་ནས་ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིཆོོས་ལས་དམེིགས་པོ་

ཞེེས་བྱི་བ་ནི་གང་གི་ཕྱེིར་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོའ་ིཆོོས་ལ་

དམེིགས་ཀྱིི། ཉེན་ཐོོས་རྣམེས་ན་ིམེ་ཡིན་ནོ། །ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོ་ོསྣང་བ་དང་། བསོད་

ནམེས་ཐོམེས་ཅེད་ཡང་དག་པོར་བསགས་པོ་དང་། ཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་

བྱི་བ་ལ། ཏིིང་ངེ་འཛིན་སྨོས་པོ་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་ལས་གང་

ག་ིཕྱེིར་ཉེན་ཐོོས་རྣམེས་ལ་ན་ིགཅེིག་ཙམེ་ཡང་མེེད་དོ། །གཉེེན་པོོས་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་

ཞེེས་བྱི་བ་ནི་གང་གི་ཕྱེིར་སྒྲིབ་པོ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིི་གཉེེན་པོོར་རྣམེ་པོར་གནས་པོ་སྟོེ། 

ཇ་ིལྟར་ཁྱོེའུ་རགས་པོ་ན་ིཕྲ་མེོས་འབྱིིན་པོར་བྱིེད་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཀུན་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་

ཤིེས་པོ་ལ་རྣམེ་པོར་གནས་པོའ་ིཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོའ་ིས་བོན་བག་ཆོགས་ཞེེས་

བྱི་བ་རགས་པོ་ན་ིགཉེནེ་པོ་ོཕྲ་མེསོ་འབྱིནི་པོར་བྱིེད་ད་ོཞེསེ་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚགི་ག།ོ །ལས་

སུ་རུང་བ་ཉེིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིལས་སུ་རུང་བ་བསམེ་གཏིན་གང་

ལ་བད་ེབར་གནས་ན་གང་དུ་སེམེས་ཅེན་གྱ་ིདོན་མེཐོོང་བ་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་སྟོེ། 

དེར་ཡང་བསམེ་གཏིན་ཉེམེས་པོར་འགྱུར་རོ། །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཉེན་ཐོོས་རྣམེས་ལ་མེེད་

དོ། །མེངོན་པོར་སྒྲུབ་པོས་རབ་ཏུ་དབྱིེ་བ་དང་ཞེེས་བྱི་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམེས་

ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཐོོགས་པོ་མེེད་པོ་ནི་མེངོན་པོར་ཤིེས་པོ་བསམེ་གཏིན་གྱིས་མེངོན་

པོར་སྒྲུབ་པོར་བྱིེད་པོའོ། །ལས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། གཡ་ོབར་བྱིེད་

པོ་ན་ིའཇིག་རྟེན་གྱ་ིཁམེས་རྣམེས་གཡ་ོབར་བྱིེད་པོའ་ོའབར་བར་བྱིེད་པོ་ན་ིད་ེདག་

ཉེིད་འབར་བར་བྱིེད་པོའོ། །ཁྱོབ་པོར་བྱིེད་པོ་ནི་འོད་ཀྱིིས་ཁྱོབ་པོར་བྱིེད་པོར་བལྟ་
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བར་བྱིའོ། །སྟོོན་པོ་ན་ིགང་གཞེན་གྱིས་མེ་ིནུས་པོ་དེའ་ིའོད་ཀྱིིས་གཞེན་འཇིག་རྟེན་

གྱ་ིཁམེས་དུ་མེའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པོ་མེཐོོང་བར་བྱིེད་པོའ།ོ །གཞེན་གྱ་ིདངོས་

པོོར་བསྒྱུར་བ་ན་ིས་ལ་སོགས་པོ་རྣམེས་ཆུ་ཉེིད་ལ་སོགས་པོར་བསྒྱུར་བར་བལྟ་བར་

བྱིའོ། །འགྲེ་ོབ་ན་ིསྐོད་ཅེིག་གཅེིག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱ་ིཁམེས་དུ་མེར་འགྲེ་ོབའོ། །འོང་

བ་ཉེིད་ན་ིད་ེདག་ཉེིད་ནས་སོ། །སྡུད་པོ་ན་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅེིག་ག་ིནང་དུ་འཇིག་རྟེན་

གྱ་ིཁམེས་དུ་མེ་ཆུད་པོར་བྱིས་ན་ཡང་ད་ེལ་འཕེལ་བ་མེེད་པོའོ། །རྒྱས་པོར་བྱིེད་པོ་

ན་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅེིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱ་ིཁམེས་ཚད་མེེད་པོ་རྣམེས་འགེངས་པོར་

བྱིེད་པོའོ། །གཟུགས་ཐོམེས་ཅེད་ལུས་སུ་འཇུག་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་

བྱི་བ་རྣམེ་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་དུ་མེ་ཐོམེས་ཅེད་སྟོོན་པོའོ། །སྐོལ་བ་མེཉེམེ་པོས་འགྲེ་ོབ་

ནི་ཇི་ལྟར་གདུལ་བྱིའི་དོན་དུ་སུམེ་ཅུ་རྩ་གསུམེ་པོ་རྣམེས་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིིབས་

དག་དེ་དང་མེཐུན་པོས་མེཉེམེ་པོར་འགྲེོ་བ་སྟོེ། དེ་བཞེིན་དུ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་སྦྱིར་

རོ། །སྣང་བར་བྱིེད་པོ་ན་ིརབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱིེད་པོའོ། །མེ་ིསྣང་བར་བྱིེད་པོ་ན་ིརབ་

ཏུ་མེ་ིསྣང་བའ།ོ །དབང་ཉེིད་དུ་བྱིེད་པོ་ན་ིཇ་ིལྟར་བདུད་སངས་རྒྱས་ཉེིད་དུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་

བུའ།ོ །གཞེན་གྱ་ིརྫུ་འཕྲུལ་རབ་ཏུ་འཇོམེས་པོ་ན་ིགཞེན་གྱ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཟལི་གྱསི་གནནོ་

པོར་བྱིེད་པོའོ། །སྤེོབས་པོ་སྦྱིིན་པོ་ན་ིའདྲ་ིབ་ཉེིད་ལའོ། །དྲན་པོ་སྦྱིིན་པོ་དང་། བད་ེ

བ་སྦྱིིན་པོ་ན་ིཉེན་པོས་ཏིིང་ང་ེའཛིན་སྦྱིིན་པོའོ། །འོད་ཟེར་གཏིོང་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆོེན་

པོ་ོན་ིའཇིག་རྟེན་གྱ་ིཁམེས་གཞེན་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་སྡུད་པོའ།ོ །རྫུ་

འཕྲུལ་ཆོནེ་པོ་ོམེངནོ་པོར་སྒྲུབ་པོ་ན་ིཆོནེ་པོརོ་གྱུར་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཏི།ེ བསྟོན་མེ་ཐོག་པོ་

ད་ེདག་ཉེིད་ཡིན་ཏི་ེད་ེདག་ན་ིཉེན་ཐོོས་རྣམེས་ལ་མེེད་ད།ོ །བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ན་ི
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དཀའ་བ་སྤྱོད་པོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་གསུངས་པོའ་ིདཀའ་བ་སྤྱོད་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ེན། དཀའ་

བ་སྤྱོད་པོ་རྣམེ་པོ་བཅུ་པོ་ོདེ་དག་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་བསྟོན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེི་འབྱིེད་

པོར་ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོ་མེེད་པོར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིམེ་ིའབྱིེད་པོ་ན་ི

འདིར་མེ་ཐོར་པོའོ། །འད་ིལྟ་བུ་ན་ིཐོར་པོ་ཡིན་ཏིེ། གང་འཁོར་བ་ལས་ཀྱིང་མེ་གྲེོལ་

ལ། ད་ེཉེིད་དུ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོ་ཡང་མེ་ཡིན་པོའོ། །ལྷག་མེ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པོ་

དགུ་ན་ིདོན་ག་ོསློའ།ོ །དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པོའ་ིདགོངས་པོ་བསྟོན་པོར་བྱི་སྟོེ། ད་ེལ་

ཇ་ིལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་སྦྱིིན་ཕོད་པོ་ཡིན་ཞེ་ེན་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། སེམེས་ཅེན་

ཐོམེས་ཅེད་བདག་ཉེིད་ལྟ་བུར་རྟོགས་པོས་དེའ་ིཕྱེིར་དེས་སྦྱིིན་པོ་བྱིིན་པོར་གྱུར་པོ་མེ་

ཡིན་ན་ོཞེེས་དགོངས་སོ། །ཇ་ིལྟར་ན་སྦྱིིན་པོ་འདོད་པོ་ཡིན་ཞེ་ེན། ཁ་ན་མེ་ཐོ་ོབ་དང་

བཅེས་པོའ་ིསྦྱིིན་པོ་ལ་སོགས་པོ་ལ་འད་ིལྟར་འདོད་པོ་མེེད་པོ་སྟོེ། བྱིང་ཆུབ་སེམེས་

དཔོའ་ིསྦྱིིན་པོ་ཉེིད་ལ་འདོད་པོར་བྱིེད་པོས་ར་ོམྱང་བ་མེེད་པོའ་ིདོན་ཏིེ། ར་ོམྱང་བར་

མེི་བྱིེད་ཅེེས་བྱི་བར་བཞེེད་དོ། །དེས་ན་རོ་མེི་མྱང་བ་ནི་རོ་མྱང་བ་མེེད་པོའི་སྦྱིིན་

པོའོ། །ཇ་ིལྟར་ན་སྦྱིིན་པོ་ལ་མེོས་པོ་ཡིན་ཞེ་ེན། གང་ག་ིཕྱེིར་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་

པོ་བྱིེད་པོ་ཐོོབ་པོ་ཡིན་གྱ།ི གང་གཞེན་གྱ་ིརྐྱེེན་གྱིས་འགྲེ་ོབ་མེ་ཡིན་པོའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ན་

སྦྱིིན་པོ་ལ་འཇུག་པོར་བྱིེད་པོ་ཡིན་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། རང་བཞེིན་གྱིས་སྦྱིིན་པོ་གཏིོང་བ་

ཡིན་ཞེེས་བྱི་བ་དགོངས་པོ་སྟོེ། འདི་ལྟར་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཇུག་པོར་དགོས་

པོ་མེ་ཡིན་ཏིེ། སེར་སྣ་ཤིིན་ཏུ་སྤེངས་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །དེས་ན་གཞེན་དག་བཞུགས་པོ་

ལ་ཡང་ནུས་པོ་དང་ལྡོན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཇ་ིལྟར་ན་སྦྱིིན་པོ་ལ་མེངོན་པོར་དགའ་བ་

ཡིན་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། རེས་འགའ་ཞེིག་འགའ་སྦྱིིན་པོར་བྱིེད་པོ་མེ་ཡིན་གྱ་ིརྟག་ཏུ་ཅེ་ི
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བདོག་པོ་སྦྱིིན་པོའོ། །ཇ་ིལྟར་ན་སྦྱིིན་པོ་ལ་ཆོ་ེབ་ཡིན་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། སྙིིང་པོ་ོམེེད་པོ་

ནི་རྣམེ་པོར་གཡེང་བ་མེེད་པོ་སྟོེ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་མེཉེམེ་པོར་བཞེག་པོས་སྦྱིིན་ཞེིང་

གཡེང་བ་མེེད་པོས་སྦྱིིན་པོར་བྱིའ་ོཞེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚིག་གོ། །ཇ་ིལྟར་ན་སྦྱིིན་པོ་དག་

པོ་ཡིན་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། འབྱུང་བ་ན་ིརབ་ཏུ་གནས་པོ་སྟོེ། སེར་སྣ་རྩ་བ་ནས་འབྱིིན་

པོར་བྱིེད་པོ་སྟོ།ེ གལ་ཏི་ེསེར་སྣ་རྒྱས་པོར་གྱུར་ན་འབྱིིན་པོར་བྱིེད་ཅེིང་ཉེ་ེབར་འབྱིིན་

པོར་བྱིེད་པོའོ། །ཇ་ིལྟར་ན་སྦྱིིན་པོ་མེཐོར་ཕྱེིན་པོ་ཡིན་ཞེ་ེན་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། གལ་ཏི་ེ

མེཐོའ་ཞེེས་བྱི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་ལ། ཉེན་ཐོོས་བཞེིན་དུ་གནས་པོར་མེ་གྱུར་

ནའ།ོ །འད་ིལྟར་སྦྱིིན་པོ་ལ་སགོས་པོའ་ིམེ་ིམེཐུན་པོའ་ིཕྱེགོས་ད་ེདག་ག་ིདབང་དུ་གྱུར་

པོ་མེ་ཡིན་ཏིེ། དེས་སྦྱིིན་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པོ་ཡིན་ཏིེ། དེའ་ིམེ་ིམེཐུན་

པོའ་ིཕྱེོགས་ཀྱི་ིདབང་དུ་མེ་གྱུར་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །ཇ་ིལྟར་ན་སྦྱིིན་པོ་མེ་ིཟད་པོ་ཡིན་ཞེེས་

བྱི་བ་ལ། ཟད་པོ་མེེད་པོ་ནི་འདིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་ཡིན་པོར་བཞེེད་དེ། འདི་

ལྟར་ཉེན་ཐོོས་བཞེིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་ལ་གནས་པོ་མེ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་

ཚིག་གོ། །གང་མེད་ོསྡེ་ེལས་དག་ེསློོང་དག་ང་ན་ིསྲོོག་གཅེོད་པོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བ་ལ་

སོགས་པོ་གསུངས་པོ་ད་ེདག་ག་ིདགོངས་པོ་གང་གིས་གསུངས་པོ་ད་ེསྟོོན་པོར་བྱིེད་

པོ་སྟོ།ེ ཇ་ིལྟར་ན་འདདོ་པོས་ལགོ་པོར་སྤྱདོ་པོ་ཡནི་ཞེསེ་བྱི་བ་ལ། གང་ག་ིཕྱེརི་འདདོ་

པོ་འད་ིདག་ན་ིལོག་པོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པོའོ། །ཤིེས་བྱིའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་གནས་

པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཤིེས་བྱིའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོར་བྱིས་ནས་གནས་ཞེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚིག་

ག།ོ །ཇ་ིལྟར་ན་ལོག་པོར་ལྟ་བ་ཅེན་ཡིན་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། གང་ཐོམེས་ཅེད་དུ་གཏིོགས་

པོའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པོ་བདག་ལོག་པོ་ཉེིད་ཡིན་པོའི་ཕྱེིར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོ་
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ཉེིད་དང་། གཞེན་གྱ་ིདབང་ཉེིད་ཡང་དག་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མེཐོོང་བ་སྟོེ། ཀུན་ཏུ་

བརྟགས་པོ་ཉེིད་ན་ིགཞེན་གྱ་ིདབང་ལས་ལོག་པོ་ཉེིད་དུ་མེཐོོང་ཞེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚིག་

ག།ོ །ལྷག་མེ་མེ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམེ་རྣམེས་ན་ིག་ོསློའ།ོ །ཡང་མེད་ོགཞེན་ལས་

གསུངས་པོའ་ིརྟག་པོའ་ིཆོོས་རྣམེས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམེས་ཏི་ེཞེེས་བྱི་བ། མེ་ི

གསོ་པོའ་ིཆོསོ་རྣམེས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམེས་ཏི་ེཞེསེ་གསུངས་པོའ་ིབར་ལ་ད་ེ

དག་ལ་དགངོས་པོ་གང་ཡནི་ཞེ་ེན། ད་ེབསྟོན་པོར་བྱི་སྟོ།ེ རྟག་པོ་ན་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུའ།ོ །ད་ེ

བས་ན་ཆོོས་ད་ེན་ིརྟག་པོའ་ིཆོོས་རྣམེས་ཞེེས་བསྟོན་ཏིོ། །ཆོད་པོའ་ིཆོོས་རྣམེས་ཞེེས་

བྱི་བ་ན་ིསྒྲིབ་པོ་ཇ་ིསྙིེད་པོ་དག་ད་ེལ་ཡོངས་སུ་ཆོད་པོར་གྱུར་པོས་དེའ་ིཕྱེིར་དོན་དེས་

ན་ད་ེན་ིཆོད་པོའ་ིཆོོས་རྣམེས་ཞེེས་བརྗོོད་དོ། །དམེིགས་པོའ་ིཆོོས་རྣམེས་ན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམེས་ཏི་ེཞེེས་བྱི་བ་ལ། སེམེས་ཅེན་གྱ་ིསྤྱོད་པོ་གཉེེན་པོ་ོདང་བཅེས་

པོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེི་ཉེེ་བར་དམེིགས་པོ་སྟོེ། དེས་ན་ཆོོས་དེ་ནི་དམེིགས་

པོའ་ིཆོོས་རྣམེས་སོ། །མེ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་རྣམེས་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། སྒྲིབ་པོ་ཐོམེས་ཅེད་

ཀྱིསི་མེ་ིགསོ་པོ་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིད་ེབཞེནི་ཉེདི་ད།ོ །དའེ་ིཕྱེརི་ཆོསོ་ད་ེན་ིམེ་ིགསོ་པོའ་ིཆོསོ་

ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚིག་ག།ོ །ལས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་མེ་བསྟོན་པོས་དེའ་ིཕྱེིར་བྱིང་

ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་རྣམེས་ཀྱིི་ལས་གང་ཡིན་པོ་བསྟོན་པོར་

བྱིའ།ོ །ད་ེལ་ཏིངི་ང་ེའཛནི་ལ་ཡང་དག་པོར་བརྟནེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་རྣམེས་སྒོོམེ་པོར་བྱིེད་དོ། །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེལ་ཡང་དག་པོར་བརྟེན་

ནས་སེམེས་ཅེན་རྣམེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱིེད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པོ་དག་

གིས་འདུན་པོར་བྱིས་ནས་འཇུག་པོར་བྱིེད་ད།ོ །ད་ེབཞེིན་དུ་དེའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སངས་
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རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱིེད་དེ། སེམེས་ལ་དབང་ཐོོབ་པོར་གྱུར་ན་ཇ་ིལྟར་

འདོད་པོ་བཞེིན་དུ་ད་ེགསེར་ལ་སོགས་པོའ་ིརང་བཞེིན་དུ་བྱིེད་དོ། །ད་ེབཞེིན་དུ་དེའ་ི

སྟོོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་སྒྲུབ་པོར་བྱིེད་དེ། དེའ་ིལས་ན་ིད་ེདག་

ཡནི་ན།ོ །

ལྷག་པའིི་ཤེསེ་རབ་བསྟན་པའིི་འིགེྲེལ་པ།

ལྷག་པོའ་ིཤིསེ་རབ་བརྗོདོ་པོར་བྱི་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པོས་ད་ེབརྗོདོ་ད།ོ །ད་ེལ་རྣམེ་

པོར་མེ་ིརྟོག་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་ན་ིལྷག་པོའ་ིཤིེས་རབ་ཏུ་འདོད་དོ། །ད་ེཡང་རྣམེ་པོ་གསུམེ་

སྟོ།ེ སྦྱིོར་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིརྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའ་ིརྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་

པོ་དང་། དངསོ་གཞེ་ིདང་། དའེ་ིརྗོསེ་ལས་ཐོབོ་པོའ།ོ །ད་ེལ་ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱིས་

པོ་ན་ིལྷག་པོའ་ིཤིེས་རབ་དང་པོོའ།ོ །ནང་ག་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་ན་ིལྷག་པོའ་ིཤིེས་

རབ་གཉེིས་པོའ།ོ །གང་གནས་པོའ་ིཤིེས་རབ་ན་ིལྷག་པོའ་ིཤིེས་རབ་གསུམེ་པོའ།ོ །ད་ེ

ལ་ར་ེཞེིག་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོ་ཉེིད་ན་ིབསྒྲུབ་པོར་བྱི་བ་ཡིན་པོས་དེའ་ིད་ེཉེིད་ན་ིའབྲིས་

བུ་ཡནི་ལ། ཀུན་ཏུ་ཚལོ་བ་ན་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ་ཡནི་ན།ོ །འབྲིས་བུར་གྱུར་པོ་ད་ེན་ིརྗོསེ་ལ་

ཐོོབ་པོའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པོ་ཡང་ཡིན་པོས་ད་ེབསྒྲུབས་ན་གཉེ་ིག་ཡང་བསྒྲུབ་པོ་བྱིས་པོར་

འགྱུར་རོ། །ད་ེལ་དང་པོོར་ར་ེཞེིག་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོབརྗོོད་པོར་

བྱིའ།ོ །འདརི་ང་ོབ་ོཉེདི་ད་ེན་ིམེཚན་ཉེདི་ཅེསེ་བརྗོདོ་ད།ེ བྱིང་ཆུབ་སམེེས་དཔོའ་རྣམེས་

ཀྱི་ིཤིེས། །རྣམེ་རྟོག་མེེད་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད། །རྣམེ་པོ་ལྔ་ན་ིརྣམེ་སྤེངས་ཤིིང་། །ཡང་དག་

དོན་ལ་བཀྲོར་འཛིན་མེེད། །ཅེེས་བྱི་བར་སྦྱིོར་ར།ོ །རྣམེ་པོ་ལྔ་ན་ིཡིད་ལ་བྱིེད་པོ་མེེད་

པོ་ཙམེ་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་ཉེིད་ཡིན་ན་གཉེིད་ལོག་པོ་དང་། ར་ར་ོབ་དང་། 
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བག་མེེད་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཡང་རྣམེ་པོར་མེི་རྟོག་པོའི་ཡེ་ཤིེས་སུ་ཐོལ་བར་འགྱུར་

རོ། །ཡང་རྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་དང་བཅེས་རྣམེ་པོར་དཔྱོོད་པོ་དང་བཅེས་པོའ་ིས་ལས་

འདས་པོ་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟགོ་པོར་འདདོ་ན། དའེ་ིཕྱེརི་བསམེ་གཏིན་གཉེསི་པོ་ལ་སགོས་

པོ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོར་ཐོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟ་ཡིན་ན་ན་ིའཇིག་

རྟེན་པོས་ཀྱིང་རྣམེ་པོར་མེི་རྟོག་པོ་ཐོོབ་པོར་ཐོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་གང་དུ་

སེམེས་དང་སེམེས་ལས་བྱུང་བ་མེི་འཇུག་པོ་འདུ་ཤིེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པོ་ལ་

སོགས་པོ་དེའ་ིགནས་སྐོབས་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོར་འདོད་ན་ད་ེན་ིཡ་ེཤིེས་ཉེིད་དུ་མེ་ི

འགྱུར་ཏི།ེ འགོག་པོའ་ིསྙིོམེས་པོར་འཇུག་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིདུས་ན་སེམེས་མེེད་པོའ་ི

ཕྱེིར་ར།ོ །ཡང་ན་གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོབཞེིན་དུ་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་འདོད་ན་ཡང་དེའ་ིཕྱེིར་

ཇ་ིལྟར་གཟུགས་བེམེས་པོ་ོཡིན་པོ་བཞེིན་དུ་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཡང་བེམེས་པོ་ོཉེིད་དུ་

འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ན་གང་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིདོན་ལ་བཀྲོ་བར་འཛིན་པོར་ཞུགས་པོ་ད་ེརྣམེ་

པོར་མེ་ིརྟོག་པོ་ཡིན་ན། ད་ེཉེིད་ན་ིརྣམེ་པོར་རྟོག་པོར་འགྱུར་ཏི།ེ འད་ིན་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ད་ོ

ཞེེས་རྟོགས་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམེ་པོ་འད་ིལྔ་ཡོངས་སུ་སྤེངས་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་

ཀྱིིས་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་ཀྱིི་དོན་ལ་གལ་ཏིེ་ཞུགས་པོར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་ཀྱིི་དོན་ནི་

འདིའ་ོཞེེས་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིདོན་ལ་བཀྲོ་བར་འཛིན་པོར་མེ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིརྣམེ་

པོར་མེ་ིརྟོག་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམེཚན་ཉེིད་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིདོན་ལ་དམེིགས་པོ་མེ་ཡིན་ཏི།ེ 

མེིག་ག་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་བཞེིན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མེ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་

ཚགི་ག།ོ །དནོ་འད་ིདག་ཉེདི་ཀྱིསི་ཚགིས་སུ་བཅེད་པོ་དང་པོ་ོཡང་བསྟོན་པོར་གྱུར་པོ་

ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ང་ོབ་ོཉེདི་བསྟོན་ནས་གནས་གང་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བསྟོན་པོར་
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བྱི་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་བསྟོན་པོའ་ིཡ་ེཤིསེ་དེའ་ིགནས་ན་ིསེམེས་ཡནི་ན།ོ །གལ་ཏི་ེདེའ་ིགནས་

སེམེས་ཡིན་ན་སེམེས་ནི་སེམེས་པོར་བྱིེད་པོས་ན་སེམེས་ཞེེས་བྱི་བ་ཡིན་པོས་

སེམེས་ཀྱིི་གནས་ལ་འཇུག་པོར་འགྱུར་བ་ནི་རྣམེ་པོར་མེི་རྟོག་པོ་ཞེེས་བྱི་བར་མེི་

རགིས་ས།ོ །ཡང་སེམེས་མེདེ་པོ་ཡནི་ན་ན་ིད་ེན་ིཤིསེ་པོ་མེ་ཡནི་པོ་ཐོབོ་པོར་འགྱུར་ར་ོ

ཞེ་ེན། སྐྱེནོ་གཉེ་ིག་སྤེང་བར་བྱི་བའ་ིཕྱེརི་ཚགིས་སུ་བཅེད་པོ། བྱིང་ཆུབ་སམེེས་དཔོའ་

རྣམེས་ཀྱིི་ཤིེས། །རྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་མེེད་པོའི་གནས། །ཞེེས་བྱི་བ་ལ་སོགས་པོ་

གསུངས་ཏིེ། དེའི་གནས་ནི་སེམེས་ནི་མེ་ཡིན་ཏིེ། དོན་ལ་མེི་སེམེས་པོའི་ཕྱེིར་

རོ། །སེམེས་མེེད་པོ་ཡང་མེ་ཡིན་ཏིེ། གང་དེའ་ིགནས་སེམེས་ཀྱི་ིའཕེན་པོའ་ིགནས་

སྐོབས་ལས་ད་ེའབྱུང་བར་གྱུར་པོས་ན་ད་ེསེམེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱེིར་ཏིེ། དེའ་ི

ཕྱེིར་སེམེས་ཁ་ོན་ཞེེས་བརྗོོད་པོར་བྱིའ་ོཞེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚིག་ག།ོ །རྒྱུ་གང་ལས་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བ་ད་ེཚིགས་སུ་བཅེད་པོས་བསྟོན་པོ་ནི། བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་

ཀྱིི་ཤིེས། །རྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་མེེད་པོའི་གཞེི། །ཐོོས་པོའི་བག་ཆོགས་བརྗོོད་བཅེས་

པོའ།ི །ཞེེས་བྱི་བ་ལ་སགོས་པོ་ལ། གང་གཞེན་གྱིས་བསྟོན་པོ་ཐོསོ་པོ་ལ་བག་ཆོགས་

ས།ོ །གང་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིབརྗོོད་པོ་ཡིད་ལ་བྱིེད་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིཚུལ་

བཞེིན་ཡིད་ལ་བྱིེད་པོ་ཞེེས་བྱིའོ། །ཡང་ཡ་ེཤིེས་དེའ་ིདམེིགས་པོ་གང་ཡིན་པོ་ད་ེད་ེ

ལས་གཞེན་པོའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པོས་བསྟོན་པོ་ལ། བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་

ཀྱིི་ཤིེས། །རྣམེ་རྟོག་མེེད་པོའི་དམེིགས་པོ་ནི། །ཞེེས་བྱི་བ་ལ། དེ་ལ་གང་ཀུན་ཏུ་

བརྟགས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་ན་ིབརྗོོད་པོར་བྱི་བ་མེེད་པོ་ཡིན་པོས་ན་

ཆོོས་རྣམེས་བརྗོོད་དུ་མེེད་པོ་ཉེིད་དོ། །ཡང་དེའ་ིབརྗོོད་དུ་མེེད་པོ་ཉེིད་གང་ཡིན་ཞེ་ེན། 
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བདག་མེདེ་ད་ེབཞེནི་ཉེདི་ཀྱིང་ད།ེ །ད་ན་ིགང་ཟག་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་པོ་སྟོ།ེ ཀུན་

ཏུ་བརྟགས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིབདག་མེེད་པོའོ། །དེའ་ིང་ོབ་ོན་ིད་ེཉེིད་དེ། ད་ེབཞེིན་ཉེིད་

དོ། །དེས་ན་ཆོད་པོར་ལྟ་བར་མེ་གྱུར་ཅེིག་པོའོ། །ཡང་ད་ེལ་དམེིགས་པོར་བྱིེད་པོའ་ི

རྣམེ་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ེན། ད་ེསྟོོན་པོའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པོ། བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་

རྣམེས་ཀྱི་ིཤིསེ། །རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟགོ་རྣམེ་པོ་ན།ི །ཤིསེ་བྱི་དམེགིས་པོ་ད་ེཉེདི་ལ། །མེཚན་

མེ་མེདེ་པོ་གང་ཡནི་པོའ།ོ །ཞེསེ་བྱི་བ་ལ། ཡ་ེཤིསེ་ད་ེན་ིད་ེབཞེནི་ཉེདི་ད་ེལ་མེཉེམེ་པོས་

མེཉེམེ་པོར་འབྱུང་བས་མེཚན་མེ་མེེད་པོ་ཐོ་མེི་དད་པོའི་རྣམེ་པོ་སྟོེ། འདི་ནི་རྣམེ་

པོའོ། །ཇི་ལྟར་མེིག་གིས་གཟུགས་རྣམེས་འཛིན་པོ་ན་དེ་ལ་སྔོན་པོོ་ལ་སོགས་པོ་

མེཐོངོ་བ་ཉེདི་ཀྱི་ིརྣམེ་པོ་དང་། གཟུགས་སྔནོ་པོ་ོལ་སགོས་པོ་ཉེདི་གཞེན་མེ་ཡནི་པོ་ད་ེ

བཞེིན་དུ། འདིར་ཡང་ཡེ་ཤིེས་དང་དེ་བཞེིན་ཉེིད་དག་གཞེན་མེ་ཡིན་པོ་ནི་རྣམེ་

པོའ།ོ །ཡང་གལ་ཏི་ེཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་བརྗོདོ་དུ་མེདེ་པོ་ཡནི་ན་ད་ེལྟ་ན་གང་ལ་རྣམེ་པོར་

རྟོག་པོར་བྱིེད་ཅེ་ེན། སྦྱིོར་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིརང་བཞེིན་ཏིེ། དོན་དུ། རྣམེ་བརྟགས་ད་ེ

ལས་གཞེན་དུ་མེནི། །ད་ེབས་ན་ད་ེལས་གཞེན་དུ་མེ་ཡནི་ན།ོ །ཡང་ཇ་ིལྟར་བྱིས་ནས་

ཤི་ེན། ད་ེབསྒྲུབ་པོར་བྱི་སྟོེ། ཡ་ིག་ེཕན་ཚུན་སྦྱིོར་བས་ན། དོན་ད་ེསྦྱིོར་ལས་བྱུང་བ་

ཡིན་ཏིེ། ཡ་ིག་ེགཞེན་དང་གཞེན་དག་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བརྗོོད་པོའ་ིདོན་ན་ིསྦྱིོར་བ་ལས་

བྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ཏིེ། ཇི་ལྟར་མེིག་ཅེེས་བྱི་བ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་རྣམེ་པོར་མེ་ཆོད་པོར་

བརྗོདོ་པོའ་ིདནོ་ན་ིའད་ིལྟར་སྦྱིརོ་བ་སྟོ།ེ རྣམེ་པོར་བརྟག་པོར་བྱི་བ་ན་ིད་ེཡནི་ན།ོ །ཆོསོ་

ཐོམེས་ཅེད་བརྗོོད་པོར་བྱི་བ་མེེད་པོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བསྟོན་པོ་ད་ེགང་གིས་གྲུབ་པོ་ཡིན་

ཞེེ་ན། འདི་ལྟར། བརྗོོད་པོ་མེེད་པོར་བརྗོོད་ཅེེས་ལ། །ཤིེས་པོ་འཇུག་པོ་མེ་ཡིན་
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ནོ། །རྗོོད་པོར་བྱིེད་པོ་ལ་མེ་བྱིང་བའ་ིཕྱེིར་བརྗོོད་པོར་བྱི་བ་ཡོད་ན་ཡང་དེའ་ིབློོར་མེ་ི

འགྱུར་རོ། །ཡང་གལ་ཏི་ེརྗོོད་པོར་བྱིེད་པོ་ན་ིབརྗོོད་པོར་བྱི་བའ་ིབློོར་འགྱུར་ར་ོཞེ་ེན། 

འགལ་བའ་ིཕྱེིར་ན་བརྗོོད་ལ་མེིན་ཏི།ེ རྗོོད་པོར་བྱིེད་པོ་དང་། བརྗོོད་པོར་བྱི་བ་མེཚན་

ཉེིད་གཞེན་ཡིན་པོའ་ིཕྱེིར་འགལ་བ་ཉེིད་ད།ོ །རྗོོད་པོར་བྱིེད་པོ་དང་། བརྗོོད་པོར་བྱི་བ་

དག །ད་ེཕྱེརི་ཐོམེས་ཅེད་བརྗོདོ་དུ་མེདེ། །ཅེསེ་བྱི་བ་སྟོ།ེ རྗོདོ་པོར་བྱིདེ་པོ་དང་། བརྗོདོ་

པོར་བྱི་བ་དག་རྒྱུ་དེའ་ིཕྱེིར་བརྗོོད་དུ་མེེད་ད་ོཞེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚིག་ག།ོ །ཡང་རྣམེ་པོར་

མེ་ིརྟགོ་པོའ་ིཡ་ེཤིསེ་ད་ེགང་ག་ིརྟནེ་ཡནི་ཞེ་ེན། རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟགོ་ཡ་ེཤིསེ་ད།ེ །བྱིང་ཆུབ་

སེམེས་དཔོའ་ིད་ེརྗོེས་ལ། །ཐོོབ་པོར་བྱི་བའ་ིརྟེན་ཡིན་ཏི།ེ །གང་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོའ་ི

ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗོེས་ལ་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་ཐོོབ་པོར་འགྱུར་བས་དེའ་ིཕྱེིར་ཡ་ེ

ཤིེས་དེའ་ིརྟེན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེན་ིའཕེལ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱི་བ་སྟོ།ེ དེའ་ིཕྱེིར་ད་ེལྟ་

བུའི་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེིར་ཡང་རྣམེ་པོར་མེི་

རྟོག་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་ན་ིརྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེའ་ིགྲེོགས་གང་ཡིན་ཞེ་ེན། བྱིང་ཆུབ་

སམེེས་དཔོའ་རྣམེས་ཀྱི་ིཤིསེ། །རྣམེ་པོར་རྟགོ་པོ་མེདེ་པོའ་ིགྲེགོས། །ལམེ་གཉེསི་སུ་ན་ི

བརྗོོད་པོ་དེ། །ཕ་རོལ་ཕྱེིན་ལྔའ་ིརང་བཞེིན་ན།ོ །ད་ེལ་ལམེ་གཉེིས་ན་ིཚོགས་ཀྱི་ིལམེ་

དང་། རྟེན་གྱ་ིལམེ་མེོ། །ད་ེལ་ཚོགས་ཀྱི་ིལམེ་ན་ིསྦྱིིན་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲོིམེས་དང་། 

བཟོད་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོའོ། །རྟེན་གྱ་ིལམེ་ན་ིབསམེ་གཏིན་

གྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་སྟོེ། གང་ག་ིཕྱེིར་སྔར་བསྟོན་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་ལས་ཡང་

དག་པོར་བྱུང་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་། བསམེ་གཏིན་ལ་བརྟནེ་ནས་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟགོ་

པོའི་ཡེ་ཤིེས་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་



སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན།
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ས།ོ །སངས་རྒྱས་ཉེིད་མེ་ཐོོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་དེས་རྣམེ་པོར་

སྨནི་པོ་གང་སྒྲུབ་པོར་འགྱུར་ཞེ་ེན། བྱིང་ཆུབ་སམེེས་དཔོའ་རྣམེས་ཀྱི་ིཤིསེ། །རྣམེ་རྟགོ་

མེདེ་པོའ་ིརྣམེ་སྨནི་ན།ི །སངས་རྒྱས་དཀྱིལི་འཁརོ་གཉེསི་སུ་སྟོ།ེ །སངས་རྒྱས་རྣམེས་

ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གཉེིས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་། སྤྲུལ་པོའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཏིེ། གང་ག་ིཚ་ེགང་གིས་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོའ་ིསྦྱིོར་བ་ལ་ཞུགས་པོའ་ི

རྣམེ་པོར་སྨནི་པོ་ན་ིསྤྲུལ་པོའ།ོ །རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟགོ་པོའ་ིདནོ་ཐོབོ་པོ་དའེ་ིརྣམེ་པོར་སྨནི་པོ་

ན་ིལངོས་སྤྱདོ་རྫོགོས་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེདག་ཉེདི་ཀྱི་ིདནོ་བསྟོན་པོ་ན།ི སྦྱིརོ་བ་དང་ན་ི

ཐོོབ་པོས་སོ། །ཞེེས་བྱི་བ་ཡིན་ནོ། །ཡ་ེཤིེས་དེའ་ིརྒྱུ་མེཐུན་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ེན། བྱིང་

ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་ཀྱི་ིཤིེས། །རྣམེ་རྟོག་མེེད་པོའ་ིརྒྱུ་མེཐུན་ན།ི །ཕྱེ་ིམེ་ཕྱེ་ིམེའ་ི

ཚ་ེརྣམེས་སུ། །ཞེེས་བྱི་བ་སྟོ།ེ བཤིད་མེ་ཐོག་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གཉེིས་པོ་ོདག་ཕྱེ་ིམེ་

ཕྱེི་མེའི་ཚེ་ལ་རྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་མེེད་པོའི་རྒྱུ་མེཐུན་པོས། ཁྱོད་པོར་དུ་ནི་འགྲེོ་བར་

འདོད། །ཅེེས་བྱི་བ་སྟོེ། གང་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་བྱི་ེབྲིག་ཏུ་གྱུར་པོ་ད་ེཉེིད་

དེའ་ིརྒྱུ་མེཐུན་པོར་བལྟ་བར་བྱིའོ། །ད་ེཇ་ིལྟར་ངེས་པོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ེན། ད་ེ

ལ། བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་ཀྱི་ིཤིསེ། །རྣམེ་རྟགོ་མེདེ་པོའ་ིངསེ་འབྱུང་ན།ི །ཞེེས་

བྱི་བ་ལ། མེཐོར་ཐུག་པོར་འགྲེ་ོབ་ན་ིངེས་པོར་འབྱུང་བ་སྟོེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་

ཞེསེ་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚགི་ག།ོ །ཐོབོ་པོ་དང་ན་ིགྲུབ་ཕྱེརི་ར།ོ །ཞེསེ་བྱི་བ་ལ། ཡ་ེཤིསེ་ད་ེདང་

པོ་ོཐོོབ་པོ་དང་ལྡོན་པོར་འགྱུར་རོ། །ད་ེནས་བསྐོལ་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མེ་ན་གྲུབ་པོ་དང་

ལྡོན་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ས་བཅུ་དག་ཏུ་ཤིསེ་བྱི་སྟོ།ེ །ཞེསེ་བྱི་བ་ལ། དང་པོ་ོནས་བརྩམེས་

ནས་རིམེ་པོ་འད་ིཉེིད་ཀྱིིས་ས་དང་པོ་ོལ་ན་ིཐོོབ་པོ་ཙམེ་དུ་འགྱུར་རོ། །དུས་ཕྱེིས་ན་ི
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ཆོེན་པོོ་ཉེིད་དུ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ཏིེ། དེའི་ཕྱེིར་འདི་ལྟར་བསྐོལ་པོ་གྲེངས་མེེད་པོ་

གསུམེ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོར་འགྱུར་ཏིེ། འདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་

རྣམེས་ཀྱིིས་དེ་སྲོིད་ཀྱིིས་རྣམེ་པོར་མེི་རྟོག་པོའི་མེཐོར་ངེས་པོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ །མེཐོར་ཐུག་པོར་འགྲེ་ོབ་གང་ཡནི་ཞེ་ེན། འད་ིལྟར་བཤིད་མེ་ཐོག་པོའ་ིརིམེ་པོ་འད་ི

ཉེིད་ཀྱིིས་ཐོོབ་པོར་གྱུར་པོ་ན་ིམེཐོར་ཐུག་པོ་སྟོེ། བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་ཀྱི་ི

ཤིསེ། །རྣམེ་རྟགོ་མེེད་པོའ་ིམེཐོར་ཐུག་པོ། །དག་པོའ་ིསྐུ་གསུམེ་ཐོབོ་ཕྱེིར་དང་། །ཞེེས་

བྱི་བའ་ིདོན་ཏིེ། དག་པོ་སྨོས་པོ་ན་ིའདིར་འད་ིལྟར་སྐུ་གསུམེ་པོོས་དང་པོ་ོཉེིད་དུ་ཐོོབ་

པོ་ཡིན་ལ། བཅུ་པོ་ལ་ན་ིཤིིན་ཏུ་རྣམེ་པོར་དག་པོར་འགྱུར་རོ། །དབང་ག་ིམེཆོོག་ན་ི

ཐོབོ་ཕྱེརི་ར།ོ །ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིདག་པོའ་ིསྐུ་གསུམེ་འབའ་ཞེགི་ཐོབོ་པོས་མེཐོར་ཐུག་པོར་

འགྲེ་ོབ་མེ་ཡིན་གྱི། གང་ཡང་ཡ་ེཤིེས་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོ་དང་། འཆོད་པོར་འགྱུར་

བའ་ིདབང་བཅུ་པོ་ོད་ེདག་ཐོབོ་པོས་ཀྱིང་ཡནི་པོར་བལྟ་བར་བྱིའ།ོ །རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟགོ་པོ་

དེའ་ིཕན་ཡོན་གང་ཡིན་ཞེ་ེན། ད་ེལ་ར་ེཞེིག་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོ་ན་ིརྣམེ་པོ་གསུམེ་སྟོེ། 

སྦྱིོར་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིརྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོ་དང་རྩ་བ་སྟོ།ེ གང་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོ་ཉེིད་

དང་། རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོའ་ིརྗོསེ་ལས་ཐོབོ་པོའ།ོ །ད་ེལས་སྦྱིརོ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིརྣམེ་

པོར་མེ་ིརྟོག་པོ་ཉེིད་ན་ིགང་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་དེས་དང་པོོར་ཕ་རོལ་པོ་ོལས་རྣམེ་

པོར་མེ་ིརྟགོ་པོ་ཐོབོ་ལ་ད་ེནས་བདག་ཉེདི་ཀྱིསི་རགིས་པོས་དཔྱོད་ནས་ལྷག་པོར་མེསོ་

པོར་བྱིེད་ཅེིང་། ལྷག་པོར་མེོས་པོ་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་གང་ངེས་པོར་ཞུགས་པོའ་ིརྣམེ་

པོར་མེ་ིརྟགོ་པོ་ད་ེན།ི སྦྱིརོ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིརྣམེ་པོར་མེ་ིརྟགོ་པོ་ཞེསེ་བྱི་བས། ད་ེལྟ་བུ་

ཉེིད་ན་ིརྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ །སྦྱིོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དེའ་ིཕན་ཡོན་གང་
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ཞེ་ེན། རྣམེ་རྟགོ་མེདེ་པོའ་ིཡ་ེཤིསེ་ད།ེ །གསོ་པོ་མེདེ་ད་ེནམེ་མེཁའ་བཞེནི། །གང་གསི་

མེ་གསོ་ཤི་ེན། ད་ེབསྟོན་པོ། སྡེགི་པོ་སྣ་ཚགོས་དྲག་རྣམེས་ཀྱིསི་ས།ོ །རྒྱུ་གང་གསི་མེ་

གསོ་པོ་ད་ེབསྟོན་པོ། དད་པོ་ཙམེ་དང་མེསོ་པོ་ཡསི། །ཞེསེ་བྱི་བ་ལ། དད་པོ་ཙམེ་དང་། 

གང་རྣམེ་པོར་མེི་རྟོག་པོ་ལ་ལྷག་པོར་མེོས་པོ་དེ་ནི་དེའི་ཕྱེིར་ངན་འགྲེོར་འགྲེོ་བའི་

གཉེེན་པོ་ོཉེིད་ཡིན་ཞེིང་། སྒྲིབ་པོ་སྤེངས་པོར་གྱུར་པོས་མེ་ིགོས་པོའ།ོ །རྩ་བ་རྣམེ་པོར་

མེ་ིརྟོག་པོའ་ིཕན་ཡོན་ཡང་། གོས་པོ་མེེད་ད་ེནམེ་མེཁའ་བཞེིན། གང་ཞེ་ེན། རྣམེ་རྟོག་

མེདེ་པོའ་ིཡ་ེཤིསེ་ད།ེ །གང་གསི་ཤི་ེན། སྒྲབི་པོ་ཀུན་ལས་ས།ོ །ཇ་ིལྟར་ཞེ་ེན། ཐོབོ་དང་

གྲུབ་དང་ལྡོན་པོས་ན། །ཞེསེ་བྱི་བ་སྟོ།ེ ས་རྣམེས་ཐོབོ་པོ་དང་ལྡོན་པོ་དང་། གྲུབ་པོ་དང་

ལྡོན་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །འདིས་ན་ིསྒྲིབ་པོ་དེའ་ིགཉེེན་པོ་ོཉེིད་བསྟོན་པོར་འགྱུར་རོ། །རྣམེ་

པོར་མེ་ིརྟོག་པོའ་ིརྗོེས་ལས་ཐོོབ་པོའ་ིཕན་ཡོན་ཇ་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ེན། ད་ེཡང་། རྣམེ་རྟོག་

མེདེ་པོའ་ིཡ་ེཤིསེ་ད།ེ །གསོ་པོ་མེདེ་ད་ེནམེ་མེཁའ་བཞེནི། །འཇགི་རྟེན་དག་ན་རྣམེ་རྒྱུ་

ཡང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོོས་ཀྱིིས་རྟག་མེ་ིགོས། །ཞེེས་བྱི་བ་ལ། ཡ་ེཤིེས་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ན་ི

སེམེས་ཅེན་གྱ་ིདོན་མེཐོོང་ནས་སྲོིད་པོ་དག་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ལ། ད་ེའཇིག་རྟེན་

དུ་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ན་ཡང་ད་ེལ་འཇིག་རྟེན་གྱ་ིཆོོས་ཀྱིིས་ན་ིམེ་ིགོས་ཏི།ེ འཇིག་རྟེན་གྱ་ི

ཆོསོ་ན་ིརྙེདེ་པོ་དང་མེ་རྙེདེ་པོ་དང་། གྲེགས་པོ་དང་། མེ་གྲེགས་པོ་དང་། བསྟོདོ་པོ་དང་། 

སྨད་པོ་དང་། བད་ེབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེེས་བྱིའ།ོ །ད་ེཡང་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོ་ཉེིད་

ཡནི་ཏི།ེ རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟགོ་པོའ་ིཡ་ེཤིསེ་ལས་ད་ེབྱུང་བའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །གང་ཡ་ེཤིསེ་གསུམེ་

པོོ་དེ་དག་ཉེིད་ཀྱིི་བྱིེ་བྲིག་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་དག་བསྟོན་པོ་བཞེིན་དུ་དེ་ཡང་བསྟོན་པོར་

བྱིའ།ོ །ཇ་ིལྟར་ལྐུགས་པོས་དོན་ན་ིམྱོང་འདོད་ལྟར་དེ། བརྗོོད་པོ་མེེད་པོ་ལྟར་སྦྱིོར་བ་
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ལས་བྱུང་བའ་ིརྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་ན།ོ །ཇ་ིལྟར་ལྐུགས་པོས་དོན་མྱོང་དང་

སྟོ་ེབརྗོོད་པོ་མེེད་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདངོས་གཞེ་ིརྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོའ།ོ །མེ་ལྐུགས་པོས་ན་ི

དོན་མྱོང་ལྟར་ཏི།ེ བརྗོོད་པོ་ལྟར་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོའ་ིརྗོེས་ལས་ཐོོབ་པོའ་ི

རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟགོ་པོ་བལྟ་བར་བྱིའ།ོ །འདརི་བརྗོདོ་པོ་ན་ིཡ་ིག་ེབརྗོདོ་པོ་ཡནི་པོར་བཞེདེ་

ད།ོ །རྨོོངས་པོས་དོན་ན་ིམྱོང་འདོད་དང་། །ཞེེས་བྱི་བ་ལ། འདིར་ཐོ་སྙིད་ལ་མེ་བྱིང་བ་

ན་ིརྨོོངས་པོ་ཡིན་པོར་བཞེེད་དོ། །རྨོོངས་པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་ཡ་ེཤིེས་གསུམེ་དང་དཔོ་ེ

ཡང་ལྐུགས་པོ་བཞེནི་དུ་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །ལྔ་པོསོ་དནོ་ན་ིམྱངོ་འདདོ་དང་། །ཞེསེ་བྱི་བ་

ལ། ལྔ་སྨོས་པོས་ན་ིརྟོག་པོ་མེེད་པོའ་ིམེིག་ལ་སོགས་པོ་རྣམེས་བསྡུ་བར་བལྟ་བར་

བྱིའ།ོ །ད་ེདག་ག་ིའདདོ་པོ་དང་མྱངོ་བ་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིཐོམེས་ཅེད་ལྐུགས་པོ་བཞེནི་དུ་ཡ་ེ

ཤིེས་གསུམེ་དང་སྦྱིར་བའ།ོ །ཡིད་ཀྱིིས་དོན་ན་ིམྱོང་བ་ལྟར། །ཞེེས་བྱི་བ་ལ། ཇ་ིལྟར་

ཡིད་ཀྱིིས་དོན་ལ་རྣམེ་པོར་རྟོག་ཅེིང་ཉེམེས་སུ་མྱོང་བ་ལྟར་དེའ་ིརྗོེས་ལས་ཐོོབ་པོས་

ཉེམེས་སུ་མྱོང་བ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ཏིེ། རྣམེ་པོར་རྟོག་པོར་བྱིེད་ད་ོཞེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚིག་

གོ། །བསྟོན་བཅེོས་མེ་ཤིེས་པོས་བསྟོན་བཅེོས་འདོད་པོ་ལྟ་བུ་ན་ིསྦྱིོར་བ་ལས་བྱུང་

བའོ། །ཇི་ལྟར་བསྟོན་བཅེོས་དེའི་ཆོོས་དང་དོན་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་རྣམེ་པོར་མེི་རྟོག་

པོའ།ོ །འདིར་ཆོོས་ན་ིཡ་ིག་ེཙམེ་དུ་བཞེེད་ད།ོ །ཇ་ིལྟར་བསྟོན་བཅེོས་ཤིེས་པོས་ཆོོས་

དང་དནོ་མྱངོ་བ་ད་ེལྟ་བུར་ན་ིདེའ་ིརྗོསེ་ལས་ཐོབོ་པོར་བལྟ་བར་བྱིའ།ོ །ག་ོརིམེས་སྨསོ་

པོ་ནི་འདིར་ཆོོས་དང་དོན་དང་ཡེ་ཤིེས་གཉེིས་བསྟོན་པོ་ཡིན་ནོ། །མེི་ཞེིག་མེིག་ནི་

བཙུམེས་པོ་ལྟར། །ཞེེས་བྱི་བ་ལ་སོགས་པོའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་ན་ིརྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་

པོ་དང་། དེའ་ིརྗོེས་ལས་ཐོོབ་པོ་གཉེིས་པོ་ོད་ེདག་ག་ིབྱི་ེབྲིག་བསྟོན་ཏིོ། །ནམེ་མེཁའ་
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བཞེནི་དུ་ཞེསེ་བྱི་བ་ན།ི ཇ་ིལྟར་ནམེ་མེཁའ་ཁྱོབ་པོ་དང་། མེ་གསོ་པོ་དང་། མེ་ིརྟགོ་པོ་

དང་། བརྟག་པོར་བྱི་བ་མེ་ཡནི་པོ་ད་ེབཞེནི་དུ་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟགོ་པོའ་ིཡ་ེཤིསེ་ཀྱིང་ཆོསོ་

ཐོམེས་ཅེད་ལ་ར་ོགཅེགི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉེདི་ཀྱིསི་ཁྱོབ་པོས་ན་ཁྱོབ་པོའ།ོ །ཆོསོ་ཐོམེས་ཅེད་

ཀྱིིས་མེ་གོས་པོས་ན་གོས་པོ་མེེད་པོའ།ོ །རང་ཉེིད་ཀྱིིས་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོས་ན་རྣམེ་

པོར་རྟོག་པོ་མེེད་པོའོ། །གཞེན་གྱིས་བརྟག་པོར་བྱི་བ་མེ་ཡིན་པོ་ཉེིད་ཀྱིིས་རྣམེ་པོར་

བརྟག་པོར་བྱི་བ་མེ་ཡིན་པོ་སྟོེ། རྣམེ་པོར་མེི་རྟོག་པོའི་ཡེ་ཤིེས་ནི་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་

བྱིའོ། །ད་ེལ་གཟུགས་ན་ིསྣང་བ་ལྟར། །ད་ེཡ་ིརྗོེས་ཐོོབ་ཤིེས་ད་ེའདྲ། །ཇ་ིལྟར་ནམེ་

མེཁའ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རྣམེ་པོར་བརྟགས་པོ་ལྟར། ད་ེབཞེིན་དུ་དེའ་ིརྗོེས་ལས་

ཐོོབ་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་བལྟ་བར་བྱི་སྟོ།ེ རྣམེ་པོར་བརྟག་པོར་བྱི་བ་ལ་རྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་མེེད་

པོ་ཞེསེ་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚགི་ག།ོ །ཡང་གལ་ཏི་ེད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམེ་པོར་མེ་ིརྟགོ་པོའ་ིཡ་ེཤིསེ་ཀྱིསི་

རབ་ཏུ་བསྒོོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཉེིད་དེས་སེམེས་ཅེན་གྱ་ིརྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་མེེད་པོ་ད་ེ

བཞེིན་དུ། དེའ་ིསེམེས་ཅེན་གྱ་ིདོན་མེཛད་པོ་ཡང་རྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་མེེད་པོར་ཇ་ིལྟར་

འགྱུར་ཞེ་ེན། ད་ེཚིགས་སུ་བཅེད་པོས་ནོར་བུ་དང་སིལ་སྙིན་གྱ་ིདཔོེས་བསྟོན་པོ། ཇ་ི

ལྟར་ནོར་བུ་སིལ་སྙིན་དག །ཅེེས་བྱི་བ་ལ། ཇ་ིལྟར་ཡིད་བཞེིན་གྱ་ིནོར་བུ་རྣམེ་པོར་

རྟོག་པོ་མེེད་པོ་བཞེིན་དུ་ཡང་སེམེས་ཅེན་རྣམེས་ཀྱི་ིའདོད་པོའ་ིདོན་གྱ་ིལས་བྱིེད་པོ་

དང་། ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསིལ་སྙིན་རྣམེས་མེ་བརྡུངས་པོར་ཡང་དེར་སྐྱེེས་པོའ་ིསེམེས་ཅེན་

རྣམེས་ཀྱི་ིའདོད་པོ་བཞེིན་དུ་སྒྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རྣམེས་ཀྱིང་

རྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་མེི་མེངའ་བཞེིན་དུ་ཡང་ཕྲིན་ལས་རྣམེ་པོ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ར་ོཞེསེ་ཤིསེ་པོར་བྱིའ།ོ །རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟགོ་པོའ་ིཟབ་པོ་ཉེདི་བརྗོདོ་པོར་བྱི་སྟོ།ེ ཅེ་ི
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ཡ་ེཤིེས་ད་ེགཞེན་གྱ་ིདབང་ཞེེས་བརྗོོད་པོའ་ིརྣམེ་པོར་བརྟག་པོར་བྱི་བའ་ིདངོས་པོ་ོལ་

འཇུག་གམེ། འོན་ཏིེ་གཞེན་ཞེིག་ལ་དམེིགས་དེས་ཅེིར་འགྱུར། གལ་ཏིེ་རྣམེ་པོར་

བརྟག་པོར་བྱི་བ་ལ་དམེིགས་ན་ནི་དེའི་རྣམེ་པོར་མེི་རྟོག་པོ་ཉེིད་མེི་དམེིགས་

སོ། །གཞེན་ལ་མེ་ིདམེིགས་ས་ོཞེ་ེན། དེའ་ིདམེིགས་པོ་གཞེན་ན་ིམེེད་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱེིར། 

ད་ེལ་མེ་ཡནི་གཞེན་ལ་མེནི། །ཞེསེ་བྱི་སྟོ།ེ ད་ེལ་ར་ེཞེགི་ད་ེལ་ན་ིམེ་ཡནི་ཏི།ེ རྣམེ་པོར་

བརྟག་པོར་བྱི་བ་ལ་དམེགིས་པོ་ན་ིམེ་ིའགྱུར་ཏི།ེ རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟགོ་པོ་ཡནི་པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ 

གཞེན་ལ་ཡང་མེ་ཡིན་ཏིེ། གང་ག་ིཕྱེིར་གཞེན་གྱ་ིདབང་ཞེེས་བརྗོོད་པོའ་ིཆོོས་ད་ེཉེིད་

ཀྱི་ིཆོསོ་ཉེདི་ལ་དམེགིས་པོའ་ིཕྱེརི་ཏི།ེ དའེ་ིཆོསོ་ཉེདི་དང་ཆོསོ་ད་ེདག་ན་ིགཅེགི་པོ་ཉེདི་

དང་གཞེན་པོ་ཉེིད་དུ་བརྗོོད་པོར་བྱི་བ་མེ་ཡིན་པོ་ཉེིད་དོ། །དེའ་ིཕྱེིར་རྣམེ་པོར་བརྟག་

པོར་བྱི་བ་ལ་དམེིགས་པོའམེ། གཞེན་ལ་དམེིགས་པོ་ཡིན་ཞེེས་བརྗོོད་པོར་མེི་

བྱིའ།ོ །གཞེན་ཡང་ད་ེཤིེས་པོ་ཡིན་ནམེ། ཡང་ན་མེ་ཡིན། དེས་ཅེིར་འགྱུར། གལ་ཏི་ེ

ཤིསེ་པོ་ཡནི་ན་ན་ིད་ེཇ་ིལྟར་རྟགོ་པོ་མེདེ་པོར་འགྱུར། འནོ་ཏི་ེམེ་ིཤིསེ་པོའ་ིང་ོབ་ོཡནི་ན་

ན་ིཇ་ིལྟར་ན་ཡ་ེཤིེས་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོ་ཞེེས་བརྗོོད་པོར་བྱི་ཞེ་ེན། ཤིེས་དང་མེ་ིཤིེས་

པོ་མེ་ཡནི། །ཞེསེ་བྱི་བས་བསྟོན་ཏི།ེ ར་ེཞེགི་ད་ེཤིསེ་པོ་ན་ིམེ་ཡནི་ཏི།ེ འད་ིལྟར་སྦྱིརོ་བ་

ལས་བྱུང་བའ་ིརྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་དང་བཅེས་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལྟར་མེ་ིའཇུག་པོས་

ས།ོ །ད་ེམེ་ིཤིསེ་པོ་ཡང་མེ་ཡནི་ཏི།ེ གང་ག་ིཕྱེརི་སྦྱིརོ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམེ་པོར་རྟགོ་པོ་

དང་བཅེས་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་རྒྱུར་གྱུར་པོ་ལས་ད་ེབྱུང་བའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །ད་ེལ་མེ་ཡིན་གཞེན་

ལ་མེིན། །ཤིེས་དང་མེ་ིཤིེས་པོ་མེ་ཡིན། །ཞེེས་བྱི་བའ་ིདོན་གཞེན་ཡང་གང་ག་ིཕྱེིར་

རྣམེ་པོར་རྟགོ་པོ་འཇུག་པོ་ད་ེལ་ཡང་མེ་ཡནི་ཏི།ེ དསེ་ན་ཤིསེ་པོ་ཡང་མེ་ཡནི་ན།ོ །གང་
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ག་ིཕྱེརི་ཆོསོ་ཉེདི་ལ་འཇུག་པོས་ད་ེལས་གཞེན་པོ་ཡང་མེ་ཡནི་ཏི།ེ དསེ་ན་མེ་ིཤིསེ་པོ་

མེ་ཡིན་ན།ོ །ད་ེན་ིསྔ་མེ་ཕྱེ་ིམེས་བཤིད་པོར་གྱུར་པོ་མེ་ཡིན་ན།ོ །ཤིེས་བྱི་དང་ན་ིཁྱོད་

མེདེ་པོའ།ི །ཤིསེ་གང་ད་ེན་ིམེ་ིརྟགོ་ཉེིད། །ཅེསེ་བྱི་བ་ལ། གང་གཟུང་བ་དང་འཛནི་པོའ་ི

ང་ོབོར་འཇུག་པོའ་ིསྦྱིོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ན་ིརྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོ་མེ་ཡིན་གྱ།ི གང་

ཡང་གཟུང་བ་དང་ཤིེས་བྱི་ཐོ་མེ་ིདད་པོར་འཇུག་པོས་མེཉེམེ་པོ་ཉེིད་དུ་འཇུག་པོ་ད་ེན་ི

རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟགོ་པོ་ཉེདི་ད།ོ །ཡ་ེཤིསེ་ད་ེན་ིགཟུང་བ་དང་འཛིན་པོའ་ིང་ོབ་ོལ་མེ་ིགནས་

པོ་ཉེདི་ད།ོ །གང་ཡང་བཅེོམེ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས་མེད་ོགཞེན་ལས། ཆོསོ་ཐོམེས་ཅེད་རྣམེ་

པོར་རྟོག་པོ་མེེད་པོའོ་ཞེེས་གསུངས་པོ་དེ་བསྟོན་པོར་བྱི་བའི་ཕྱེིར། ཆོོས་རྣམེས་

ཐོམེས་ཅེད་རང་བཞེིན་གྱིས། །རྣམེ་རྟོག་མེེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། ཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་ན་ི

རང་བཞེིན་གྱིས་རྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་མེེད་པོའ་ོཞེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚིག་གོ། །གང་ག་ིཕྱེིར་ཞེ་ེ

ན། རྣམེ་པོར་བརྟག་བྱི་མེེད་པོས་ན། །ཞེེས་བྱི་བ་སྟོ།ེ གང་ག་ིཕྱེིར་བརྟག་པོར་བྱི་བའ་ི

དངོས་པོ་ོམེེད་པོས་སོ། །གང་ཡང་ད་ེལྟར་རྣམེ་པོར་བརྟག་པོར་བྱི་བ་མེེད་པོས་རང་

བཞེིན་གྱིས་ཆོོས་རྣམེས་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོ་ཉེིད་ཡིན་པོ་དེའ་ིཕྱེིར་དེས་ན་སེམེས་ཅེན་

ཐོམེས་ཅེད་གང་ག་ིཕྱེིར་ཐོར་བར་མེ་ིའགྱུར་ཞེ་ེན། འད་ིལྟར། ཤིེས་གང་ད་ེན་ིམེ་ིརྟོག་

ཉེིད། །ཅེེས་བྱི་བས་ཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་རང་བཞེིན་གྱིས་རྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་མེེད་པོ་ཉེིད་

ཡནི་ན་ཡང་སམེེས་ཅེན་ལ་ཐོར་པོ་མེདེ་པོར་བསྟོན་པོ་ན་ིགང་ཡང་རྣམེ་པོར་རྟགོ་པོ་མེ་ི

བརྟེན་པོ་ཉེིད་ཡོད་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །དེས་ཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་རང་བཞེིན་གྱིས་རྣམེ་པོར་མེ་ི

རྟོག་པོ་ཉེིད་ཡིན་ན་ཡང་། གལ་ཏིེ་དེར་རྟོགས་པོའི་ཡེ་ཤིེས་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ན་དེས་

མེངནོ་སུམེ་དུ་མེཐོངོ་བར་འགྱུར་ལ། ད་ེན་ིརྣམེ་པོར་མེ་ིརྟགོ་པོ་ཉེདི་ད།ོ །དསེ་ཀྱིང་གྲེལོ་
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བར་འགྱུར་ཏིེ་སྐྱེེས་པོར་མེ་གྱུར་ན་ནི་གྲེོལ་བར་མེི་འགྱུར་རོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ཐོ་ཚིག་

གོ། །དེའ་ིཕྱེིར་ཡ་ེཤིེས་ད་ེན་ིརྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོའོ། །ཡ་ེཤིེས་གསུམེ་པོ་ད་ེརྣམེས་ཀྱི་ི

རབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་བསྟོན་པོར་བྱི་བའ་ིཕྱེིར་རྒྱུ་དང་འཕེན་པོ་དང་། གོམེས་པོ་ལས་བྱུང་

བས་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབའ་ིཕྱེིར་ར་ོཞེེས་བྱི་བ་སྟོ།ེ ད་ེལ་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོའ་ིསྦྱིོར་བ་ལས་

བྱུང་བ་ན་ིརྣམེ་པོ་གསུམེ་སྟོེ། འད་ིལྟར་ཁ་ཅེིག་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལས། ཁ་ཅེིག་ན་ི

འཕནེ་པོའ་ིསྟོོབས་ལས། ཁ་ཅེགི་ན་ིད་ལྟར་གྱ་ིདུས་སུ་གོམེས་པོའ་ིསྟོབོས་ལས་འབྱུང་

བར་འགྱུར་རོ། །ད་ེལ་རིགས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལས་ན་ིདེར་རྒྱུར་གྱུར་པོ་ལས་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བ་ཉེིད་དོ། །ད་ེའཕེན་པོའ་ིསྟོོབས་ལས་ན་ིད་ེསྐྱེ་ེབ་སྔ་མེ་ལ་གོམེས་པོར་བྱིས་

པོའ་ིརྒྱུ་ཉེིད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གོམེས་པོའ་ིསྟོོབས་ལས་ད་ལྟར་གྱ་ིསྐྱེ་ེ

བ་ཉེིད་ལ་སྐྱེེས་བུ་བྱིེད་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་ད་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་བའ།ོ །ཆོོག་ཤིེས་

པོ་དང་། ཕྱེནི་ཅེ་ིམེ་ལགོ་པོ་དང་། སྤྲསོ་པོ་མེདེ་པོས་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟགོ་པོའ་ིཕྱེརི་ར་ོཞེསེ་

བྱི་བ་ལ། ད་ེལ་ཆོོག་ཤིེས་པོས་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོ་ན་ིཐོོས་པོ་དང་བསམེས་པོ་ལས་

བྱུང་བའ་ིམེཐོར་ཕྱེིན་པོ་ཡནི་པོར་བལྟ་བར་བྱི་སྟོ།ེ ཆོོག་ཤིསེ་པོ་ལས་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟགོ་

པོ་ནི་ཆོོག་ཤིེས་པོས་རྣམེ་པོར་མེི་རྟོག་པོའོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་བྱིས་ནས་ཐོོས་པོའམེ་

བསམེས་པོ་གང་གིས་བློ་ོགང་ག་ིམེཐོར་ཕྱེིན་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིས་ལ་

གནས་པོའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ིཆོོག་ཤིེས་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སྟོེ། ད་ེན་ིར་ེ

ཞེིག་འད་ིཙམེ་མེ་ོཞེེས་ད་ེལྟར་བྱིས་པོའ་ིདོན་འདིས་ཆོོག་ཤིེས་པོའ་ིརྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་

པོའ།ོ །དོན་གཞེན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པོའ་ིཆོོག་ཤིེས་པོའ་ིརྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོར་བལྟ་བར་

བྱི་སྟོ།ེ གང་སྲོིད་པོའ་ིརྩ་ེམེོར་ཕྱེིན་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེན་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བལྟ་བས་
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དེའ་ིཕ་རོལ་ན་རྟོགས་པོར་བྱི་བ་གཞེན་མེེད་ད་ོཞེེས་ཆོོག་ཤིེས་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

བའོ། །ཕྱེིན་ཅེ་ིམེ་ལོག་པོའ་ིརྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་ན་ིཉེན་ཐོོས་ལ་སོགས་པོ་རྣམེས་ཀྱི་ིཡིན་

པོར་བལྟ་བར་བྱི་སྟོ།ེ གང་ག་ིཕྱེརི་ད་ེདག་རྣམེས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེདི་རབ་ཏུ་རྟགོས་པོའ་ིཡ་ེ

ཤིེས་ད་ེན་ིམེ་ིརྟག་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིཕྱེིན་ཅེ་ིམེ་ལོག་པོ་རྣམེ་པོ་བཞེ་ིལས་ད་ེརྟག་པོ་ལ་

སོགས་པོའ་ིརྣམེ་པོ་ཕྱེིན་ཅེ་ིལོག་ཏུ་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །ཡང་སྤྲོས་པོ་མེེད་

པོས་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་ཀྱི་ིཡིན་པོར་བལྟ་བར་བྱི་

སྟོ།ེ གང་ག་ིཕྱེརི་ཆོསོ་ཐོམེས་ཅེད་ནས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལ་ཡང་སྤྲསོ་པོ་མེདེ་པོར་རྣམེ་

པོར་མེ་ིརྟགོ་པོ་ཉེདི་ཀྱི་ིཕྱེརི་རྣམེ་པོར་རྟགོ་པོར་མེ་ིབྱིདེ་ད།ོ །ཡང་སྤྲསོ་པོ་མེདེ་པོ་ན་ིངག་

ག་ིཡུལ་ལས་ཡང་དག་པོར་འདས་པོ་དང་། འཇགི་རྟནེ་པོའ་ིཤིསེ་པོའ་ིཡུལ་ལས་ཡང་

དག་པོར་འདས་པོ་ཡིན་པོར་རིག་པོར་བྱི་སྟོེ། གང་ག་ིཕྱེིར་ཚིག་གིས་བསྟོན་པོར་མེ་ི

ནུས་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་པོའ་ིཤིེས་པོས་ཤིེས་པོར་མེ་ིནུས་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །ཡང་རྣམེ་

པོར་མེ་ིརྟོག་པོའ་ིརྗོེས་ལས་ཐོོབ་པོ་ད་ེཡང་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་རྣམེ་པོ་ལྔར་བལྟ་བར་བྱི་བ་

ཡིན་པོས་རྟོགས་པོ་དང་། རྗོེས་སུ་དྲན་པོ་དང་། རྣམེ་པོར་གཞེག་པོ་དང་། འདྲེས་པོ་

དང་། འབྱིོར་པོ་ལ་དཔྱོོད་པོ་ཐོ་དད་པོའ་ིཕྱེིར་ར་ོཞེེས་བྱི་བ་ལ། ད་ེཡང་རྟོགས་པོ་ལ་

དཔྱོོད་པོ་དང་། རྗོེས་སུ་དྲན་པོ་ལ་དཔྱོོད་པོ་དང་། རྣམེ་པོར་གཞེག་པོ་ལ་དཔྱོོད་པོ་

དང་། འདྲེས་པོ་ལ་དཔྱོོད་པོ་དང་། འབྱིོར་པོ་ལ་དཔྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་སྟོ་ེརབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་

རྣམེ་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟོགས་པོ་ལ་དཔྱོོད་པོ་ནི། གང་རྟོགས་པོའི་དུས་ཉེིད་ན་

བདག་གིས་འད་ིལྟར་རྟོགས་ས་ོཞེེས་དཔྱོོད་པོ་སྟོེ། ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་ན་ིའདིར་དཔྱོོད་པོ་

ཡནི་པོར་འདདོ་ད།ོ །རྗོསེ་སུ་དྲན་པོ་ལ་དཔྱོདོ་པོ་ན་ིགང་ལངས་པོ་ན་བདག་གསི་རྣམེ་



ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ།

263

པོར་མེ་ིརྟོག་པོ་རྟོགས་ས་ོཞེེས་དྲན་པོའོ། །རྣམེ་པོར་གཞེག་པོ་ལ་དཔྱོོད་པོ་ན་ིགང་ཕ་

རོལ་ལ་བདག་གིས་རྟོགས་པོ་ད་ེསྟོོན་པོར་བྱིེད་པོའོ། །འདྲེས་པོ་ལ་དཔྱོོད་པོ་ན་ིགང་

ཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་འདྲེས་ཤིིང་བསྡུས་པོ་ལ་དམེིགས་པོའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་མེཐོོང་བ་སྟོེ། 

འད་ིལྟར་རྟེན་གནས་གྱུར་པོ་ཉེིད་ད།ོ །རྟེན་གནས་གྱུར་པོ་ད་ེཉེིད་ལས་ན་ིའབྱིོར་པོ་ལ་

དཔྱོོད་པོར་འགྱུར་ཏིེ། གང་ཅེ་ིབསམེས་པོ་ད་ེཐོམེས་ཅེད་འབྱིོར་པོར་འགྱུར་རོ། །ད་ེ

ཡང་ཇ་ིལྟར་ས་ལ་སོགས་པོ་ཡང་ད་ེལྟར་བརྟགས་ན་གཞེན་གསེར་ལ་སོགས་པོར་

འགྱུར་བའ།ོ །ཡང་ད་ེན་ིབརྟགས་པོས་འབྱིརོ་པོར་འགྱུར་བས་ན་འབྱིརོ་པོ་ལ་དཔྱོདོ་པོ་

སྟོ།ེ ཇ་ིལྟར་དཔྱོོད་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་འབྱིོར་པོར་འགྱུར་བའ།ོ །རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོའ་ིརྣམེ་

པོར་གཞེག་པོ་བསྟོན་ཟིན་ཏི།ོ །སྒྲུབ་པོར་བྱིེད་པོ་མེ་བསྟོན་པོས་ད་ེསྟོོན་པོར་བྱིེད་པོའ་ི

ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་ནི། ཡ་ིདྭགས་དུད་འགྲེ་ོམེ་ིརྣམེས་དང་། །ལྷ་རྣམེས་ཇ་ིལྟར་འོས་

འོས་སུ། །ཞེེས་བྱི་བ་སྟོ།ེ དུད་འགྲེ་ོརྣམེས་ཀྱིིས་ཆུ་ལ། ཡ་ིདྭགས་རྣམེས་ཀྱིིས་ཐོང་དུ་

དང་། མེ་ིརྣམེས་ཀྱིིས་མེ་ིགཙང་བ་དང་། དུད་འགྲེ་ོཕག་ལ་སོགས་པོས་གཙང་བར་

མེཐོོང་བ་དང་། མེ་ིརྣམེས་ལ་ཟས་ད་ེདག་གཙང་བ་ལ། ལྷ་རྣམེས་ལ་ད་ེདག་མེ་ིགཙང་

བ་ད་ེལྟར་བྱིས་ནས། དངསོ་གཅེགི་ཡདི་ན་ིཐོ་དད་པོར་མེཐོངོ་བས་ན་དནོ་རྣམེས་གྲུབ་

པོ་མེེད་པོར་འདོད་པོར་བྱིའ།ོ །ད་ེལ་བདེན་པོ་ཉེིད་དུ་མེ་གྲུབ་པོས་དོན་གང་ཡང་ཡོད་

པོ་མེ་ཡིན་ཏིེ། དེས་ན་རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་དམེིགས་པོ་མེེད་པོ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་

ན།ོ །དེའ་ིཕྱེིར་འད་ིན་ིདམེིགས་པོ་མེེད་པོ་ཡིན་ཏི།ེ འདིའ་ིདམེིགས་པོ་ན་ིརྨོ་ིལམེ་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞེིན་ནོ། །ཇ་ིལྟར་འདས་པོ་དང་མེ་འོངས་པོ་ལ་ད་ེདམེིགས་པོ་དང་། ཇ་ིལྟར་མེ་ེ

ལོང་དང་། ཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལྟ་བུ་ཡིན་པོས་ད་ེཚིགས་སུ་བཅེད་པོས་སྟོོན་
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པོ་ན།ི འདས་སགོས་ད་ེབཞེནི་རྨོ་ིལམེ་དང་། །ཞེསེ་བྱི་བ་ལ་སགོས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཡང་ཕྱེདེ་

སྔ་མེས་ཕྱེ་ིམེ་དང་ག་ོརིམེས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བལྟ་བར་བྱིའོ། །འད་ིལྟར་ཡོད་པོ་མེ་

ཡནི་པོའ་ིདམེགིས་པོ་ན།ི དམེགིས་པོ་ཡདོ་པོ་མེ་ཡནི་པོའ་ིཕྱེརི་ཏི།ེ དམེགིས་པོ་མེདེ་པོ་

ཉེིད་དོ། །ད་ེཉེིད་ལ་དམེིགས་པོ་ན་ིད་ེལ་དམེིགས་པོ་སྟོེ། རང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་ལ་

དམེགིས་པོ་ཉེདི་ད་ོཞེསེ་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚགི་ག།ོ །ད་ེཡང་འདས་པོ་དང་། མེ་འངོས་པོ་དང་། 

རྨོ་ིལམེ་དང་། གཟུགས་བརྙེན་དག་ག་ོརིམེས་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱིའ།ོ །དོན་ན་ིདོན་

དུ་གྲུབ་ན་ནི། །ཡ་ེཤིེས་རྟོག་པོ་མེེད་མེ་ིའགྱུར། །ཞེེས་བྱི་བ་ལ། གལ་ཏི་ེདོན་གྱ་ིང་ོབ་ོ

ཉེིད་དུ་ཡོད་ན་ན་ིདེས་ན་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་མེེད་པོར་འགྱུར་ར།ོ །འོན་ཏི་ེད་ེ

མེེད་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ན་ིའདོད་པོ་ཡིན་ན་ོཞེ་ེན། དེས་ན་རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོ་ད་ེམེེད་པོས་

ན་སངས་རྒྱས་ཉེིད་ཀྱིང་འཐོོབ་པོར་མེ་ིའགྱུར་རོ། །དེས་ན་ངེས་པོར་འད་ིལྟར་འདོད་

པོར་བྱི་བ་ཡནི་པོས། བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་དབང་ཐོབོ་དང་། །ཞེསེ་བྱི་བ་སྟོ།ེ དབང་

ཐོོབ་པོར་གྱུར་པོ་ཞེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚིག་ག།ོ །མེོས་དབང་གིས་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིབསམེ་པོའ་ི

དབང་གིས་ད་ེལྟ་བུ་མེེད་པོའ་ིས་ལ་སོགས་པོ་དག་འད་ིལྟར་གསེར་ལ་སོགས་པོའ་ི

རང་བཞེནི་དུ་འགྱུར་བ་ཞེསེ་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚགི་ག།ོ །བསམེ་གཏིན་པོའ་ིཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིཉེན་

ཐོསོ་ལ་སགོས་པོ་གཞེན་གྱ་ིཡང་ང་ོ། །འད་ིལ་རྣམེ་པོར་འབྱིདེ་གྲུབ་པོ། །ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ི

ལྷག་མེཐོོང་གྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚིག་གོ། །བློ་ོལྡོན་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམེས་

དཔོའོ། །ཞེ་ིབ་ཐོོབ་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་ཐོོབ་པོ་ཞེེས་བྱི་བའ་ིདོན་ཏི་ེནང་ག་ི

བདག་ཉེདི་ཀྱིིའ།ོ །ཆོསོ་ཀུན་ཡདི་ལ་བྱིདེ་པོ་ལ། །ད་ེལྟར་དནོ་དུ་སྣང་ཕྱེརི་ར།ོ །ཞེསེ་བྱི་

བ་ལ་འད་ིལྟར་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་མེད་ོསྡེ་ེལ་སགོས་པོའ་ིཆོསོ་རྣམེས་ཀྱི་ིདནོ་ཡདི་ལ་བྱིདེ་པོ་
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ན་དེ་ལ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏིེ། གལ་ཏིེ་སངས་རྒྱས་ཉེིད་ཡིན་ན་ོཞེེས་

ཆོོས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཡིད་ལ་བྱིེད་པོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

བཞེིན་དུ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པོ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ནོ། །ཡ་ེཤིེས་རྒྱུ་བ་རྟོག་

མེདེ་ལ། །དནོ་རྣམེས་ཐོམེས་ཅེད་མེ་ིསྣང་ཕྱེིར། །ཞེསེ་བྱི་བ་ལ། རྣམེ་པོར་རྟགོ་པོ་མེདེ་

པོའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་འཇུག་པོ་ལ་འདི་ལྟར་དོན་ཐོམེས་ཅེད་སྣང་བར་མེི་འགྱུར་

ར།ོ །དེའ་ིཕྱེིར། དོན་མེེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱི་སྟོེ། དེས་ན་གལ་ཏི་ེདོན་མེེད་པོ་ཡིན་ན་

རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཡང་མེེད་པོར་འགྱུར་རོ། །ཇ་ིལྟར་ཞེ་ེན། རྣམེ་པོར་རིག་པོ་མེེད་པོ་

བསྟོན་པོར་བྱི་བའ་ིཕྱེིར། དོན་མེེད་པོས་ན་རྣམེ་རིག་མེེད། །ཅེེས་བྱི་བ་ལ། རྣམེ་པོར་

རིག་པོར་བྱི་བའ་ིདོན་མེེད་ན། རྣམེ་པོར་རིག་པོ་ཡང་རིགས་པོར་མེ་ིའགྱུར་བས་ད་ེ

མེདེ་པོར་བལྟ་བར་བྱིའ།ོ །དནོ་འད་ིན་ིཤིསེ་བྱིའ་ིམེཚན་ཉེདི་དུ་ག་ོསློ་བར་ཕྱེ་ེཟནི་ཏི།ོ །

སོྤོང་བའིི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའིི་འིགེྲེལ་པ།

ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོའ་ིཡ་ེཤིེས་གང་ཡིན་པོ་ད་ེན་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱེིན་པོ་ཡིན་ཏི།ེ གང་ག་ིཕྱེིར་ད་ེན་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་ལ་མེ་ིགནས་པོའ་ི

ཚུལ་གྱིས་གནས་ནས་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་སོགས་པོ་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་དག་ཉེིད་ཀྱིི་

དནོ་གསལ་བར་བྱི་བར་འདདོ་ནས་གཞུང་འད་ིདག་གསི་བསྟོན་ཏི།ེ ཇ་ིལྟར་མེ་ིགནས་

པོའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་རྣམེས་བསྒོོམེ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པོར་བྱིེད་ཅེ་ེན། མུ་སྟོེགས་ཅེན་གྱ་ིངར་འཛིན་པོའ་ིགནས་ཡོངས་སུ་སྤེོང་བ་དང་ཞེེས་

བྱི་བ་ལ་མུ་སྟོེགས་ཅེན་ཤིེས་རབ་ལ་གནས་ནས་ང་རྒྱལ་དང་བཅེས་པོར་འགྱུར་ཏིེ། 

བདག་ན་ིཤིེས་རབ་ལ་གནས་པོ། བདག་ག་ིཤིེས་རབ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞེེས་མུ་སྟོེགས་ཀྱི་ི
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གནས་པོའ་ིརྣམེ་པོར་རྟོག་པོ་སྤེོང་བའ་ིཕྱེིར་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་གནས་པོ་མེེད་པོའ་ིཚུལ་

གྱིས་གནས་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཁ་ོན་མེ་མེཐོོང་བའ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ིརྣམེ་པོར་

རྟོག་པོ་གནས་ཡོངས་སུ་སྤེོང་བ་དང་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། ཇི་ལྟར་དེ་ཁ་ོན་མེ་མེཐོོང་བའི་

བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོ་རྣམེ་པོར་བརྟག་པོར་

བྱི་བ་མེེད་པོ་ལ་འད་ིན་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པོའ་ོཞེེས་རྣམེ་པོར་རྟོག་པོར་བྱིེད་

པོ་དསེ་ན་མེ་ིགནས་པོའ་ིཚུལ་གྱསི་ད་ེབཞེནི་དུ་རྣམེ་པོར་རྟགོ་པོར་མེ་ིབྱིདེ་ད།ོ །འཁརོ་

བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོའ་ིམེཐོའ་གཉེིས་ཀྱི་ིགནས་ཡོངས་སུ་སྤེོང་བ་དང་ཞེེས་བྱི་

བ་ལ། ཇ་ིལྟར་འཇིག་རྟེན་པོ་འཁོར་བའ་ིམེཐོའ་ལ་གནས་པོ་དང་། ཉེན་ཐོོས་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པོའི་མེཐོའ་ལ་གནས་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་གནས་པོ་

མེ་ཡིན་ཏིེ། དེ་ལྟར་ན་མེི་གནས་པོས་གནས་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པོ་ཉེིད་དུ་བལྟ་

བར་བྱིའ།ོ །ཉེོན་མེོངས་པོའ་ིསྒྲིབ་པོ་སྤེངས་པོ་ཙམེ་གྱིས་ཆོོག་པོར་འཛིན་པོའ་ིགནས་

ཡོངས་སུ་སྤེོང་བ་དང་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། ཇ་ིལྟར་ཉེན་ཐོོས་རྣམེས་ཉེོན་མེོངས་པོའ་ིསྒྲིབ་པོ་

སྤེངས་པོ་ཙམེ་གྱསི་ཆོགོ་པོར་འཛནི་པོ་ད་ེབཞེནི་དུ་བྱིང་ཆུབ་སམེེས་དཔོའ་ན་ིམེ་ཡནི་

ཏི།ེ དེའ་ིཕྱེིར་ན་དགོངས་པོ་འདིར་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་མེ་ིགནས་པོའ་ིཚུལ་

གྱིས་གནས་པོར་རིག་པོར་བྱིའོ། །སེམེས་ཅེན་གྱི་དོན་ལ་མེི་ལྟ་བ་ཕུང་པོོ་ལྷག་མེ་

མེེད་པོའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོའི་དབྱིིངས་ཀྱིི་གནས་ཡོངས་སུ་སྤེོང་བ་ཞེེས་བྱི་བ་

ལ། ཇ་ིལྟར་ཉེན་ཐོོས་རྣམེས་སེམེས་ཅེན་གྱ་ིདོན་ལ་ལྟོས་པོ་མེེད་པོར་ཕུང་པོ་ོདག་པོ་

དང་མེ་དག་པོ་ན་ིརྟནེ་ཉེདི་ཡནི་ན།ོ །ད་ེདག་ན་ིཁམེ་གྱ་ིཟས་བརོ་བ་རགེ་པོ་དང་། ཡདི་

ལ་སེམེས་པོ་དང་། རྣམེ་པོར་ཤིེས་པོའ་ིཟས་གསུམེ་གྱིས་དེའ་ིརྟེན་གནས་པོར་བྱིེད་
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པོར་འགྱུར་ཏིེ། དེའ་ིཕྱེིར་དེའ་ིརྟེན་གནས་པོར་བྱིེད་པོ་ན་ིགསུམེ་ཡིན་ནོ། །དག་པོའ་ི

རྟེན་གནས་པོར་བྱིེད་པོ་ན་ིཁམེ་གྱ་ིཟས་ལ་སོགས་པོ་བཞེ་ིཔོ་ོད་ེདག་ཉེིད་ཡིན་ཏི།ེ ཉེན་

ཐོོས་ལ་སོགས་པོ་ད་ེདག་ག་ིརྟེན་ཡང་དག་པོ་རྣམེས་འད་ིལྟར་གནས་པོར་བྱིེད་པོའ་ི

ཕྱེིར་ར།ོ །གནས་པོར་སྟོོན་པོ་ཡང་བཞེ་ིཔོ་ོད་ེདག་ཉེིད་ད།ེ ད་ེཡང་གནས་པོ་ལྟར་སྟོོན་

པོའ་ིཟས་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམེས་ཀྱི་ིསྟོ་ེབཞེ་ིཔོའོ། །འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅེོམེ་ལྡོན་

འདས་རྣམེས་དེས་སྟོོན་པོ་ལྟར་སྟོོན་ཏིེ། སེམེས་ཅེན་སྦྱིིན་པོ་པོ་ོརྣམེས་དེས་རབ་ཏུ་

མེགུ་བར་བྱི་བའ་ིཕྱེིར་དང་། བསོད་ནམེས་བསགས་པོའ་ིདོན་དུ་ཡིན་གྱ་ིཡང་ད་ེདག་

གི་ཟས་ཀྱིི་བྱི་བ་མེཛད་པོར་མེི་འགྱུར་ཏིེ། ཟས་དེ་དག་བཞེེས་པོའི་དུས་སུ་སངས་

རྒྱས་ལས་ལྷ་རྣམེས་ཀྱིིས་བློངས་ནས་གཞེན་སེམེས་ཅེན་རྣམེས་ལ་སྦྱིིན་པོར་བྱིེད་ད།ེ 

ད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱུ་དེས་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པོར་འགྱུར་རོ། །ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་ཟབ་པོ་

གཅེིག་ཉེིད་དུ་རིག་པོར་བྱིའ།ོ །ད་ེལྟ་མེོད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མེེད་པོ་དང་སྐྱེ་ེབའ་ི

མེཚན་ཉེིད་ན་ིརྣམེ་པོ་བཅུར་རིག་པོར་བྱི་སྟོེ། ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པོ་རྣམེ་པོར་སེལ་བ་ཉེིད་

དང་། ཐོ་དད་པོ་རྣམེ་པོར་སེལ་བ་ཉེིད་དང་། ལེན་པོ་ལ་རང་དབང་ཉེིད་དང་། གནས་

པོ་ལ་རང་དབང་ཉེིད་དང་། གཏིོང་བ་ལ་རང་དབང་ཉེིད་དང་། གཉེིས་སུ་མེེད་པོའ་ི

མེཚན་ཉེདི་དང་། སྣང་བ་ཙམེ་ཉེདི་དང་། སྒྱུ་མེ་ལྟ་བུ་ཉེདི་དང་། མེ་ིགནས་པོར་རབ་ཏུ་

གནས་པོ་ཉེིད་དང་། དོན་ཆོེན་པོ་ོསྒྲུབ་པོ་ཉེིད་ད།ོ །རྣམེ་པོ་བཅུས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པོ་རྣམེས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་ལ་རབ་ཏུ་མེ་ིགནས་པོར་རིག་པོར་བྱི་

སྟོ།ེ ལགས་པོར་ཡངོས་སུ་ཤིསེ་པོ་ཉེིད་དང་། ལགེས་པོར་སྤེངས་པོ་ཉེདི་དང་། དངསོ་

པོོ་མེེད་པོ་ཤིེས་པོ་ཉེིད་དང་། དངོས་པོོ་མེེད་པོའི་ངོ་བོ་ཉེིད་ཤིེས་པོ་ཉེིད་དང་། མེི་
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དམེིགས་ཤིིང་མེ་ིརྟོག་པོ་ཉེིད་དང་། སེམེས་ཡོངས་སུ་སྤེངས་པོ་ཉེིད་དང་། སེམེས་ས་ོ

སོར་ཐོོབ་པོ་ཉེིད་དང་། སེམེས་མེཉེམེ་པོ་ཉེིད་དང་། དངོས་པོ་ོལ་མེ་ིདམེིགས་པོ་ཉེིད་

དང་། དམེགིས་པོ་ལ་དམེགིས་པོ་ཉེདི་ད།ོ །

ཡེི་ཤེསེ་ཀྱིི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའིི་འིགེྲེལ་པ།

སངས་རྒྱས་རྣམེས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམེཛད་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པོ་ཡང་རྣམེ་

པོ་བཅུས་འགྲུབ་སྟོ་ེརབ་ཏུ་སྤེངས་པོ་ཉེིད་དང་། བྱི་བ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པོ་ཉེིད་དང་། 

བྱིེད་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པོ་ཉེིད་དང་། ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པོ་ཉེིད་དང་། མེེད་པོ་ལྷུན་

གྱིས་གྲུབ་པོ་ཉེིད་དང་། ཡོད་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པོ་ཉེིད་དང་། སྔ་མེ་ལས་ཁྱོད་ཡོད་པོ་

ཉེིད་དང་། བྱི་བ་མེཐོར་ཕྱེིན་པོ་ཉེིད་དང་། བྱི་བ་མེཐོར་མེ་ཕྱེིན་པོ་ཉེིད་དོ། །རྣམེ་པོ་

བཅུས་ན་སངས་རྒྱས་ཟས་ཀྱིིས་ཟས་ཀྱིི་བྱི་བ་མེི་མེཛད་ཀྱིང་སྐུ་ཟས་ཀྱིིས་གནས་

པོར་སྟོོན་ཏིེ། སེམེས་ཅེན་རྣམེས་ཀྱི་ིབསོད་ནམེས་བསགས་པོའ་ིཕྱེིར་དང་། ཆོོས་

མེཐུན་པོ་ཉེིད་དུ་ཡང་དག་པོར་བསྟོན་པོའ་ིཕྱེིར་དང་། རིགས་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པོར་

རྗོེས་སུ་བསློབ་པོར་བྱི་བའ་ིཕྱེིར་དང་། ཆོགས་པོ་མེེད་པོར་བསློབ་པོར་བྱི་བའ་ིཕྱེིར་

དང་། མེཆོོད་པོ་ཉེ་ེབར་བསྡུ་བའ་ིཕྱེིར་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམེས་པོ་ཡང་དག་པོར་

ཤིེས་པོར་བྱི་བའ་ིཕྱེིར་དང་། དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱི་བའ་ིཕྱེིར་དང་། 

བདག་ཉེིད་ཆོགས་པོ་མེེད་པོར་བསྟོན་པོར་བྱི་བའ་ིཕྱེིར་དང་། ལས་ལ་གུས་པོ་ཉེ་ེབར་

བསྟོན་པོར་བྱི་བའ་ིཕྱེིར་དང་། སྨོན་ལམེ་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱི་བའ་ིཕྱེིར་

ར།ོ །ད་ེལ་གང་འོག་ནས་བརྗོོད་པོར་བྱི་བ་རྣམེ་པོར་གནས་པོ་དང་། གྲེངས་དང་ཕྲིན་

ལས་ཟབ་པོ་ཉེིད་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོས་བསྟོན་པོ། ཐོ་དད་མེེད་ཅེིང་དཔོག་ཏུ་
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མེདེ། །ཅེསེ་བྱི་བ་སྟོ།ེ རྣམེ་པོར་གནས་པོ་ཟབ་པོ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཐོ་དད་མེདེ་ཅེསེ་བྱི་བ་

ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་དབྱི་ེབ་མེེད་པོའོ། །དཔོག་ཏུ་མེེད་པོ་ན་ིརྟེན་དུ་མེ་ལས་མེངོན་པོར་

བྱིང་ཆུབ་པོས་ས།ོ །ཕྲནི་ལས་དཔོག་ཏུ་མེདེ་ཅེིང་གཅེགི །ཅེསེ་བྱི་བ་ན་ིགྲེངས་ཟབ་པོ་

ཉེདི་ད།ེ གང་ག་ིཕྱེརི་སངས་རྒྱས་རྣམེས་དུ་མེ་ཉེདི་ཡནི་ན་ཡང་ཕྲནི་ལས་ན་ིགཅེགི་པོ་

ཉེིད་ཡིན་ན།ོ །མེ་ིབརྟན་བརྟན་པོའ་ིཕྲིན་ལས་ཅེན། །སངས་རྒྱས་རྣམེས་ན་ིསྐུ་གསུམེ་

ལྡོན། །ཞེེས་བྱི་བ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམེས་སྐུ་གསུམེ་དང་ལྡོན་པོས་ལོངས་སྤྱོད་

རྫོོགས་པོའ་ིཕྲིན་ལས་ན་ིབརྟན་པོ་ཡིན་ལ། སྤྲུལ་པོའ་ིཕྲིན་ལས་ན་ིམེ་ིབརྟན་པོ་ཡིན་ཏི།ེ 

ད་ེལྟ་བུ་དག་ན་ིཕྲིན་ལས་ཟབ་པོ་ཉེིད་ཡིན་ནོ། །མེངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱིང་ཆུབ་པོ་

ཟབ་པོ་ཉེིད་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོས་བསྟོན་པོ་ན།ི གང་ཡང་མེངོན་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་

མེེད། །ཅེེས་བྱི་བ་ནི། གང་ཟག་དང་ཆོོས་དངོས་པོ་ོམེེད་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །ཐོམེས་ཅེད་

སངས་རྒྱས་མེ་ཡིན་མེིན། །ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིའད་ིལྟར་གདགས་པོ་ན་ིཡང་སངས་རྒྱས་

ཐོམེས་ཅེད་མེངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ཡིན་ན།ོ །དེའ་ིམེངོན་པོར་རྫོོགས་

པོ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན། སྐོད་ཅེགི་ར་ེལ་དཔོག་ཏུ་མེདེ། །ཅེེས་བྱི་བས་བསྟོན་ཏི།ེ གང་ག་ིཕྱེརི་

སྐོད་ཅེིག་ར་ེར་ེལ་ཡང་དཔོག་ཏུ་མེེད་པོ་མེངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་

བས་སོ། །དངོས་པོོའ་ིདངོས་མེེད་རབ་ཏུ་ཕྱེེ། །ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིའདིར་ད་ེབཞེིན་ཉེིད་ན་ི

དངསོ་པོའོ་ིདངསོ་པོ་ོམེདེ་པོ་སྟོ།ེ དསེ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཡནི་ན་ོཞེསེ་བྱི་བའ་ི

ཐོ་ཆོགི་ག།ོ །འདདོ་ཆོགས་དང་བྲིལ་བ་ཟབ་པོ་ཉེདི་བསྟོན་པོར་བྱི་བའ་ིཕྱེརི། ཆོགས་པོ་

མེ་ཡིན་མེ་ིཆོགས་མེིན། །ཞེེས་བྱི་བ་གསུངས་ཏི།ེ འདོད་ཆོགས་མེེད་པོས་ཆོགས་པོ་

མེ་ཡནི་ལ། ཆོགས་པོ་མེདེ་པོ་ཉེདི་ཀྱིསི་ན་ཡང་མེ་ིཆོགས་པོ་ཡང་མེ་ཡནི་ཏི།ེ འད་ིལྟར་
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ཆོགས་པོ་ཡོད་ན་མེི་ཆོགས་པོ་ཡང་རིགས་པོའི་ཕྱེིར་རོ། །འདོད་ཆོགས་ཉེིད་ཀྱིིས་

བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགང་ག་ིཕྱེིར་འདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་དཀྲོིས་པོ་སྤེངས་

པོས་འདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིབག་ལ་ཉེལ་དག་མེ་བཟུང་བའ་ིཕྱེིར་གང་འད་ིམེ་བཟུང་བ་ཉེིད་

ཀྱིིས་དེས་ན་ཉེན་ཐོོས་བཞེིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །འདོད་

ཆོགས་འདོད་ཆོགས་མེིན་མེཁྱོེན་ནས། །འདོད་ཆོགས་ཆོོས་ཉེིད་ལ་ཡང་

ཞུགས། །ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོའ་ིའདདོ་ཆོགས་ན་ིའདདོ་ཆོགས་མེ་ཡནི་ན་ོ

ཞེསེ་རྣམེ་པོར་ཤིསེ་ནས། འདདོ་ཆོགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེནི་ཉེིད་ལ་ཞུགས་ས་ོཞེསེ་བྱི་བའ་ིཐོ་

ཚགི་ག།ོ །ཕུང་པོ་ོསྤེངས་པོ་ཟབ་པོ་ཉེདི་སྟོནོ་པོའ་ིཚགིས་སུ་བཅེད་པོ་ན།ི སངས་རྒྱས་

ཕུང་པོ་ོརྣམེས་ལས་འདས། །ཕུང་པོ་ོརྣམེས་ལའང་རྣམེ་པོར་བཞུགས། །ཞེསེ་བྱི་བ་སྟོ།ེ 

ཉེ་ེབར་ལེན་པོའ་ིཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོགཟུགས་ལ་སོགས་པོ་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་ནས་ད་ེདག་

མེི་དམེིགས་པོའི་ཆོོས་ཉེིད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པོའོ། །དེ་ལས་གཞེན་མེིན་

གཞེན་མེིན་མེིན། །ཞེེས་བྱི་བ་ན།ི ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོའ་ིཕུང་པོ་ོད་ེདག་སྤེངས་པོ་ལས་

ད་ེགཞེན་མེ་ཡིན་ཏིེ། གང་ག་ིཕྱེིར་ད་ེདག་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོོས་ཉེིད་གང་ཡིན་པོ་ད་ེལ་གནས་

པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །ཡང་གཞེན་མེ་ཡིན་པོ་ཡང་མེ་ཡིན་ཏིེ། གང་གཅེིག་ཉེིད་ཡིན་ན་ཡང་

ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པོ་རྣམེ་པོར་དག་པོ་ལ་དམེིགས་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ཕྱེིར་རོ། །དེ་མེ་

བཏིང་བས་ལེགས་པོར་འདས། །ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིད་ེདག་གིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོའ་ིཕུང་

པོ་ོམེ་བཏིང་བས་ལེགས་པོར་འདས་ས་ོཞེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚིག་ག།ོ །ཡོངས་སུ་སྨིན་པོར་

མེཛད་པོ་སྟོནོ་པོའ་ིཚགིས་སུ་བཅེད་པོ་ན།ི ཀུན་ཀྱིང་འདྲསེ་པོའ་ིཕྲནི་ལས་ཅེན། །ཞེེས་

བྱི་བ་སྟོེ། ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིང་སེམེས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པོར་མེཛད་པོའི་ཕྲིན་ལས་
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མེཉེམེ་པོ་ཉེིད་ཡིན་ན།ོ །ཇ་ིལྟ་བུར་ཞེ་ེན། རྒྱ་མེཚོར་ཆུ་འདྲ་ཞེེས་བྱི་བ་སྟོ།ེ ཇ་ིལྟར་རྒྱ་

མེཚོར་འཇུག་པོའ་ིཆུ་རྣམེས་ན་ིཉེ་དང་། རུས་སྦལ་ལ་སོགས་པོ་རྣམེས་ཀྱི་ིཉེ་ེབར་

སྤྱད་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེིན་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་བཞུགས་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་། 

སེམེས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པོར་མེཛད་པོ་ཉེེ་བར་འབྱུང་བ་མེཉེམེ་པོ་ཉེིད་ཡིན་

ནོ། །བྱིས་ས་ོབྱིེད་ད་ོབྱིའ་ོཞེེས་བྱི་བ་ན་ིདུས་གསུམེ་དུ་སེམེས་ཅེན་གཞེན་གྱ་ིདོན་ལ་

དགོངས་པོ་མེེད་ཅེེས་བྱི་བ་སྟོེ། ད་ེལྟ་ན་ཡང་ནོར་བུ་དང་སིལ་སྙིན་བཞེིན་དུ་སེམེས་

ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིདོན་མེཛད་པོར་འཇུག་པོར་འགྱུར་བ་ཉེིད་ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་

ཚགི་ག།ོ །མེཐོངོ་བ་ཟབ་པོ་ཉེདི་བསྟོན་པོར་བྱི་བའ་ིཕྱེརི། གང་། སངས་རྒྱས་རྟག་པོའ་ི

སྐུ་ཡིན་ན།ོ །ཞེེས་བརྗོོད་པོ་ད་ེལ་རྟག་པོའ་ིསྐུ་ཉེིད་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མེ་ིམེཐོོང་བ་

ད་ེརྒྱུ་གང་གསི་མེ་ིམེཐོོང་ཞེ་ེན། སམེེས་ཅེན་ཉེསེ་པོས་མེ་ིསྣང་སྟོ།ེ །སྣདོ་ཆོག་པོ་ཡ་ིཟློ་

བ་བཞེིན། །ཇ་ིལྟར་སྣོད་ཆོག་པོའ་ིནང་དུ་ཆུ་གནས་པོར་མེ་ིའགྱུར་ལ། ད་ེམེེད་ན་ཡང་

དེར་ཟློ་བ་མེཐོོང་བར་མེ་ིའགྱུར་རོ། །ད་ེབཞེིན་དུ་ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིརླན་མེེད་པོའ་ིསེམེས་

ཅེན་གྱ་ིརྒྱུད་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཟློ་བ་མེཐོོང་བར་མེ་ིའགྱུར་ཏི།ེ འདིར་ཆུ་ཟློ་ལྟ་བུ་

ན་ིཏིངི་ང་ེའཛིན་ཡནི་ཏི།ེ རླན་པོའ་ིབདག་ཉེདི་ཡནི་པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །འཇགི་རྟནེ་ཀུན་ལ་ཉེ་ི

བཞེནི་དུ། །ད་ེདག་ཆོསོ་འོད་ཁྱོབ་པོར་མེཛད། །ཅེེས་བྱི་བ་ན།ི སངས་རྒྱས་རྣམེས་ན་ི

མེ་མེཐོོང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་ཕྲིན་ལས་མེཛད་པོ་ཉེིད་ཡིན་ཏིེ། འད་ིལྟར་མེདོའ་ིསྡེ་ེལ་སོགས་

པོའ་ིཆོསོ་བསྟོན་པོ་འདོ་ཟརེ་ལྟ་བུ་གང་ཡནི་པོ་དསེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམེཛད་པོ་སམེེས་

ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པོ་ལ་སོགས་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ་སྣང་བར་མེཛད་པོ་ཉེིད་ཡིན་

ན།ོ །མེངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱིང་ཆུབ་པོ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པོ་
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ཟབ་པོ་ཉེིད་ནི། ལ་ལར་རྫོོགས་པོར་བྱིང་ཆུབ་སྟོོན། །ལ་ལར་མེེ་བཞེིན་མྱ་ངན་

འདས། །ཞེེས་བྱི་བ་སྟོ།ེ ལ་ལར་རྫོོགས་པོར་བྱིང་ཆུབ་པོ་དང་། ལ་ལར་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པོ་སྟོོན་པོ་ན་ིམེ་ེབཞེིན་དུ་སྟོེ། ཇ་ིལྟར་མེ་ེན་ིལ་ལ་ན་འབར། ལ་ལ་ན་ཞེ་ིབ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་སེམེས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པོ་ཁ་ཅེིག་ལ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་

འདས་པོར་སྟོོན་ལ། ཡོངས་སུ་མེ་སྨིན་པོ་ཁ་ཅེིག་ལ་ན་ིད་ེཡོངས་སུ་གྲེོལ་བར་བྱི་བའ་ི

ཕྱེརི་རྫོགོས་པོར་བྱིང་ཆུབ་པོར་སྟོོན་ཏི།ེ མེརེ་ཐོ་མེ་ིདད་པོ་གཅེགི་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་

དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་གཅེིག་ལ་ཡང་ད་ེབཞེིན་དུ་བལྟ་བར་བྱིའོ། །ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་ལྷག་

མེའ་ིདནོ་ན་ིག་ོསློའ།ོ །བཞུགས་པོ་ཟབ་པོ་ཉེདི་བསྟོན་པོའ་ིཕྱེརི། སངས་རྒྱས་འཕགས་

མེིན་ཆོོས་རྣམེས་དང་། །མེ་ིདང་ངན་སོང་བ་རྣམེས་དང་། །ཚངས་སྤྱོད་མེ་ཡིན་ཆོོས་

རྣམེས་ལས། །བདག་ཉེིད་དང་ན་ིབཞུགས་པོ་མེཆོོག །ཅེེས་བྱི་བ་ལ། བདག་ཉེིད་

མེཆོོག་དང་བཞུགས་པོ་མེཆོོག་སྟོེ། འཕགས་པོ་ལ་སོགས་པོའི་བཞུགས་པོས་

བཞུགས་པོའོ། །ད་ེལ་འཕགས་པོའ་ིབཞུགས་པོ་ན་ིསྟོོང་པོ་ཉེིད་ལ་བཞུགས་པོ་གང་

ཡིན་པོའོ། །ལྷའི་བཞུགས་པོ་ནི་བསམེ་གཏིན་གྱིས་བཞུགས་པོའོ། །ཚངས་པོའི་

བཞུགས་པོ་ན་ིབྱིམེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཚད་མེེད་པོ་དག་གིས་བཞུགས་པོའོ། །ད་ེལ་

འཕགས་མེིན་ཆོོས་རྣམེས་ཞེེས་བྱི་བ་ནི་མེི་དགེ་བ་སྟོེ། དེས་དེ་དག་སྟོོང་པོ་ཉེིད་ལ་

བཞུགས་པོས་དེའ་ིཕྱེིར་ཡང་འཕགས་པོའ་ིབཞུགས་པོའོ། །གང་མེ་ིདང་ངན་སོང་བ་

རྣམེས་ཀྱིི་སེམེས་ཅེན་དེ་དག་ལ་དམེིགས་པོའི་བསམེ་གཏིན་དེ་ནི་ལྷའི་བཞུགས་

པོའོ། །ཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་མེ་ཡིན་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིཆོོས་རྣམེས་ལས་མེཆོོག་ཀྱིང་

ཡིན་ལ་བདག་ཉེིད་ཀྱིང་ཡིན་པོས་འདི་ནི་བདག་ཉེིད་མེཆོོག་སྟོེ། སྟོོང་པོ་ཉེིད་ལ་
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བཞུགས་པོ་དེའ་ིབདག་ཉེདི་ད།ོ །སྐུ་ཀུན་ཏུ་སྟོནོ་པོ་ཟབ་པོ་ཉེདི་ན།ི ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་རྣམེ་

པོར་དཔྱོོད། །གང་དུའང་རྣམེ་པོར་དཔྱོོད་མེ་ིམེངའ། །ཞེེས་བྱི་བ་ལ། དག་ེབ་དང་མེ་ི

དགེ་བ་ལ་བློ་ོའཇུག་པོར་འགྱུར་བ་སྟོེ། དེའི་རྗོེས་ལས་ཐོོབ་པོས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་

དཔྱོོད་ལ། རྣམེ་པོར་མེ་ིརྟོག་པོས་ན་ིགང་ལ་ཡང་དཔྱོོད་པོར་མེ་ིབྱིེད་ད།ོ །དོན་གཞེན་

གཉེསི་པོ་ན་ིསྤྲུལ་པོའ་ིསྐུས་ན་ིཐོམེས་ཅེད་ལ་དཔྱོདོ་པོར་བྱིདེ་ལ། སྐུ་གཞེན་གྱསི་ན་ིམེ་

ཡིན་ན།ོ །ཞེེས་བྱི་བའ།ོ །གནས་རྣམེས་ཀུན་ནའང་མེཐོོང་མེོད་ཀྱི།ི ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིསྤྲུལ་

པོའ་ིལུས་ད་ེཉེིད་ཐོམེས་ཅེད་དུ་མེཐོོང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚིག་ག།ོ །དབང་

པོ་ོདྲུག་ག་ིསྤྱོད་ཡུལ་མེིན། །ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིསེམེས་ཅེན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པོར་སྐྱེེས་

པོས་མེཐོོང་བའ་ིསྤྲུལ་པོ་ད་ེན་ིདེར་སྐྱེེས་པོ་ད་ེདག་འདུལ་བའ་ིཕྱེིར་ཡིན་གྱི། ད་ེདག་

ཉེདི་ན་ིསྤྲུལ་པོའ་ིསྐུའ་ིང་ོབ་ོཉེདི་ན་ིམེ་ཡནི་ཏི།ེ དམྱལ་བ་ད་ེདག་གསི་ད་ེམེཐོངོ་བ་ན་འད་ི

ཡང་སེམེས་ཅེན་དམྱལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་ཤིེས་པོས་ཡང་དམྱལ་བ་དེ་དག་གིས་དེ་

དབང་པོ་ོདྲུག་ག་ིསྤྱདོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པོ་མེ་ཡནི་ན་ོཞེསེ་བྱི་བའ་ིཐོ་ཆོགི་ག།ོ །ཉེནོ་མེངོས་

པོ་སྤེངས་པོ་ཟབ་པོ་ཉེདི་སྟོནོ་པོ་ན།ི ཉེནོ་མེངོས་ཐུལ་ལ་སྤེངས་པོ་མེདེ། །སྔགས་ཀྱིསི་

བསད་པོའ་ིདུག་དང་འདྲ། །ཞེེས་བྱི་བ་སྟོེ། བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ིགནས་སྐོབས་ཀྱི་ི

ཀུན་ནས་དཀྲོིས་པོའ་ིཉེོན་མེོངས་པོ་ཐུལ་ན་ཡང་ཉེོན་མེོངས་པོ་སྤེངས་པོ་ན་ིམེ་ཡིན་ཏི།ེ 

དའེ་ིབག་ལ་ཉེལ་ཡདོ་པོའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །སྔགས་ཀྱིསི་བསད་པོའ་ིདུག་དང་འདྲ། །ཞེསེ་བྱི་

བ་ན་ིཇ་ིལྟར་སྔགས་ཀྱིིས་བསད་པོའ་ིདུག་གིས་ན་ིའཆོ་ིབར་མེ་ིནུས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེ

དག་གིས་ཀྱིང་ཉེོན་མེོངས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པོས་ཀུན་ནས་ཉེོན་མེོངས་པོར་མེ་ིབྱིེད་

ད་ོཞེསེ་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚགི་ག།ོ །སངས་རྒྱས་རྣམེས་ན་ིཉེནོ་མེངོས་ལས། །ཉེནོ་མེངོས་ཟད་
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པོ་ཀུན་མེཁྱོེན་བརྙེེས། །ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིའད་ིལྟར་ཉེོན་མེོངས་པོའ་ིབག་ཆོགས་བཟུང་བ་

དང་ལྡོན་པོ་ན་ིཉེན་ཐོོས་བཞེིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མེ་ིའགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་

ཚིག་གོ། །སངས་རྒྱས་རྣམེས་ན་ིཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཉེོན་མེོངས་པོ་ཟད་པོ་དང་བཅེས་པོའ་ི

ཐོམེས་ཅེད་མེཁྱོནེ་པོ་ཉེདི་བརྙེསེ་ཞེསེ་བྱི་བའ་ིདནོ་ཏི།ོ །བསམེ་གྱསི་མེ་ིཁྱོབ་པོ་ཟབ་པོ་

ཉེིད་དེ་བསྟོན་པོར་བྱི་སྟོེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཉེོན་མེོངས་བྱིང་ཆུབ་ཡན་ལག་

འགྱུར། །ཞེེས་བྱི་བ་སྟོེ། ཀུན་འབྱུང་ག་ིབདེན་པོའོ། །འཁོར་བའང་ཞེེས་བྱི་བ་སྡུག་

བསྔལ་གྱ་ིབདེན་པོ་ན་ིཞེ་ིབའ་ིབདག་ཉེིད་དོ། །ད་ེལྟ་བུ་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིིས་ན་ིད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པོའི་བསམེ་གྱིས་མེི་ཁྱོབ་པོ་སྔར་བསྟོན་པོ་རྒྱུ་གསུམེ་གྱིས་སོ་སོར་རང་

གིས་རིག་པོར་བྱི་བ་ཡིན་པོར་བསྟོན་པོ་ཡིན་ནོ། །ད་ན་ིཇ་ིལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམེས་

ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུར་རྗོེས་སུ་དྲན་ཞེ་ེན། བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོས་རྣམེ་པོ་བདུན་གྱིས་རྗོེས་སུ་

དྲན་པོར་བྱིེད་ཅེིང་ད་ེདག་གིས་ད་ེབསྒོོམེ་པོ་ཉེིད་ད།ོ །ད་ེལ་ཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་དབང་

སྒྱུར་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིམེངོན་པོར་ཤིེས་པོ་དག་གིས་ཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་

ད་ེདག་ཉེདི་ཀྱིསི་གནས་པོ་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་འཇགི་རྟནེ་གྱ་ིཁམེས་ཐོམེས་ཅེད་དུ་ཐོགོས་པོ་

མེདེ་པོའ་ིམེངནོ་པོར་ཤིསེ་པོ་ཅེན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམེས་འགྱུར་གྱ།ི ཉེན་ཐོསོ་བཞེནི་དུ་

ཐོོགས་པོ་དང་བཅེས་པོ་ནི་མེ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏིེ་ཆོོས་ཐོམེས་ཅེད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་

ཡིན་ན་ད་ེཅེིའ་ིཕྱེིར་སེམེས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོར་མེ་ིབྱིེད་ཅེ་ེན། ད་ེ

ཚིགས་སུ་བཅེད་པོས་སྟོོན་པོར་བྱིེད་དེ། རྒྱུ་གང་ག་ིཕྱེིར་མྱ་ངན་ལས་བཟློ་བར་མེ་ི

ནུས་པོ་ན།ི བསྒྲབིས་ཤིངི་རྒྱུ་དང་མེ་ིལྡོན་ལ། །ཞེསེ་པོ་ལ་སགོས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེལ་བསྒྲབིས་

ཤིིང་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགང་ལས་ལས་ལ་སོགས་པོའ་ིསྒྲིབ་པོས་བསྒྲིབས་པོ་སངས་རྒྱས་
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མེང་པོསོ་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་བཟློ་བར་མེ་ིནུས་ས།ོ །ར་ེཞེགི་ད་ེདག་ལ་རྣམེ་པོ་ད་ེལྟ་བུར་

སངས་རྒྱས་རྣམེས་ལ་ཡང་ནུས་པོ་མེ་ིམེངའ་བ་ཉེདི་ད།ོ །རྒྱུ་དང་མེ་ིལྡོན་ལ་ཞེསེ་བྱི་བ་

ན་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མེ་ིའདའ་བའ་ིཆོོས་ཅེན་ན་ིའདིར་རྒྱུ་དང་མེ་ིལྡོན་པོར་འདོད་

ད།ེ གང་ལ་དའེ་ིརགིས་མེདེ་པོའ།ོ །ངསེ་པོ་གཉེསི་དང་ལྡོན་པོའ་ིཞེེས་བྱི་བ་ལ། ངསེ་པོ་

གཉེིས་ན་ིལས་བྱིས་པོར་ངེས་པོ་དང་། རྣམེ་པོར་སྨིན་པོ་ས་ོསོར་མྱོང་བར་ངེས་པོ་

ཡིན་པོར་རིག་པོར་བྱིའ།ོ །དེའ་ིཕྱེིར་ན་ཡང་ངེས་པོ་གཉེིས་པོ་ོད་ེདག་ལ་སངས་རྒྱས་

རྣམེས་ལ་ནུས་པོ་མེ་ིམེངའའ།ོ །ད་ེལ་རྣམེ་པོར་སྨིན་པོའ་ིསྒྲིབ་པོ་ན་ིལྐུགས་པོའ་ིདངོས་

པོ་ོལ་སོགས་པོ་ཡིན་པོར་བལྟ་བར་བྱིའོ། །རྣམེ་པོར་སྨིན་པོ་ས་ོསོར་མྱོང་བ་ན་ིཡང་

དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པོ་དག་ཏུ་ངེས་པོར་འགྲེ་ོབར་འགྱུར་བ་སྟོེ། ད་ེན་ིད་ེདག་ག་ིབྱི་ེ

བྲིག་ག།ོ །སྐུ་རྟག་པོའ་ོཞེེས་བྱི་བ་ན་ིདྲ་ིམེ་ལས་རྣམེ་པོར་གྲེོལ་བའ་ིད་ེབཞེིན་ཉེིད་རྒྱུན་

མེ་ིའཆོད་པོ་ད་ེན་ིརྟག་པོ་ཡིན་ལ། ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པོའ་ིསྐུ་ཡིན་ཏི།ེ དེའ་ིཕྱེིར་

ན་སྐུ་རྟག་པོའ།ོ །ད་ེབཞེནི་གཤིེགས་པོ་རྣམེས་ལངོས་སྤྱདོ་ཆོནེ་པོ་ོམེངའ་བའ་ོཞེསེ་བྱི་

བ་ནི་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པོ་དེ་ནི་ཆོེན་པོོ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པོ་རྣམེས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པོར་མེཛད་པོ་ཡིན་པོར་རིག་པོར་

བྱིའ།ོ །དནོ་ཆོནེ་པོོའ་ོཞེསེ་བྱི་བའ་ིདནོ་ཆོནེ་པོ་ོཉེདི་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམེས་ཀྱིསི་སེམེས་

ཅེན་ཡངོས་སུ་སྨནི་པོར་མེཛད་པོ་རྣམེས་ཡངོས་སུ་གྲེལོ་བར་མེཛད་པོ་དང་། མེ་སྨནི་

པོ་རྣམེས་སྨནི་པོ་དང་། མེངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་བྱིང་ཆུབ་པོའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་

བྱིེད་པོ་ཡིན་པོར་བལྟ་བར་བྱིའོ། །སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པོའི་རྣམེ་པོ་ལྷག་མེ་

རྣམེས་ཀྱི་ིདོན་ན་ིག་ོསློའོ། །སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པོ་རྣམེ་པོ་བདུན་པོ་ོད་ེདག་ཉེིད་
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ཡང་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་གཉེིས་ཀྱིིས་བསྟོན་པོ་ནི། རང་གི་སེམེས་ལ་རག་ལས་

དང་། །ཞེསེ་བྱི་བ་ལ་སགོས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེལ་རྣམེ་པོ་བདུན་པོ་ོདསེ་ན་ིཕུན་སུམེ་ཚགོས་པོ་

བསྟོན་ཏིེ། དེ་ལ་རེ་ཞེིག་དང་པོོར་རང་གི་སེམེས་ལ་རག་ལས་པོའོ་ཞེེས་བྱིང་ཆུབ་

སེམེས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕུན་སུམེ་ཚོགས་པོ་དྲན་པོར་བྱིའོ། །ད་ེཡང་རྟག་དང་

དག་ེལྡོན་ཏིེ། །དེའ་ིཕྱེིར་ན་ཡང་མེཆོོག་ཏུ་ཁ་ན་མེ་ཐོ་ོབ་མེེད་པོའོ། །བཙལ་མེ་ིདགོས་

ཞེེས་བྱི་བ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མེཛད་པོ་མེཛད་པོའོ། །ཆོོས་ཀྱིི་

ལངོས་སྤྱདོ་ཆོནེ་པོ་ོན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེངི་ཡངོས་སུ་དག་པོར་རགི་པོར་བྱིའ།ོ །དབང་

དུ་མེ་གྱུར་རབ་ཏུ་རྒྱུ། །ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིགང་སྡུག་བསྔལ་གྱ་ིདབང་དུ་མེ་གྱུར་པོ་ཡང་

ཡིན་ལ། ད་ེན་ིརབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡང་ཡོད་ད།ེ སངས་རྒྱས་རྣམེས་ཀྱི་ིཐོ་སྙིད་ཅེེས་བྱི་བའ་ི

ཐོ་ཚགི་ག།ོ །དེའ་ིཕྱེརི་འད་ིལྟར། སྐྱེ་ེབ་ོམེང་པོརོ་ད་ེའདདོ་ད།ོ །ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམེང་

པོོའ་ིདོན་འདོད་པོས་ཕུན་སུམེ་ཚོགས་པོ་རྗོེས་སུ་དྲན་པོ་གང་ཡིན་པོའོ། །གང་ཡང་

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པོའ་ིམེད་ོསྡེེའ་ིགླིེང་གཞེ་ིལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པོ་

རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏི།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེངི་ཡངོས་སུ་དག་པོ་དེའ་ིཡནོ་ཏིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་

གང་ཡིན་པོ་ད་ེཚིག་འད་ིརྣམེས་ཀྱིིས་གསལ་བར་བྱིེད་དེ། ར་ེཞེིག་ཁ་དོག་ཕུན་སུམེ་

ཚགོས་པོ་ན་ིརནི་པོ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ཏི།ེ གསརེ་དང་། དངུལ་དང་། བཻ་ཌཱུཪྻ་དང་། མུ་ས་

ལ་གར་བ་དང་། རྡའོ་ིསྙིིང་པོ་ོདང་། ད་ེསྨསོ་པོས་མེརྒད་ལ་སགོས་པོ་ཡང་གཟུང་བར་

རགི་པོར་བྱི་བ་དང་། མུ་ཏིགི་དམེར་པོ་ོསྟོ།ེ ད་ེཡང་སྲོགོ་ཆོགས་དམེར་པོ་ོཞེགི་ག་ིནང་

ནས་འབྱུང་སྟོ།ེ ད་ེཡང་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིམེཆོགོ་ཡནི་ཏི།ེ འཇགི་རྟནེ་གྱ་ིཁམེས་དཔོག་ཏུ་

མེདེ་པོ་རནི་པོ་ོཆོེའ་ིརྒྱལ་པོསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱིདེ་ད།ེ བཤིད་མེ་ཐོག་པོའ་ིརནི་པོ་ོཆོ་ེ
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རྣམེས་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བས་སོ། །ཚིག་གཅེིག་གིས་ན་ིདབྱིིབས་ཕུན་སུམེ་ཚོགས་

པོའོ། །ཚིག་གཅེིག་གིས་ན་ིཚད་ཕུན་སུམེ་ཚོགས་པོའོ། །ཚིག་གཅེིག་གིས་ན་ིཡུལ་

ཕུན་སུམེ་ཚགོས་པོའ།ོ །ཇ་ིལྟ་བུའ་ིརྒྱུ་ལས་ཤི་ེན། འཇགི་རྟནེ་ལས་འདས་པོ་རྣམེ་པོར་

མེ་ིརྟོག་པོ་དང་། དེའ་ིབློ་མེ་རྗོེས་ལས་ཐོོབ་པོ་དང་། ད་ེདག་གཉེ་ིགའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་

ལས་ཡང་དག་པོར་བྱུང་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིརྒྱུ་ཡིན་ཏི།ེ རྒྱུ་ཕུན་སུམེ་ཚོགས་པོ་ད་ེ

ལྟ་བུ་ཡང་ཚིག་གཅེིག་གིས་སོ། །འབྲིས་བུ་ཕུན་སུམེ་ཚོགས་པོ་ཡང་ཚིག་གཅེིག་

གིས་ས།ོ །ཤིིན་ཏུ་རྣམེ་པོར་དག་པོའ་ིརིགས་ལ་གང་དབང་སྒྱུར་བའ་ིམེཚན་ཉེིད་ད་ེན་ི

བདག་པོ་ོཕུན་སུམེ་ཚོགས་པོ་སྟོ་ེཚིག་གཅེིག་གིས་ས།ོ །ཕྱེོགས་ཕུན་སུམེ་ཚོགས་པོ་

ནི་ཚིག་གཅེིག་གིས་སོ། །ཞེམེ་རིང་བ་ཕུན་སུམེ་ཚོགས་པོ་ཡང་ཚིག་གཅེིག་གིས་

ས།ོ །ད་ེདག་ཉེིད་ལ་ཀླུ་སྨོས་པོས་ན་ིལྟ་ོའཕྱེ་ེཆོེན་པོ་ོཡང་གཟུང་བར་བྱི་སྟོ།ེ སྦྲུལ་ཆོེན་

པོ་ོབསྡུ་བའ་ིཕྱེིར་རོ། །ད་ེལ་ཉེ་ེབར་སྟོོན་པོར་བྱིེད་པོ་ན་ིསྟོོན་པོ་ཕུན་སུམེ་ཚོགས་པོ་

ཡིན་ཏིེ། ཚིག་གཅེིག་གིས་བསྟོན་ཏིོ། །ད་ེདག་བརྗོོད་ནས་ཕྲིན་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ེན། 

སེམེས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིདོན་ཐོམེས་ཅེད་མེཛད་པོ་སྟོ།ེ ཕུན་སུམེ་ཚོགས་པོ་ད་ེཡང་

ཚགི་གཅེགི་གསི་ས།ོ །ཕན་འདགོས་པོ་ཕུན་སུམེ་ཚགོས་པོ་ཡང་ཚགི་གཅེགི་གསི་ཏི།ེ 

གང་ག་ིཕྱེིར་དེར་ཉེོན་མེོངས་པོ་ཡང་མེ་ིའབྱུང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེ་ིའབྱུང་བའ།ོ །གང་

ལ་དགྲེ་མེེད་པོ་ད་ེན་ིའཇིགས་པོ་མེེད་པོ་ཡིན་ཏི།ེ བདུད་བཞེ་ིམེེད་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །ཡང་

ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེངི་ད་ེན་ཕུང་པོའོ་ིབདུད་ཡདོ་པོ་མེ་ཡནི། ཉེནོ་མེངོས་པོའ་ིབདུད་

ཡདོ་པོ་མེ་ཡནི། འཆོ་ིབདག་ག་ིབདུད་ཡདོ་པོ་མེ་ཡནི། ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་ཡདོ་པོ་མེ་ཡནི་

ཏིེ། དེའ་ིཕྱེིར་འཇིགས་པོ་མེེད་པོ་ཕུན་སུམེ་ཚོགས་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་སྟོེ། ད་ེཡང་ཚིག་
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གཅེགི་གསི་བསྟོན་ཏི།ོ །གནས་ཕུན་སུམེ་ཚགོས་པོ་ཡང་གཅེགི་གསི་བསྟོན་ཏི།ོ །ཡང་

ལམེ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པོ་དེར་ད་ེའཇུག་ཅེ་ེན། ཐོེག་པོ་

ཆོནེ་པོ་ོཐོསོ་པོ་དང་། བསམེས་པོ་དང་། བསྒོོམེས་པོའ་ིཤིསེ་རབ་ཀྱིསི་ཏི།ེ དྲན་པོ་དང་། 

བློ་ོགྲེོས་དང་། རྟོགས་པོ་ཆོེན་པོ་ོདང་ག་ོརིམེས་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་རོ། །ལམེ་ཕུན་སུམེ་

ཚགོས་པོ་ད་ེཡང་ཚགི་གཅེགི་གསི་བསྟོན་ཏི།ོ །བཞེནོ་པོ་ན་ིཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མེཐོངོ་

སྟོེ། དེས་འགྲེ་ོབ་ཡིན་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །ཕུན་སུམེ་ཚོགས་པོ་ད་ེཡང་གཅེིག་གིས་བསྟོན་

ཏི།ོ །སྒོ་ོགང་ནས་དརེ་འཇུག་ཅེ་ེན། སྟོངོ་པོ་ཉེདི་དང་། མེཚན་མེ་མེདེ་པོ་དང་། སྨནོ་པོ་

མེེད་པོ་ཉེིད་ན་ིསྒོ་ོཕུན་སུམེ་ཚོགས་པོ་སྟོེ། ད་ེཡང་ཚིག་གཅེིག་གིས་བསྟོན་ཏི།ོ །གཞེ་ི

ཕུན་སུམེ་ཚོགས་པོ་ཡང་ཚིག་གཅེིག་གིས་བསྟོན་ཏི།ེ ཇ་ིལྟར་ས་གཞེ་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན་ཅེིང་གནས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་

པོ་ད་ེགང་ལ་བརྟེན་ཅེིང་གནས་ཤི་ེན། ཡོན་ཏིན་གྱ་ིཚོགས་ཚད་མེེད་པོས་བརྒྱན་པོའ་ི

རནི་པོ་ོཆོའེ་ིཔོདྨའ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆོནེ་པོ་ོབཀདོ་པོ་ལ་བརྟནེ་པོ་ན་ཞེསེ་བྱིའ།ོ །ཡངོས་སུ་དག་

པོ་དེའ་ིལོངས་སྤྱོད་ན་ིཤིིན་ཏུ་གཙང་བ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། གང་ག་ིཕྱེིར་དེའ་ིགཙང་བ་ཉེིད་

ན་ིད་ེན་ཕྱེ་ིས་ལ་སགོས་པོ་མེ་ིགཙང་བ་མེདེ་པོ་ཉེདི་ད།ོ །ཤིནི་ཏུ་བད་ེབ་ན་ིགང་ཚརོ་བ་

བདེ་བ་འབའ་ཞེིག་དང་ལྡོན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེེད་ཅེིང་བཏིང་སྙིོམེས་ཀྱིང་མེེད་

པོའ།ོ །ཤིནི་ཏུ་ཁ་ན་མེ་ཐོ་ོབ་མེདེ་པོ་ཞེསེ་བྱི་བ་ན།ི འད་ིལྟར་ད་ེན་ིམེ་ིདག་ེབའམེ། ལུང་

དུ་མེ་བསྟོན་པོ་མེདེ་པོའ།ོ །ཤིནི་ཏུ་དབང་སྒྱུར་བ་ཞེསེ་བྱི་བ་ན།ི དསེ་རང་ག་ིསམེེས་ལ་

དབང་སྒྱུར་བ་ཡིན་པོའ་ིཕྱེིར་གང་རྐྱེེན་གཞེན་ལ་ན་ིམེ་ིལྟོས་པོའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་

རྣམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ད་ེན་ིཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུའ།ོ །ད་ེཡང་ཕྲནི་ལས་ལྔ་དང་
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ལྡོན་པོར་རིག་པོར་བྱིའོ། །སེམེས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིགནོད་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་

པོའི་ཕྲིན་ལས་ཅེན་ཞེེས་བྱི་བ་ནི་གང་གིས་ཁམེས་གསུམེ་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདའ་བར་

བྱིེད་པོའི་ལམེ་དེ་འཇིག་རྟེན་ལ་སྟོོན་པོའོ། །ཁམེས་གསུམེ་ནི་འདིར་འཇིག་ཚོགས་

སྨོས་པོས་བསྟོན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་ལྷག་མེ་རྣམེས་ཀྱི་ིདོན་ན་ིག་ོསློའོ། །སངས་རྒྱས་

ཐོམེས་ཅེད་ཕྲིན་ལས་ལྔ་པོོ་འདི་དག་གིས་ཕྲིན་ལས་མེཉེམེ་པོ་ཡིན་པོར་བལྟ་བར་

བྱིའ།ོ །འདརི་དནོ་འད་ིདག་ག་ིཚགིས་སུ་བཅེད་པོ་ན།ི རྒྱུ་དང་གནས་དང་བྱི་བ་དང་ན་ི

བསམེ་པོ་དང་། །ཞེེས་བྱི་བ་ལ་སོགས་པོས་ན་ིགང་སངས་རྒྱས་རྣམེས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་

མེཉེམེ་པོ་ཉེིད་ད་ེརྒྱུ་གང་གིས་ཡིན་པོ་རྒྱས་པོར་བསྟོན་ཏིོ། །གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་པོ་

རྣམེས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱི་ལས་ཉེིད་གང་ཡིན་པོ་དེ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འདི་དག་གིས་

བསྟོན་ཏིེ། འཇིག་རྟེན་པོ་རྣམེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཐོ་དད་པོ་ཡིན་པོ་དེའ་ིཕྱེིར་འད་ིལྟར་དམྱལ་བ་

ཡང་རྒྱུ་གཞེན་ལས། མེ་ིརྣམེས་ཀྱིང་རྒྱུ་གཞེན་ལས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡ་ིདྭགས་ཀྱི་ིབར་དུ་

ཡང་སྟོ།ེ དའེ་ིཕྱེརི་རྒྱུ་ཐོ་དད་པོ་དསེ་ན། འཇགི་རྟནེ་རྣམེས་ཀྱི་ིལས་ན་ིཐོ་དད་གྱུར་པོར་

འདོད། གནས་ཐོ་དད་པོ་ཉེིད་ནི་འདི་ལྟར་འདི་དག་གིས་གནས་ཐོ་དད་པོ་སྟོེ་ལུས་

ས།ོ །དེས་ན་ལས་ཀྱིང་ཐོ་དད་ད།ོ །བྱི་བ་ཐོ་དད་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིའད་ིལྟར་གཞེན་དག་

ན་ིཚོང་བྱིེད། གཞེན་དག་ན་ིགར་བྱིེད་པོ་ལ་སོགས་པོའ་ིལས་ཐོ་དད་པོ་དང་རབ་ཏུ་

ལྡོན་པོ་སྟོེ། དེའ་ིཕྱེིར་བྱི་བ་ཐོ་དད་པོས་ཀྱིང་འཇིག་རྟེན་པོ་རྣམེས་ཀྱི་ིལས་ཐོ་དད་པོ་

ཡནི་ན།ོ །བསམེ་པོ་ཐོ་དད་པོ་ཞེསེ་བྱི་བ་ལ། བསམེ་པོ་ན་ིའདརི་མེསོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟ་བས་

ན་བསམེ་པོ་ཐོ་དད་པོའ་ིཕྱེིར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པོ་རྣམེས་ཀྱི་ིལས་ཐོ་དད་ད།ོ །འདུ་བྱིེད་

རྣམེས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་ཐོ་དད་པོ་ཉེདི་དུ་འཇུག་པོ་སྟོ།ེ གང་འདུ་བྱིདེ་པོ་རྣམེས་ཀྱི་ིབྱི་བ་ཐོ་
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དད་པོ་གང་ཡནི་པོ་ད་ེཡནི་ན།ོ །གང་དག་ག་ིཞེ་ེན། འཇགི་རྟནེ་པོ་རྣམེས་ཀྱིའི།ོ །སངས་

རྒྱས་རྣམེས་ཀྱི་ིན་ིལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པོར་མེཛད་པོའ་ིབྱི་བ་ཡིན་པོས་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་

མེེད་པོའ་ིཕྱེིར་སངས་རྒྱས་རྣམེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་སོགས་པོ་ཐོ་དད་པོ་མེེད་པོས་དེའ་ིཕྱེིར་ད་ེ

དག་རྣམེས་ཀྱིི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིི་མེཛད་པོ་ལ་ཐོ་དད་པོ་མེེད་དོ། །ཐོེག་པོ་གཅེིག་ཉེིད་དུ་

བསྟོན་པོ་དགོངས་པོ་ཅེན་དུ་གསུངས་པོ་ཡིན་པོར་སྟོོན་པོའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་ནི། 

ཁ་ཅེགི་དག་ན་ིདྲང་ཕྱེརི་དང་། །ཞེེས་བྱི་བ་ལ། ཉེན་ཐོསོ་རགིས་མེ་ངསེ་པོ་རྣམེས་ཐོགེ་

པོ་ཆོནེ་པོརོ་དྲང་བར་བྱི་བའ་ིཆོདེ་དུ་སྟོ།ེ མེ་ངསེ་པོ་ད་ེཅེ་ིནས་ཀྱིང་ཐོགེ་པོ་ཆོནེ་པོརོ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བར་བྱིའ་ོཞེེས་བྱིའ།ོ །གཞེན་ཡང་ཀུན་ཏུ་གཟུང་བའ་ིཕྱེིར། །ཞེེས་བྱི་

བ་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རིགས་མེ་ངེས་པོ་གང་ཡིན་པོ་དེ་དག་ཅེི་ནས་ཐོེག་པོ་

ཆོནེ་པོ་ོལ་ཐུན་མེངོ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཐོགེ་པོ་ཆོནེ་པོ་ོབོར་ནས་ཉེན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པོས་

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མེ་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བྱི་བས་སོ། །དོན་ད་ེདག་ག་ིཕྱེིར་ཐོེག་པོ་

གཅེགི་ཉེིད་དུ་བསྟོན་པོ་ཡནི་ན།ོ །ཡང་མེ་ངསེ་པོ་རྣམེས་ཀྱི་ིདོན་ན་ིག་ོསློའ།ོ །ཆོསོ་དང་

བདག་མེདེ་གྲེལོ་མེཐུན་ཕྱེརི། །ཞེེས་བྱི་བ་ལ་སགོས་པོ་རྒྱས་པོར་འབྱུང་བ་ལ། འདརི་

ཡང་དགོངས་པོའི་དབང་གིས་ཐོེག་པོ་གཅེིག་ཉེིད་དུ་གཅེིག་པོར་བསྟོན་ཏིོ། །ཡང་

འདིའ་ིདགོངས་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ེན། ཆོོས་མེཐུན་པོའ་ིཕྱེིར་དང་། བདག་མེེད་པོ་མེཐུན་

པོའ་ིཕྱེིར་དང་གྲེོལ་བ་མེཐུན་པོའ་ིཕྱེིར་ར།ོ །ད་ེལ་ཆོོས་མེཐུན་པོ་ཉེིད་ན་ིར་ེཞེིག་འདིར་

ཆོོས་ན་ིད་ེབཞེིན་ཉེིད་ད།ོ །ད་ེན་ིམེཐུན་པོ་ཉེིད་དེ། ཉེན་ཐོོས་ལ་སོགས་པོ་ཐོམེས་ཅེད་

འདིར་འགྲེ་ོབར་བྱི་བ་ཡིན་པོས་ན་ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོ་ོཞེེས་བྱིས་ནས་སོ། །ད་ེམེཐུན་པོ་

ཉེིད་ཡིན་པོའ་ིཕྱེིར་ཐོེག་པོ་གཅེིག་ཉེིད་ད།ོ །བདག་མེེད་པོ་མེཐུན་པོ་ཉེིད་ན་ིབདག་དང་
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གང་ཟག་མེེད་པོས་དེའ་ིཕྱེིར་མེེད་པོ་འད་ིལ་འད་ིན་ིཉེན་ཐོོས་སོ། །འད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་

སེམེས་དཔོའོ་ཞེེས་བརྗོོད་པོར་མེི་རིགས་ཏིེ། དེའི་ཕྱེིར་ན་ཡང་བདག་མེེད་པོ་ལ་

དགོངས་ནས་ཐོེག་པོ་གཅེིག་ཉེིད་ད།ོ །གྲེོལ་བ་མེཐུན་པོ་ཉེིད་ཅེེས་བྱི་བ་ན་ིཉེན་ཐོོས་ལ་

སོགས་པོ་རྣམེས་ཀྱིང་ཉེོན་མེོངས་པོ་ལས་གྲེོལ་བ་མེཐུན་པོ་ཉེིད་ཡིན་ཏིེ། དེའ་ིཕྱེིར་

འད་ིལ་དགངོས་ནས་ཀྱིང་ཐོགེ་པོ་གཅེགི་ཉེདི་དུ་བསྟོན་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱེརི་བཅེམོེ་ལྡོན་འདས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམེ་པོར་གྲེོལ་བ་དང་། རྣམེ་པོར་གྲེོལ་བ་ནི་ཐོ་དད་དུ་བྱི་བ་མེེད་ད་ོཞེེས་

གསུངས་ས།ོ།  །།

བམ་པོ་བརྒྱད་པ།

རིགས་ན་ིཐོ་དད་ཅེེས་བྱི་བ་ན་ིགང་ལ་རིགས་ཐོ་དད་པོ་ཡོད་པོ་སྟོེ། རིགས་མེ་

ངསེ་པོའ་ིཉེན་ཐོསོ་དག་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་དགངོས་ནས་ཀྱིང་ཐོགེ་པོ་གཅེགི་

ཉེདི་དུ་བསྟོན་ཏི།ེ བསམེ་གཉེསི་རྙེདེ་ཕྱེརི་ཞེསེ་བྱི་བ་ན་ིབསམེ་པོ་གཉེསི་ཐོབོ་པོའ་ིཕྱེརི་

ཏིེ། གཅེིག་ན་ིམེཉེམེ་པོ་ཉེིད་ཀྱི་ིབསམེ་པོ་སྟོེ། གང་གིས་སེམེས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་གང་

ཡནི་པོ་ཉེདི་ན་ིབདག་ཡནི་ལ། བདག་ཀྱིང་ད་ེདག་ཉེདི་ཡནི་ན་ོཞེསེ་ད་ེལྟར་འཛནི་པོ་སྟོ།ེ 

ད་ེལྟར་འཛིན་པོས་ཀྱིང་ད་ེམེངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་གྱུར་པོས་ད་ེདག་

ཀྱིང་མེངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་གྱུར་པོ་ཡིན་ཏིེ། དགོངས་པོ་དེའ་ིཕྱེིར་

ཡང་ཐོེག་པོ་གཅེིག་ཉེིད་དོ། །ཡང་བསམེ་པོ་གཉེིས་པོ་ནི་གང་དམེ་པོའི་ཆོོས་པོདྨ་

དཀར་པོ་ོལས་ཉེན་ཐོོས་ལུང་བསྟོན་པོ་ད་ེདག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོོས་

ཉེིད་མེཉེམེ་པོ་ཉེིད་ལ་དགོངས་ནས། ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐོོབ་པོ་ཉེིད་ཡིན་ན་ོཞེེས་བསམེས་
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ནས་མེཉེམེ་པོ་ཉེིད་ལ་དགོངས་པོ་དང་། མེཐུན་པོའ་ིབསམེ་པོ་ཐོོབ་པོ་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོོས་ཉེིད་ཡང་དག་པོར་ཐོོབ་པོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བའོ། །དོན་གཞེན་ཡང་ད་ེལྟ་བུའ་ི

མེིང་ཅེན་གྱ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ིའཁོར་ད་ེལུང་བསྟོན་པོ་ཡིན་པོས་སྤྲུལ་པོའ་ིཕྱེིར་

ཡང་ཞེེས་བྱི་བ་མེོས་ཏིེ། ཇ་ིལྟར་ངས་མེངོན་པོར་ཤིེས་ཏིེ། ང་ཉེིད་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་

མེར་ཉེན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པོར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོར་གྱུར་ཏིོ་ཞེེས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་

དགོངས་ནས་ཐོེག་པོ་གཅེིག་ཉེིད་དུ་བསྟོན་ཏི།ེ གང་ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པོས་གདུལ་བའ་ི

སེམེས་ཅེན་རྣམེས་མྱ་ངན་ལས་བཟློ་བའ་ིཕྱེིར་བསྟོན་པོ་ཡིན་ན།ོ །མེཐོར་ཕྱེིན་པོས་ན་

ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིའད་ིལྟར་ཐོེག་པོ་འདིས་མེཐོར་ཕྱེིན་པོར་གྲེོལ་བར་བྱི་བའ་ིཐོེག་པོ་གཞེན་

ན་ིམེེད་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པོ་འད་ིན་ིཉེན་ཐོོས་ལ་སོགས་པོ་ད་ེདག་ལས་ཁྱོད་

པོར་དུ་འཕགས་པོ་ཡིན་པོས་ད་ེལས་དགོངས་ནས་ཀྱིང་ཐོེག་པོ་གཅེིག་ཉེིད་དུ་བསྟོན་

ཏི།ེ ད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐོམེས་ཅེད་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་མེཉེམེ་པོ་ཉེདི་ཡནི་ན། ཡང་རྒྱུ་གང་གསི་

གཅེིག་ཉེིད་དམེ་མེང་པོོ་ཉེིད་དུ་བལྟ་བར་བྱི་བ་དེ་བསྟོན་པོར་བྱི་སྟོེ། དེ་ལ་རེ་ཞེིག་

གཅེིག་ཉེིད་དུ་བལྟ་བར་བྱི་བ་ན་ིད་ེདག་གཅེིག་ཉེིད་ན་ིམེཉེམེ་པོ་ཉེིད་ཡིན་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིང་དེའི་རང་བཞེིན་ཡིན་པོས་དེའི་ཕྱེིར་དེ་ནི་གཅེིག་ཉེིད་ཡིན་ཏིེ། ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་གཅེིག་པོ་ཉེིད་དུ་བལྟ་བར་བྱིའོ། །ཡང་གཅེིག་ཉེིད་དུ་བལྟ་བར་བྱི་སྟོེ། གང་

དུས་གཅེིག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམེས་གཅེིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གཉེིས་འབྱུང་བ་ནི་མེི་

སྲོིད་པོས་དེའ་ིཕྱེིར་ཡང་གཅེིག་ཉེིད་དུ་བལྟ་བར་བྱིའོ། །ཡང་མེང་པོ་ོཉེིད་དང་གཅེིག་

ཉེིད་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོས་བསྟོན་པོ་ན།ི ཁམེས་གཅེིག་ན་ན་ིཞེེས་བྱི་བ་ལ་སོགས་པོ་

རྒྱས་པོར་འབྱུང་སྟོ།ེ ཁམེས་གཅེིག་ན་ན་ིགཉེསི་མེདེ་ཕྱེིར། །ཞེེས་བྱི་བའ་ིཚགི་གསི་ན་ི
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གཅེགི་པོ་ཉེདི་དུ་བསྟོན་པོའ་ིདནོ་ཏི།ེ གང་འཇགི་རྟེན་གྱ་ིཁམེས་གཅེགི་ཏུ་སངས་རྒྱས་

གཉེིས་འབྱུང་བ་ན་ིམེ་ིསྲོིད་ད་ོཞེེས་བྱི་བའ་ིཐོ་ཚིག་གོ། །ལྷག་མེས་ན་ིམེང་པོ་ོཉེིད་དུ་

བསྟོན་ཏིེ། དཔོག་མེེད་ཅེིག་ཅེར་ཚོགས་བསགས་ཕྱེིར། །ཞེེས་བྱི་བ་ནི་གང་དུས་

གཅེིག་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་མེང་པོོ་རྣམེས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསགས་པོར་

འགྱུར་ལ། གལ་ཏི་ེད་ེདག་གིས་བསོད་ནམེས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཉེིད་ཐོོབ་པོར་མེ་ིའགྱུར་ན་ཚོགས་བསགས་པོ་དོན་མེེད་པོ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་

རོ། །དེའི་ཕྱེིར་ན་མེང་པོོ་རྣམེས་ཀྱིིས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྲུབ་པོས་

སངས་རྒྱས་མེང་པོོ་ཉེིད་དུ་བལྟ་བར་བྱིའོ། །རིམེ་གྱིས་འབྱུང་བར་མེི་རིགས་

ཕྱེིར། །ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིརིམེ་གྱིས་མེངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱིང་ཆུབ་པོར་ཡང་མེ་ིའགྲུབ་

སྟོེ། གལ་ཏིེ་གང་གི་ཕྱེིར་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར་པོ་རྣམེས་རིམེ་གྱིས་

གཞེསེ་པོར་གྱུར་ན། ད་ེདག་ཉེདི་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་རམིེ་གྱསི་ཐོབོ་པོར་འགྱུར་ཏི།ེ གཞེན་དག་

ཀྱིང་མེངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱིང་ཆུབ་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བ་སྟོེ། ད་ེདག་

མེང་བ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱེིར་རིམེ་གྱིས་རིགས་པོ་མེ་ཡིན་ཏིེ། གཞེན་དག་ཀྱིང་མེངོན་པོར་

རྫོགོས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བས་ས།ོ །དེའ་ིཕྱེརི་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཉེདི་མེང་

པོ་ོཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅེིག་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམེས་ལ་གཏིན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བ་མེེད་ད་ོཞེེས་ཟེར་ལ། ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པོ་པོའ་ིསྡེ་ེཔོ་གཞེན་དག་ན་ིགཏིན་དུ་

ཡོངས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ན་ོཞེེས་ཟེར་ཏི།ེ འད་ིལྟར་ད་ེདག་གཉེ་ིགའ་ིདགོངས་

པོ་ཚགིས་སུ་བཅེད་པོས་སྟོནོ་པོ་ན།ི སྒྲབི་པོ་ཀུན་ལས་ངསེ་གྲེལོ་ཕྱེིར། །ཞེེས་བྱི་བ་ལ་

སོགས་པོ་རྒྱ་ཆོེར་འབྱུང་སྟོེ། ད་ེལ་གང་ག་ིཕྱེིར་སངས་རྒྱས་ན་ིཉེོན་མེོངས་པོ་དང་
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ཤིེས་བྱིའ་ིསྒྲིབ་པོ་ཐོམེས་ཅེད་ལས་རྣམེ་པོར་གྲེོལ་བ་ཡིན་པོའ་ིཕྱེིར་དེས་ན་གཏིན་དུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པོར་འགྱུར་བ་ཡནི་ཏི།ེ དགངོས་པོ་དའེ་ིཕྱེརི་ར།ོ །ཡང་གང་ག་ིཕྱེརི་

མེཛད་པོ་རྣམེས་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་མེ་རྫོགོས་པོ་སྟོ་ེམེ་སྨནི་པོ་རྣམེས་སྨནི་པོར་བྱི་བ་དང་། 

སྨིན་པོ་རྣམེས་རྣམེ་པོར་གྲེོལ་བར་བྱི་བ་དགོངས་པོའི་ཕྱེིར་དེའི་མེཛད་པོ་དེ་ལ་

དགོངས་ནས་གཏིན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེ་ཡིན་ན། ད་ེལྟ་མེ་ཡིན་ཏིེ། 

ཉེན་ཐོོས་བཞེིན་དུ་གཏིན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེ་ཡིན་ན་སྨོན་ལམེ་

བཏིབ་པོ་འབྲིས་བུ་མེེད་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ན་ིགང་ལས་དགངོས་ནས་ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱི་ིསྐུ་

ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པོའ་ིསྐུ་མེ་ཡིན་ཞེ་ེན། ད་ེབསྟོན་པོར་བྱི་སྟོེ། ད་ེགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུར་

སྣང་བ་དང་ཞེེས་བྱི་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིན་ལ། ད་ེན་ིགཟུགས་སུ་

མེཐོངོ་བའ་ིཕྱེརི། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་མེ་ཡནི་ཏི།ེ ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་མེ་ཡནི་པོས། དའེ་ིཕྱེརི་

ན་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་མེ་ཡིན་ན།ོ །ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པོའ་ིསྐུ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོར་གྱ་ི

དཀྱིལི་འཁརོ་ཚད་མེདེ་པོ་དག་ན་ཐོ་དད་པོར་སྣང་ལ། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ན་ིཐོ་དད་པོ་མེདེ་

དོ། །དེའི་ཕྱེིར་ཚུལ་འདིས་ཀྱིང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པོའི་སྐུ་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་མེ་ཡིན་

ན།ོ །མེོས་པོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པོ་མེཐོོང་བས་ཀྱིང་། ཇ་ིལྟར་མེད་ོ

ལས། ཁ་ཅེིག་ན་ིཁ་དོག་སེར་པོ།ོ ཁ་ཅེིག་ན་ིཁ་དོག་སྔོན་པོ་ོཞེེས་བྱི་བ་ལ་སོགས་པོ་

རྒྱས་པོར་འབྱུང་བའ་ིཕྱེརི་ར།ོ །ད་ེབཞེནི་དུ་ལངོས་སྤྱདོ་རྫོགོས་པོའ་ིསྐུ་ན་ིམེ་ངསེ་པོའ་ི

ང་ོབ་ོཉེིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིམེ་ངེས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་དུ་མེ་ིརིགས་ཏིེ། 

དེའི་ཕྱེིར་ཚུལ་དེས་ཀྱིང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པོའི་སྐུ་ནི་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་མེ་ཡིན་

ནོ། །ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པོ་ད་ེན་ིགཅེིག་ཉེིད་ཡིན་ན་ཡང་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་
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མེཐོངོ་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་ད་ེཉེདི་ཁ་ོན་ད་ེལས་ཀྱིང་གཞེན་དུ་མེཐོངོ་བར་འགྱུར་བས་

ད་ེན་ིགཡ་ོབའ་ིང་ོབོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཡིན་པོའ་ིཕྱེིར་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིན་པོར་མེ་ིརིགས་ཏིེ། 

དེའ་ིཕྱེིར་ན་ཡང་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་མེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པོ་ད་ེན་ིལྷ་ལ་

སགོས་པོའ་ིའཁརོ་དང་རྟག་ཏུ་འདྲསེ་ཤིངི་བསྐོརོ་ནས་གནས་པོ་ཡནི་གྱ།ི ང་ོབ་ོཉེདི་ན་ི

འདྲེས་པོར་མེ་ིའགྱུར་ཏི།ེ དེའ་ིཕྱེིར་ན་ཡང་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་མེ་ཡིན་ན།ོ །གང་ཡང་ཀུན་

གཞེ་ིརྣམེ་པོར་ཤིེས་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པོ་ན་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཡིན་ལ། གལ་ཏི་ེད་ེདག་ང་ོབ་ོ

ཉེིད་གཅེིག་པོ་ཉེིད་ཡིན་ན་ད་ེན་ིལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པོ་ཡང་ཡིན་པོས་འཇུག་པོ་རྣམེ་

པོར་ཤིེས་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་སྐུ་གང་མེངོན་པོར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར། དེའ་ིཕྱེིར་

ན་ཡང་ལངོས་སྤྱདོ་རྫོགོས་པོ་ན་ིང་ོབ་ོཉེདི་མེ་ཡནི་ཏི།ེ རྣམེ་པོ་དྲུག་པོ་ོད་ེདག་མེ་ིརགིས་

པོའ་ིཕྱེིར་ན་ཡང་མེ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ན་ིགང་ག་ིཕྱེིར་སྤྲུལ་པོའ་ིསྐུ་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་མེ་ཡིན་

པོའ་ིཚུལ་ད་ེབསྟོན་པོར་བྱི་སྟོ།ེ རྒྱུ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཕྱེིར་ར།ོ །ད་ེལ་ར་ེཞེིག་མེ་ིརིགས་པོ་དང་

པོ་ོན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་ཡུན་རིང་པོ་ོནས་བསྐོལ་པོ་དུ་མེར་ཡང་མེ་ིམེཉེམེ་པོའ་ི

ཏིིང་ངེ་འཛིན་ཐོོབ་པོ་རྣམེས་ནི་དགའ་ལྡོན་གྱི་ལྷ་རྣམེས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡང་སྐྱེེ་བར་མེི་

རིགས་ན་མེ་ིརྣམེས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས་ཏི།ེ སྤྲུལ་པོ་ད་ེན་ིཡང་འཇགི་རྟེན་

པོ་ཡང་ཡནི་ན།ོ །ཡང་བྱིང་ཆུབ་སམེེས་དཔོའ་སྐྱེ་ེབ་དྲན་པོ་རྣམེས་ན་ིཡ་ིག་ེདང་། རྩསི་

དང་། གྲེངས་ལ་སགོས་པོ་མེ་ིམེཁྱོནེ་པོ་ན་ིམེ་ིརགིས་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱེརི་ན་ཡང་སྤྲུལ་པོ་ཉེདི་

སེམེས་ཅེན་ད་ེརྣམེས་གདུལ་བའ་ིདོན་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ །ཡང་བསྐོལ་པོ་གྲེངས་མེེད་

པོ་གསུམེ་དུ་བྱིང་ཆུབ་སམེེས་དཔོའ་བསྒྲུབས་པོར་གྱུར་ཀྱིང་ཉེསེ་པོར་བཤིད་པོ་དང་། 

ལེགས་པོར་བཤིད་པོའ་ིཆོོས་ད་ེདག་རྣམེ་པོར་མེ་མེཁྱོེན་ན་ཡང་། ད་ེལས་གཞེན་པོ་



སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན།

286

མེངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱིང་ཆུབ་པོའི་དུས་ན་མེཁྱོེན་པོར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱེིར་ན་

ཡང་སྤྲུལ་པོ་ན་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་མེ་ཡིན་ན།ོ །ཡང་འཛམེ་བུའ་ིགླིིང་བྱི་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བོར་

ཏི།ེ གཅེགི་ཏུ་མེངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་བྱིང་ཆུབ་པོ་དང་། ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོབསྐོོར་བར་

མེ་ིརགིས་པོས། སྤྲུལ་པོ་ཡནི་པོར་མེ་ིརགིས་ཏི།ེ གང་ག་ིཕྱེརི་ད་ེདག་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱིསི་

སྤྲུལ་པོ་མེཐོོང་བར་མེཐུན་པོའ་ིཕྱེིར་རོ། །གལ་ཏི་ེགཅེིག་ཏུ་མེངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

བྱིང་ཆུབ་ནས་གཞེན་དག་ཏུ་སྤྲུལ་པོ་རྣམེས་འབྱུང་བར་མེཛད་པོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བའ་ི

ཕྱེོགས་ལེན་པོར་བྱིེད་པོ་ཡིན་ན་ཡང་། ད་ེལྟ་ན་དགའ་ལྡོན་ཉེིད་ན་གནས་བཞེིན་དུ། 

གླིངི་བཞེ་ིཔོ་ཐོམེས་ཅེད་དུ་སྤྲུལ་པོ་འགྱདེ་པོར་ཅེིའ་ིཕྱེརི་མེ་ིའདདོ། ཡང་ལ་ལ་འད་ིསྐོད་

དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་གཏིོགས་པོའ་ིགླིིང་བཞེ་ིཔོ་ལ་ལ་ན་སངས་རྒྱས་མེ་མེཐོོང་

ང་ོཞེསེ་ཟརེ་ན། གླིངི་བཞེ་ིཔོ་ཐོམེས་ཅེད་ན་མེངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་བྱིང་ཆུབ་པོ་མེདེ་པོ་

ལ་ན་ིཡང་ལུང་དང་རིགས་པོ་མེེད་ད།ོ །གལ་ཏི་ེད་ེལྟ་ཡིན་ན་མེད་ོདང་འགལ་ཏི།ེ མེད་ོ

ལས་ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་གཉེིས་འབྱུང་བར་མེ་ིའགྱུར་ཏི།ེ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་

པོ་ོགཉེིས་མེ་ིའབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེེས་གསུངས་པོས་ས་ོཞེ་ེན། གང་ག་ིཕྱེིར་འད་ིལྟར་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོ་ོགཉེིས་མེ་ིའབྱུང་ང་ོཞེེས་འབྱུང་བ་ད་ེནི། གླིིང་བཞེ་ིཔོ་

གཅེིག་ཏུ་མེ་ིའབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་ན་ིམེ་ཡིན་ན།ོ །ད་ེབཞེིན་

དུ་སངས་རྒྱས་གཉེསི་མེ་ིའབྱུང་བ་ཡང་གླིངི་བཞེ་ིཔོ་གཅེགི་ཏུ་མེ་ིརགིས་ཀྱི།ི འད་ིལྟར་

འཇགི་རྟནེ་གྱ་ིཁམེས་གཅེགི་ཏུ་ན་ིའདདོ་ད།ོ །ད་ན་ིམེངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་བྱིང་ཆུབ་པོ་

ཚིགས་སུ་བཅེད་པོས་བསྟོན་པོར་བྱི་བ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམེ་འཕྲུལ་ཞེེས་བྱི་བ་ལ་

སོགས་པོ་རྒྱས་པོར་འབྱུང་བ་སྟོེ། དོན་ན་ིདུས་གང་ག་ིཚ་ེདགའ་ལྡོན་ན་བཞུགས་པོ་
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ལས། སངས་རྒྱས་མེངལ་དུ་གཤིེགས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་དུས་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིཚ་ེན། གནས་

བརྟན་ཤཱི་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པོ་འཁོར་འདི་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་སྤྲུལ་པོའི་གནས་

སྐོབས་ཀྱིིས་ད་ེདང་དེར་བཞུགས་པོར་བལྟ་བར་བྱིའ།ོ །ད་ེདག་རྣམེ་པོར་གཞེག་པོས་

ཀྱིང་ད་ེལྟར་བྱིས་ན་རྣམེ་པོ་ཐོམེས་ཅེད་མེངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱིང་ཆུབ་པོར་བསྟོན་

པོར་བྱིའ།ོ །ད་ན་ིགཏིན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེ་ིརིགས་པོར་བསྟོན་པོར་

བྱི་སྟོ།ེ སེམེས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྨོན་ལམེ་བཏིབ་པོར་བྱིས་པོ་དང་། སེམེས་

ཅེན་གྱ་ིདོན་དུ་སྒྲུབ་པོ་ཉེིད་བྱིས་པོ་ཇ་ིལྟར་སེམེས་ཅེན་གྱ་ིདོན་བྱིའ་ོཞེེས་བྱི་བ་ལྟ་བུར་

བྱིས་པོའོ། །གལ་ཏི་ེགཏིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་ཡིན་ན་

གང་སྨནོ་ལམེ་བཏིབ་པོ་དང་། སྒྲུབ་པོ་དག་འབྲིས་བུ་མེདེ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །གང་ཡང་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པོའི་རྟག་པོའི་སྐུ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པོ་དང་། 

སྤྲུལ་པོ་དག་མེ་ིརྟག་པོ་ཡིན་པོའ་ིཕྱེིར། ཇ་ིལྟར་རྟག་པོའ་ིསྐུ་ཡིན་ཞེ་ེན། ད་ེབསྒྲུབ་པོར་

བྱི་སྟོ།ེ ད་ེདག་ཉེིད་རྟག་པོ་ཉེིད་ཡིན་ཏི།ེ གང་ག་ིཕྱེིར་རྟག་པོའ་ིསྐུ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་བརྟེན་

པོའ་ིཕྱེིར་དེས་ན་རྟག་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པོ་ན་ིརྫོོགས་པོའ་ིལོངས་

སྤྱོད་དེ་ལ་རྒྱུན་ཆོད་པོ་མེེད་པོའི་ཕྱེིར་རྟག་པོ་ཡིན་ནོ། །སྤྲུལ་པོ་ཡང་མེངོན་པོར་

རྫོགོས་པོར་བྱིང་ཆུབ་པོ་དང་། ཡངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟོནོ་པོའ་ིརྒྱུན་ཆོད་པོ་

མེེད་པོས་རྟག་པོ་ཡིན་ན།ོ །ད་ེདག་གཉེ་ིག་ཡང་རྟག་པོ་ཉེིད་ཡིན་པོའ་ིདཔོ་ེབསྟོན་པོ་ན།ི 

ཇ་ིལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་རྟག་ཏུ་བད་ེབ་ལ་སྤྱོད་ད་ོཞེེས་བརྗོོད་པོ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིརྟག་ཏུ་

རྒྱུན་མེ་ིའཆོད་པོར་བྱིདེ་པོར་འགྱུར་བ་ན་ིམེ་ཡནི་ན།ོ །འནོ་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་བད་ེབ་ལ་སྤྱོད་

ད་ོཞེསེ་ན་ིརྗོདོ་པོར་བྱིདེ་ད།ོ །ཡང་གང་དག་འད་ིན་ིརྟག་ཏུ་སློངོ་མེ་ོསྦྱིནི་པོ་ཡནི་ན་ོཞེསེ་



སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན།
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ཟེར་ན། ཡང་ད་ེན་ིརྟག་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་ན་ིམེ་ཡིན་ཏིེ། རེས་འགའ་ཞེིག་སྦྱིིན་པོར་བྱིེད་པོ་

ཡིན་ན་ཡང་། འོན་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་སློོང་མེ་ོསྦྱིིན་པོ་པོ་ོཡིན་ན་ོཞེེས་རྗོོད་པོར་བྱིེད་པོ་ལྟར་

རྟག་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེནི་ན།ོ །འདརི་རྒལོ་བར་བྱིདེ་ད།ོ །ཡང་གལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་

རྣམེས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐོོག་མེ་མེེད་པོའ་ིདུས་ནས་བྱི་ེབྲིག་མེེད་པོ་དཔོག་ཏུ་མེེད་པོ་ད་ེ

དག་ཉེིད་སེམེས་ཅེན་གྱ་ིདོན་བྱི་བ་ལ་ནུས་པོ་ཡོད་པོའ་ིཕྱེིར། ཡང་ཅེིའ་ིཕྱེིར་སེམེས་

ཅེན་གྱི་དོན་དུ་འབད་པོར་བྱིེད་ཅེེ་ན། ལན་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོས་བསྟོན་པོ་ཡིན་

ན།ོ །གལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་བརྙེསེ་པོ་ཁྱོད་མེདེ་དཔོག་མེདེ་པོ། །ཞེསེ་བྱི་བའ་ིརྒྱུ་འད་ིཉེདི་

ཀྱིིས་འབད་པོར་མེ་ིབྱིའ་ོཞེེས་ཟེར་ན། དེའ་ིཕྱེིར་སངས་རྒྱས་རྣམེས་ཐོོག་མེ་མེེད་པོའ་ི

དུས་ཅེན་ཡིན་པོའ་ིཕྱེིར། སྐྱེོན་ཐོམེས་ཅེད་འབྱུང་བར་ཐོལ་བར་འགྱུར་བ་ཐོོབ་པོའམེ། 

ཐོམེས་ཅེད་རྒྱུ་མེེད་པོ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་བའམེ། རྒྱུ་རྒྱུན་ཆོད་པོ་མེེད་པོར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་

བྱི་བའོ། །གཞེན་ཡང་སྙིིང་རྗོེས་རྒྱུད་བསྒོོས་པོའི་བྱིང་ཆུབ་སེམེས་དཔོའ་རྣམེས་

སམེེས་ཅེན་ཐོམེས་ཅེད་ལ་བུ་གཅེགི་པོ་བཞེིན་དུ་བརྩ་ེབ་འབྱུང་བས། སམེེས་ཅེན་གྱ་ི

དོན་ལ་གཞེན་བྱིེད་པོར་འགྱུར་གྱ་ིཞེེའམེ། གཞེན་བྱིེད་ཀྱིང་རུང་། མེ་ིབྱིེད་ཀྱིང་རུང་། 

བདག་གསི་ན་ིམེ་ིབྱིའ་ོཞེསེ་བྱི་བ་མེ་ིརགིས་ས།ོ །

ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོ་བསྡུས་པོའི་འགྲེེལ་པོ། ཐོེག་པོ་ཆོེན་པོོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པོ། 

བསྟོན་བཅེོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དུ་མེ་མེཛད་པོའ་ིསློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱིས་མེཛད་

པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱ་ིམེཁན་པོ་ོདཱི་ིཔོ་ཾཀ་ར་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ན་དང་། ལོཙྪ་བ་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲོིམེས་

རྒྱལ་བས། ཡུལ་བྲིག་དམེར་ལྷ་སྡེིངས། ར་ིཁས་པོ་ོརིའ་ིརྩ། ཆུ་བ་ོལ་ོཧ་ིཏིའ་ིའགྲེམེ། 



ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ།
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དཔོལ་བསམེ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པོའ་ིགནས། དབྱིིག་འདུལ་པོ་ེཀར་གླིིང་དུ་བསྒྱུར་

ཅེངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པོའ།ོ །

འད་ིལ་ཤཽློ་ཀ་ཉེིས་སྟོོང་ཆོིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་དེ། བམེ་པོ་ོན་ིབརྒྱད་དུ་བྱིས་

ས།ོ།  །།
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པར་བྱིང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམེ་གྲེལོ་ཞེ་ིབའ་ིརྒྱ་མེཚརོ་ར་ོགཅེགི་ཏུ། །

གཞེལོ་བའ་ིམེཐོའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚགི་ག་ིགཟགེས་མེ་རསེ་ཀྱིང་དུག་གསུམེ་གྱ།ི །

དྲ་ིམེ་ཡངོས་འཁྲུད་ལགེས་བཤིད་བདུད་རྩ་ིའད།ི །

དཔོར་དུ་བསྐྲུན་པོའ་ིརྣམེ་དཀར་ཕུང་པོོའ་ིམེཐུས། །

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམེ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏི་ེརྒྱུད་ལྔའ་ིའགྲེ་ོབ་མེ་ལུས་པོ། །
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